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(Qué pasa
con el
movimiento

laboral?

L. TRABAJADOR sindicalizado, asi como

el capitalista, el ejecutivo y todos los

demas, jestamos al borde de la exter-
minacion!

En este momento, nos encontramos todos
ante el problema nimero uno del género huma-
no: jsobrevivir!

No hay efecto sin causa. ;Qué ha llevado a la ci-
vilizacion al estado cadtico en que hoy, por primera
vez, puede borrarse la vida humana de la tierra?

En editoriales recientes hemos analizado los prin-
cipales aspectos de la civilizacion. Hemos tratado de
las contribuciones hechas por el gobierno, la ciencia,
la tecnologia, el comercio y la industria, y ahora el
sindicalismo. ;Qué papel ha desempefiado el sindica-
lismo en el desarrollo de la civilizacién actual?

Mirando los adelantos logrados durante el siglo
20, ;no diriamos que las realizaciones del sindica-
lismo han sido increiblemente buenas? El movi-
miento laboral moderno ha elevado el nivel de
vida de los trabajadores y de las naciones en ge-
neral. Ha acortado las horas de trabajo al tiempo
que ha aumentado salarios y ha traido enormes
beneficios en comparacion con las condiciones la-
borales que prevalecian antes ...y que siguen
subsistiendo en muchas partes. Uno de los mayo-
res aportes ha sido la legislacion en materia del
trabajo infantil.

Pero al mismo tiempo, y aunque la mayoria no se
ha percatado, el movimiento laboral también ha con-

tribuido al estado cadtico de las naciones y del mun-
do.

A primera vista, no pareceria que el movimiento
sindical haya contribuido a los problemas actuales de
desempleo, inflaciéon y dificultades en el comercio in-
ternacional.

A comienzos de este siglo la industria norteameri-
cana alcanzd una gran ventaja sobre la mayoria de
los paises con la produccién en serie y las lineas de
ensamblaje, sistema que se hizo posible gracias al
enorme mercado de ese pais. Los costos de produc-
cion se redujeron y las utilidades aumentaron enor-
memente. Los industriales habrian perpetuado el es-
tilo administrativo inglés, impulsado por la naturale-
za humana que sélo busca “OBTENER” en vez de
compartir o “pAR". En la Gran Bretafia, los ricos
vivian muy bien, conservando una mano de obra de
muy bajo costo.

Pero en los Estados Unidos los sindicatos laborales
se dieron a la tarea de “OBTENER" todo lo qué pu-
dieran del nuevo y gigantesco sistema de produccién
masiva.

Una nueva filosofia econémica del “OBTENER™ se
infiltré en el movimiento sindical. La empresa ya no
era un “equipo” donde todos trabajaban hombro a
hombro contra la competencia . . . aunque esto tam-
bién se habia basado en el incentivo del “OBTENER™,
Ahora el capital y la gerencia se convirtieron en ene-
migos de los trabajadores.

Quiza sea cierto que los obreros sindicalizados
solian ser mejores trabajadores que los no sindicali-
zados, pero esto se debia a que los sindicatos reunian
a los mas capaces y no a que los animaran o en-
sefiaran a superarse para alcanzar el éxito. Muchas
veces, el dirigente sindical le decia a un trabajador:
“No trabajes tanto, amigo, pues nos exigiran a todos
el mismo rendimiento™.

Yo era muy amigo del filésofo y escritor Elbert
Hubbard, quien escribié: “El sindicalismo encadena
al trabajador a su banca”, y la teoria de que “el tra-
bajador nunca deja de serlo”. Hacia alusién a que no
habia en el sindicalismo politicas que inspiraran y
ayudaran al trabajador a alcanzar un nivel mejor en
la vida.

Ahora bien, jen qué difiere el sindicalismo
de los demas aspectos de una civilizacién en banca-
rrota y al borde de la (Continia en la pdgina 29)
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Graves efectos

EL HAMBRE

iUna amenaza mundial!

por Gene H. Hogberg

El mundo se ha estremecido ante la gravedad de la hambruna en Etiopia.
Sin embargo, pocos se dan cuenta de cuédn cerca del desastre
se encuentra hoy el resto del mundo.

A HAMBRUNA en el Afri-
ca Oriental salté a los
titulares de la prensa a

finales de 1984,

l.as escenas televisadas de los
sufrimientos de cientos de miles
de campesinos etiopes murién-
dose de hambre suscitaron un
esfuerzo internacional sin prece-
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de la erosion en el sur del Africa. La desforestacion, el pastoreo
excesivo y las presiones de la poblacion obstaculizan la produccion de alimentos.

ciosos apenas tocaron la superficie
en lo que se refiere a la magnitud
del problema en todo el continente
africano. Pricticamente ninguna
fuente noticiosa investigd a profun-
didad la crisis en la agricultura, no
solamente en los paises en vias de
desarrollo sino en las naciones desa-
rrolladas que con frecuencia han
prestado ayuda.

Aunque la tragedia de Etiopia ha

dentes para aliviar la hambruna.
Asi se evitd, por el momento, que el
desastre alcanzara proporciones
incontrolables.

No obstante, los informes noti-

recibido la mayor parte de la aten-
cion, hay 30 paises en el Africa que
estan afectados en mayor o menor
grado por la hambruna y la sequia.
La ligubre realidad es que hay dos

anchas zonas de hambruna, una que
abarca el continente de este a oeste
al sur del Sahara, y otra que se
extiende a lo largo de la costa orien-
tal desde el cuerno del Africa casi
hasta el extremo sur del continente.
En estas dos regiones estd ocurrien-
do la peor hambruna en la historia
del Africa.

La sequia es, naturalmente, una
causa inmediata de la diseminacién
de la hambruna. Pero hay otros fac-
tores fundamentales que conforman
la raiz misma de la crisis. Primero
que todo, se ha difundido amplia-
mente el abuso de la tierra, especi-
ficamente la desforestacién, el pas-
toreo excesivo y las técnicas inade-
cuadas de cultivo.

Las politicas erréneas de los
gobiernos han tenido efectos seme-
jantes. Desde su independencia,
muchos paises africanos han des-
cuidado en gran medida la agricul-
tura, con frecuencia en favor de un
desarrollo industrial no acorde con
sus necesidades. Ademas de esto,
los lideres en busca de seguidores
politicos en las masas urbanas han
juzgado conveniente establecer ri-
gurosos controles de precios de los
productos agricolas, quitandole asi
el estimulo a la produccion.

Como consecuencia, los granje-
ros han abandonado tierras fértiles
y se han unido a las crecientes
masas humanas de las ciudades. El
resultado es que la mayoria de los
paises africanos, en otro tiempo
autosuficientes en producciéon ali-
mentaria, se han convertido en
grandes importadores de alimen-
tos.

La PURA VERDAD



En Etiopia, el principal ejemplo
del momento, las guerras y la agita-
cion civil han obstaculizado aun
mas las siembras y las cosechas.
Los paises mas afectados actual-
mente por el hambre han estado
empeiiados durante afios en guerras
intestinas. No es por coincidencia
que en el desenvolvimiento de los
sucesos profetizados para el tiempo
del fin, las hambres y las pestes
vienen después del levantamiento
de nacién contra naciéon y de reino
contra reino (ver Mateo 24:7).

El factor humano

Aun si termina la sequia, la crisis
de alimentos en el Africa solo pue-
de seguir empeorando. En los cam-
pos de lo social y lo econdmico no
se ha hecho nada sustancial para
eliminar las causas reales del pro-
blema; y lo que se haga, la guerra
de todos modos amenaza con des-
truirlo.

Como consecuencia, la depen-
dencia africana de la ayuda externa
probablemente aumentari este afo.
Un estudio publicado en mayo de
1984 por la Cruz Roja de Suecia,
en colaboracién con otros organis-
mos, informa que los
acontecimientos llamados
“desastres naturales™ es-
tin cobrando mas y mas
victimas cada afio. No
obstante, agregan los ob-
servadores, ‘‘no hay
muestras de que los meca-
nismos climatoldgicos re-
lacionados con las sequias,
las inundaciones y los
ciclones estén cambian-
do”.

Segiun el informe, las
graves consecuencias de
estos incidentes se deben
a “la vulnerabilidad hu-
mana debida a la pobre-
za ...a la degradacion
del ambiente, la cual es a
su vez consecuencia de la
mala utilizacién de la tie-
rra y del rdpido creci-
miento de la poblacion,
especialmente entre los
pobres™.

La desforestacién ha
sido probablemente el

tafiosas de Etiopia y muchas de las
zonas mas bajas estaban en otro
tiempo cubiertas de espesas selvas
de diferentes tipos. Hace menos de
un siglo, alrededor de la mitad del
pais ain estaba cubierto de bos-
ques. Hace 20 afios, éstos ya se
habian reducido aproximadamente
al 15 por ciento del area del pais.
Actualmente, sélo un poco mas del
tres por ciento de la superficie de
Etiopia esta cubierta por selvas . ..
LLa tierra de cultivo mas afectada
por la sequia en la region de Gon-
dar no es ahora mas que rocas des-
nudas. La mayor parte del suelo,
incluso toda la capa vegetal, ya ha
desaparecido. Esta tierra ha alcan-
zado ‘un estado practicamente irre-
versible’, segin el ministro de Agri-
cultura”.

Los campos despojados de
Etiopia ya no pueden sostener a un
pais de 35 millones de habitantes,
de los cuales el 90 por ciento son
agricultores. La tierra también ha
sufrido un pastoreo excesivo y ya
no puede sostener a sus 77 millones
de cabezas de ganado, la mayor
poblacion de animales domésticos
en el Africa.

de exportador, a la autosuficiencia
y luego al déficit de cereales. La
produccién per cdpita ha disminui-
do casi en un dos por ciento anual.
Como consecuencia, el pais depen-
de cada vez mas de las importacio-
nes y de la ayuda externa’.

En inmensas zonas del resto del
Africa los efectos devastadores de
la desforestacion y de la consiguien-
te erosion son dolorosamente evi-
dentes.

Otra ligubre estadistica que se
ha de tener en cuenta al examinar
la crisis a largo plazo del Africa es
ésta: por lo menos el 20 por ciento
del continente es desierto. Pero lo
peor es que, segun creen los exper-
tos, este proceso de ‘“‘desertifica-
cion” podria llegar a abarcar el 45
por ciento del Africa dentro de 50
afios si la utilizacién actual de la
tierra continua.

¢iLa India después?

Después del Africa, el subconti-
nente indio podria ser la préxima
regién que experimente una grave
crisis de alimentos. Hace 18 anos
la India fue presa de la hambruna.
Durante varias semanas una pro-

Provincia de Wollo, Etiopia. Las victimas de la hambruna se juntan en un campamento
de la Cruz Roja. La mayoria de las victimas del hambre provienen de las regiones
donde hay guerra entre las fuerzas del gobierno y ejércitos rebeldes.

factor que mas ha contribuido a la
tragedia de Etiopia. El informe dice
al respecto:

“Las empinadas regiones mon-
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El informe de la Cruz Roja Sue-
ca ha resumido asi el resultado:
“Desde la segunda guerra mundial
el pais ha descendido de su posicion

cesion sin fin de buques de carga
y de barcos petroleros convertidos
en depésitos de grano surcaron los
mares entre los Estados Unidos y
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la India. Esta cadena oceanica res-
catd del hambre al pueblo de la
India.

La crisis de 1967 fue vencida.
Desde entonces los monzones que
traen las lluvias vitales han sido
generalmente buenos. lLos nuevos
“granos milagros™, producidos a
raiz de la “‘revolucion verde™, le
han permitido a la India producir a
nivel nacional excedentes de gra-
nos. Pero en la actualidad la India
se encuentra presa de una nueva
sequia, especialmente en los estados
del sur. El agua dulce se esta ago-
tando de manera alarmante.

Nalni Jayal, consejero de la
India en la Comision de Planeacion,
dijo en la asamblea general de la
Unién Internacional para la Con-
servacion de la Naturaleza y de los
Recursos Naturales: “Lo que esta
ocurriendo en el Africa va a ocurrir
en la India dentro de 10 afios’.

Jayal cree que la causa principal
de la crisis es la desaparicién de las
selvas. Durante la conferencia
sefialo: “Alli donde las selvas estdn
intactas hay agua; alli donde las sel-
vas han sido taladas hay crisis”. A
la crisis que se cierne sobre la India
se le agrega el agravamiento de las
condiciones sociales. ;Qué ocurriria
con las reservas alimenticias de la
India en caso de que la rica region
agricola del Penyab en el norte tra-
tara, como se cree, de separarse de
la India? Los granjeros del Penyab,
conocido como el “‘granero de la
India”, producen el 60 por ciento
de las cosechas alimentarias de la
India jincluyendo el 90 por ciento
del trigo que se produce en el
pais!

La ayuda externa

En pocas palabras, son demasiados
los que dependen de muy pocos.

Mucha parte de la poblaciéon
mundial depende ahora de un
nimero cada vez menor de paises
exportadores de alimentos (espe-
cialmente cereales), tales como
Argentina, Canada, Australia,
Nueva Zelandia, Tailandia y Esta-
dos Unidos. China también se ha
convertido en un exportador de
cereales. En cuanto al abasteci-
miento de trigo, hay mas de 100
paises que dependen en mayor o
menor grado de un solo productor:
los Estados Unidos.

Si una sequia llegara a afectar

gravemente a alguno de los princi-
pales exportadores, las vidas de
millones de personas en los paises
importadores estarian en peligro.

El desastre amenaza a
Estados Unidos

Las exportaciones a regiones con
déficits de alimentos ejerce una
presion adicional sobre la agricultu-
ra de los paises productores. Uno
de los efectos es el aceleramiento de
la erosién que viene como conse-
cuencia del estimulo que se le da a
los granjeros para que siembren sus
campos ‘““de esquina a esquina’.

“El viento y el agua se estan lle-
vando la tierra”, advirtié reciente-
mente un senador norteamericano.
Otro experto explica que a menos
que se hagan cambios radicales en
la politica agricola, “‘en algunas
zonas no nos quedara ninguna capa
vegetal™. En algunas de las princi-
pales zonas productoras de cereales,
donde la capa vegetal hace unos
afios alcanzaba hasta 30 cen-
timetros, hoy queda escasamente
un centimetro.

Otro prestigioso experto afiade al
respecto: ““La situacién es grave
cuando la tercera parte de nuestras
mejores tierras de cultivo esta
sufriendo grandes pérdidas de capa
vegetal. En algunas zonas la erosion
alcanza dos, tres y aun 10 veces el
limite tolerable [de dos toneladas
anuales por hectarea]”.

Los expertos le atribuyen parte
del problema a la politica (frectien-
temente contradictoria) del gobier-
no, que mientras quiere dar estimu-
lo a la conservacion del suelo, tam-
bién estimula la superproducciéon o
crea programas para impedir la
baja de los precios. Con frecuencia
el gobierno, inadvertidamente, paga
por el reposo de buenas tierras de
cultivo mientras estimula al mismo
tiempo a los granjeros para que
abran tierras nuevas de baja calidad
que se erosionan con gran rapidez,

Hay también expertos alarmados
ante el fendmeno de que las practi-
cas para evitar la erosion, como las
barreras de arboles, que ayudaron a
contrarrestar las terribles tormen-
tas de polvo de los afios 30, estan
cayendo en desuso.

El cuadro general de la produc-
cién sostenida de alimentos en los
Estados Unidos no es animadora.
La revista Sierra publicé el si-

guiente comentario acerca de las
tierras de cultivo en los Estados
Unidos:

“Nuestra tierra estd perdiendo
productividad en proporciones ate-
rradoras, proporciones que nos lle-
varan hasta el limite de nuestra
reserva de tierra buena antes del
afio 2000. Al mismo tiempo, las
deudas de los agricultores son exor-
bitantes, las bancarrotas van en
aumento y el espectro de un desca-
labro econdémico total del sector
agricola ya se menciona en muchos
lugares . . . El negocio moderno de
la agricultura, como todos lo saben,
depende estrictamente de una bue-
na economia y de una provision
ininterrumpida de combustibles
fésiles (para energia, abonos y
transporte a los mercados), de elec-
tricidad y de agua en abundancia.
La cadena de produccién alimenta-
ria para grandes poblaciones urba-
nas jamdas habia sido tan vulnerable
ni tan expuesta a ser interrumpi-
da”.

La extincion genética

Para la agricultura moderna, la
desaparicién de muchas variedades
de cereales es, a largo plazo, mucho
mas grave que la erosion. La des-
aparicion de muchas variedades de
ganado es igualmente peligrosa.

Un renombrado doctor en esta-
distica genética afirma lo siguiente:
“Si este proceso continia su mar-
cha, estaremos poniendo en peligro
el futuro de la humanidad”. El
resultado final podria ser la “extin-
cion genética’.

La extincién de cientos de varie-
dades de cereales y la pérdida de
sus caracteristicas de resistencia
natural garantizan el fracaso de
cosechas futuras.

Basta con recordar la devastacion
que causé en 1970 la roya de la hoja
del maiz para conocer las conse-
cuencias, Esta epidemia arraso el
20 por ciento de la cosecha estado-
unidense de maiz (la cual equivalia
al 15 por ciento de la cosecha mun-
dial). El hecho de que la roya no se
origind en la principal zona produc-
tora salvé la cosecha del desastre,
puesto que practicamente toda la
cosecha era vulnerable.

Casi todo el maiz que se produce
en los Estados Unidos estd basado
en tres variedades genéticas. En el

(Continiia en la pdgina 22)
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Puente entre

Oriente y Occidente

por Keith W. Stump

iLa posicion estratégica de Turquia,
entre el Medio Oriente musulmén y el Occidente cristiano,
tendra repercusiones de alcance mundial én un futuro no muy lejano!

Estambul

A ES HORA de tener en

Y cuenta la importancia

de la Turquia contem-

poranea en los asuntos mun-
diales.

Esta nacién olvidada por
muchos se estd convirtiendo rapi-
damente en una fuerza que hara
sentir su presencia en el ambito
internacional. Son pocos los que
entienden hoy la enorme impor-
tancia de esta antigua nacion y de
su estratégica ubicacion.

Una simple ojeada a un mapa da
una idea clara del asunto.

Turquia se extiende geogrifica-
mente como un puente entre Euro-
pa y el Medio Oriente, los principa-
Abril 1985

les puntos focales de la profecia
biblica.

En virtud de su posicién crucial,
Turquia estd destinada a desem-
pefiar un gran papel en los futuros
acontecimientos mundiales. A raiz
de su proximidad por un lado a las
regiones en conflicto mas explosi-
vas del Medio Oriente, y por ¢l otro
a Europa, una superpotencia en
cierne, Turquia sera arrastrada ine-
vitablemente en el torbellino del
inminente cataclismo profetizado
para esas regiones.

Encrucijada entre Oriente
y Occidente

Para comprender el futuro desem-
peiio de Turquia en los asuntos
mundiales, debemos mirar primero
brevemente a su pasado.

Desde el principio, el destino de
Turquia ha sido determinado por su
posicion geogrifica. Desde los albo-
res de la historia, la peninsula del
Asia Menor, o peninsula de Anato-
lia, que corresponde al territorio de
Turquia, ha sido una gran ruta de
migracién de pueblos. Su ubicacién
entre dos continentes la convirtié
en una gran encrucijada de los via-
jes y el comercio entre Europa y
Asia. Turquia ha sido desde la anti-
giiedad una interseccion de las civi-
lizaciones de Oriente y de Occiden-
te.

El punto focal de esta actividad
fue la lengendaria ciudad conocida
hoy como Estambul,

Situada a orillas del estratégico
estrecho del Boésforo, en la puerta
del mar Negro, Estambul es una
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ciudad verdaderamente cosmopoli-
ta, la dnica ciudad en el mundo
construida sobre dos continentes.
Es una combinacién itnica de
Oriente y Occidente, de lo nuevo y
de lo antiguo. El soberbio panora-
ma de esta urbe hace revivir un

antiguo refran: “Si sélo le pudiera
dar una mirada al mundo, miraria a
Estambul”.

La historia de Estambul abarca
27 siglos. De hecho, es la historia
de tres ciudades en el mismo sitio;
Bizancio, Constantinopla y Estam-
bul.

La antigua Bizancio
fue fundada por el nave-
gante griego Bizante en el
siglo séptimo antes de
Cristo. Durante los mil
afios subsiguientes la ciu-
dad llevé su nombre.

En el afio 327 bD.C.
Constantino el Grande,
emperador de Roma, tras-
lad6 la sede de su imperio

cual, con el tiempo, tomé el antiguo
nombre de su capital y llegd a ser
conocido como el Imperio Bizanti-
no. El Imperio Romano se sostuvo
entonces sobre dos ‘““piernas’: el
Imperio de Oriente con sede en
Constantinopla y el Imperio de
Occidente con sede en Roma.

En el afio 476 los invasores ger-
manicos le asestaron un golpe fatal
a la ciudad de Roma. Constantino-
pla qued6é entonces como la tinica
capital del Imperio Romano. La
antigua Roma habia caido, jpero la
Nueva Roma atn vivia!

Protegida por sus murallas vir-
tualmente inexpugnables, Constan-
tinopla se convirtié en un rico cen-
tro cultural donde perduraban las
tradiciones y se preservaba la

o

herencia de la civilizacién romana. e
El Imperio de la Nueva Roma =

Un puente de un kilometro y medio
sobre el Bosforo une a Europa con el
Asia (arriba). Una vista del Bésforo
hacia el noreste (centro). Una
mezquita del siglo 17 cerca del puente
Galata (abajo).
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a las costas del Bosforo. Constanti-
no ensanchd la ciudad griega de
Bizancio y erigié su nueva ciudad,
la cual fue construida, como Roma,
sobre siete colinas. El emperador
llamé su nueva capital Nova Roma
(Nueva Roma). Mas tarde habria
de llevar el nombre de Constantino-
pla en honor del emperador.

El Imperio de la Nueva Roma

Hoy, pocos se dan cuenta de la
enorme importancia que tuvo Cons-
tantinopla en el mundo antiguo y
en el mundo medieval. Esta “Roma
del Oriente” fue una de las ciuda-
des mas grandes y mas poderosas
de toda la historia. -

Al finalizar el siglo 4 de nuestra
era el Imperio Romano fue dividido
oficialmente en dos mitades. Cons-
tantinopla se convirti6 en la capital
del Imperio Romano de Oriente, el

alcanzé el cenit de su gloria bajo el
emperador Justiniano (527-565).
jLa dorada Constantinopla se con-
virtié en el eje del mundo medie-
val!

Maias tarde, cuando la Roma
medieval recuperd parte de su anti-
guo esplendor, Roma y Constanti-
nopla se convirtieron en las dos
capitales del cristianismo durante
la Edad Media. Su influencia fue
inmensa.

(Se trata acaso de curiosidades
de la historia antigua?

iDe ninguna manera!

Pocas ciudades se han elevado
alguna vez hasta las alturas de pres-
tigio y de poder que alcanzd Cons-
tantinopla. Durante 16 siglos esta

ciudad fue un FACTOR DETE.F‘.MI-Q.

NANTE en la politica mundial. La
generacién de los tultimos dias de
nuestra era vera el cumplimiento de
muchas profecias que predicen el
resurgimiento de antiguas poten-
cias y la restauracién de su pasada
grandeza.

(Estard acaso entre ellas esta
gran ciudad de la antigiiedad?

Unidad quebrantada

Desde los dias de Constantino, el
cristianismo habia sido establecido
en todo el imperio. Pero la forma
de cristianismo ya no era la misma
en todas partes; los desacuerdos
acerca de ciertos articulos de fe
desgarraron la unidad del mundo
que se llamaba cristiano. La brecha
entre las iglesias de Oriente y de

(Continvia en la pdgina 26)
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AfNo decisivo

para la

economia mundial

0s PAfSES industrializados
han gozado de un afio
de buen crecimiento

econdmico.

Pero, ;qué traera el afio de
19857

Estas naciones han experimenta-
do 18 meses de auge luego de su
profunda recesién. Pero mientras
algunos prevén la continuacién del
crecimiento econémico para 1985,
otros esperan un descenso econdmi-
co.

A fin de despejar la confusién
que envuelve este tema, debemos
analizar primero el afio de 1984, un
periodo de asombroso crecimiento
econdmico.

¢Qué pasod en 19847

Desmintiendo las predicciones
sombrias para 1984, los Estados
Unidos dieron comienzo a un
periodo de auge que tuvo repercu-
siones en el resto del mundo.
Mientras tanto, en otros paises la
situacién no era color de rosa.
Mientras el valor del délar subia
en los mercados internacionales
gracias al aumento de las tasas de
interés en Norteamérica, los alema-
nes vieron su marco descender a
niveles sin precedentes y los ingle-
ses suspiraron cuando el valor de su
libra esterlina, que alguna vez fue
patron del cambio internacional, se
redujo a una fracciébn de lo que
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por Michael A. Snyder

habia sido. Ademis, los europeos
observaron cémo Estados Unidos
continud su viraje econémico hacia
las naciones del Pacifico, entre ellas
el Japén, Indonesia, Australia y
Nueva Zelandia.

Las naciones socialistas del
COMECON (versioén soviética de
la. Comunidad Europea) experi-
mentaron un crecimiento econdémi-
co modesto, pero la Unién Soviética
siguidé preocupada por la dificultad
para alimentar a sus 268 millones
de habitantes. En los dltimos afios,
el clima ha sido un factor a veces
benéfico y a veces adverso para la
agricultura soviética.

Aun la crisis de la deuda externa
latinoamericana parecié6 menos ca-
tastréfica. William E. Brock, asesor
comercial del presidente Reagan,
encomid los esfuerzos tanto de los
paises deudores como de la comuni-
dad financiera internacional por su
manejo de la crisis de la deuda
internacional de 1982-1983,

Empero, a renglén seguido el Sr.
Brock pronuncid la siguiente adver-
tencia: “Los que tenemos que ver
con el comercio internacional ob-
servamos la situacién actual [hacia
finales de 1984] con cierta descon-
fianza. Por el momento, parece que
la etapa mas aguda de la crisis ya
pasd, mas toda fluctuacién en las
tasas de interés tendria un impacto
enorme-sobre los niveles de endeu-
damiento™.

Dos factores claves

Las sociedades industriales y en
vias de industrializacién necesitan,
para salir adelante, una fuerza labo-
ral educada, acceso a los recursos
naturales, fabricas modernas y mer-
cados desarrollados para sus bienes
y servicios. Pero hay otros dos fac-
tores que son igualmente ésenciales
para el desarrollo y el crecimiento
de la economia.

;Cudles son estos dos factores?
Son la cooperacion y la confianza.

Para que un pais con un sistema
de mercado libre pueda desarrollar
y mantener una economia fuerte, es
necesario que haya confianza en el
sistema econémico. En especial, los
bancos tienen que ganarse la con-
fianza del piblico, convencido de
su solvencia y firmeza, seguro de
que su dinero depositado le traera
utilidades y confiado en que los
funcionarios bancarios seguiran dis-
tinguiendo los riesgos aceptables de
tal manera que la economia siga
creciendo.

Mientras tanto, la banca provee
gran parte de la cooperacién tan
necesaria en nuestro mundo compe-
titivo. Organizan consorcios de
préstamos para otorgar sumas
ingentes de capital a la industria;
ademds, brindan asesoria y ayudan
a reunir a las personas fomentando
asi el crecimiento econémico.

Aunque una industria tenga capi-
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tal suficiente, siempre necesitari
una fuerza laboral bien capacitada
y dispuesta a cooperar para produ-
cir bienes y servicios de calidad.
Cuando el sector laboral se pone en
contra de la industria, la economia
empieza a resentirse y la confianza
del piblico comienza a tambalear.
Y si un gran sector del piblico
piensa que la economia se viene a
pique, puede suceder precisamente
eso. Se estancan las inversiones en
las empresas que impliquen algin
riesgo. El piblico retiene su dinero
en vez de invertirlo y la economia
empieza a contraerse en vez de cre-
cer. Esto genera una recesion.

Lo anterior es un esbozo muy
simplificado de fendmenos econé-
micos sumamente complejos. Pero
es lo que sucede, y muchos econo-
mistas estan estudiando el fenéme-
no en la actualidad.

¢Qué traera 198572

Qué institucién financiera obser-
varemos como indicio del grado de
cooperacion y confianza? jEl siste-
ma bancario internacional!

En esta era de competencia acérri-
ma, las fuerzas politicas y econémi-
cas estan estrechamente entrelaza-
das, y ninguna institucion tiene tanta
influencia hoy como la banca.

No obstante su imagen fria y cal-
culadora, la banca es en realidad el
mas personal y subjetivo de todos
los negocios.

Anthony Sampson, autor de The
Money Lenders (Los Prestamis-
tas), sefiala: *‘Por complejo y mate-
matico que sea el negocio [banca-
rio] hoy, sigue basiandose en el ana-
lisis de la confiabilidad, con fallas
muy humanas”.

(Quiere usted montar un nuevo
negocio o financiar la ampliacién de
su industria actual? Primero ha de
convencer al jefe del departamento
de crédito o a la junta directiva del
banco de que usted es un buen ries-
go. Estos funcionarios tomarin su
decision basados en factores tanto
objetivos como subjetivos, jtritese
de un préstamo para comprar un
auto de segunda mano o para una
nueva central hidroeléctrica en
Suramérica!

(Por qué le atribuye la banca
tanta importancia al factor riesgo?
Porque los préstamos que otorgue
(considerados dentro del activo en
el sistema bancario) repercutiran

en la confianza general del puablico
en esa institucion.

Coémo los bancos crean dinero

Pocos saben ¢como los bancos crean
dinero para prestar. La mayor parte
del dinero que un banco presta existe
solamente sobre el papel: no se
imprime moneda ni se compran
metales preciosos a modo de respal-
do.

Veamos este sencillo ejemplo:
Depositamos $1.000 en un banco. De
estos $1.000, el banco esta facultado
por ley para prestar cierta cantidad.
(Estos limites, fijados por las normas
vigentes, se modifican de vez en
cuando.) Para nuestro caso, digamos
que el limite es el 90 por ciento. Esto
significa que el banco ha de mante-
ner una reserva o encaje minimo de
$100 para protegernos.

El banco procede a prestar los
$900 restantes, confiando, por
experiencia, en que tendréi el dinero
suficiente (depositado por otras
personas) para devolvernos los
$1.000 si llegiremos a exigirlos.

Mientras nuestro dinero pasa de
banco en banco, ¢s posible que és-
tos lo sigan prestando legalmente
una y otra vez jhasta que sus crédi-
tos sumen casi $9.000 contra el
depésito inicial de $1.000!

Mientras el publico tenga mucha
confianza en el sistema bancario,
este tipo de procedimiento funcio-
nari sin contratiempos.

Mas puede suceder que el pibli-
co llegue a dudar de la calidad de
los préstamos otorgados por el ban-
€O en cuestion y ocasione una crisis.
Si los clientes del banco piensan
que éste se encuentra en apuros
(aunque en realidad no sea asi),
empezardn a retirar su dinero y el
banco entrard en crisis.

La crisis persistente

Las naciones latinoamericanas tie-
nen una deuda pendiente de pro-
porciones inconcebibles, principal-
mente con la banca privada norte-
americana. Aunque el sistema
financiero no suele aceptar el con-
cepto de la quiebra nacional, los
paises latinoamericanos podrian
verse obligados por las circunstan-
cias a repudiar una parte o la totali-
dad de sus deudas abrumadoras.

Al respecto hay algo inquietante:
Las naciones del mundo jya han
sentado ese precedente!

Recuérdese que el rey Eduardo
ITT quebré a dos grandes institucio-
nes financieras de Italia en 1327
cuando repudié las deudas de Ingla-
terra, y que a mediados del siglo 19,
durante la guerra civil norteameri-
cana, los Estados Unidos eran con-
siderados como un pais de enorme
riesgo.

No habia transcurrido medio
siglo cuando Estados Unidos resul-
td acreedor de los mismos paises
europeos luego de la guerra mun-
dial.

Nace el eurodolar

Con el auge inusitado del poderio
econémico norteamericano después
de la segunda guerra mundial, las
naciones y las empresas privadas
europeas empezaron a acaparar
dolares por su excepcional valor.
Los bancos internacionales acumu-
laron sus reservas de moneda norte-
americana, y ésta se convirtié poco
a poco en medio de cambio interna-
cional.

Hacia finales de los afios 50, apa-
recio el fendmeno que hoy llama-
mos el euroddlar. En este momento
hay unos 200.000 millones de euro-
délares que andan por el mundo, y
aunque estos fondos estan fuera del
control de los Estados Unidos, ejer-
cen una influencia directa sobre la
economia norteamericana. Cierto
economista aleman dijo que los
eurodélares son sencillamente “di-
nero sin hogar”.

La expansion de euroddlares
refleja la necesidad no satisfecha de
que el mundo cuente con una
moneda internacional oficial. Los
€uropeos reunieron sus recursos
hacia finales de la década del 70
con el objeto de crear la Unidad
Monetaria Europea (conocida por
las siglas ECU) para facilitar el
intercambio entre los bancos del
continente.

Aunque el eurodélar tuvo un alza
estratosférica en comparaciéon con
otras monedas europeas y asiaticas,
todavia estd bajo la amenaza del
gigantesco déficit estadounidense y
del desequilibrio de su balanza
comercial.

Ciertos funcionarios y economis-
tas estin comparando las decisiones
financieras y las condiciones en Esta-
dos Unidos con los acontecimientos
que produjeron la decadencia del
Imperio Britdnico. El senador Law-
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ton Chiles, del estado de Florida,
dijo en 1984: “Hemos visto a otras
naciones en estas encrucijadas eco-
némicas. En el principio de este siglo
vimos a Inglaterra, la cual, aunque su
poder nunca habia parecido ser mas
grande, ya estaba pagando el precio
por su vasto imperio”.

Un renombrado economista
comparo las repercusiones del défi-
cit estadounidense con la decaden-
cia del Imperio Britanico: El Impe-
rio Briténico “no cay6 como por un
precipicio, sino que decayé lenta-
mente . . . el déficit es como un
veneno que actia lentamente. No
se manifiesta como algo ciclico,
pero a la larga extingue el dinamis-
mo y la capacidad de la eco-
nomia’’.

(Cudl es el precio que paga una
nacion endeudada? El senador Chi-
les explica: **Con la gran incerti-
dumbre que rodea al golfo Pérsico,
somos vulnerables a un subito
aumento del precio del petréleo. Al
mismo tiempo, estamos expuestos a
que las otras naciones inviertan en
otra parte fuera de los Estados Uni-
dos. Si el precio del petréleo sube,
si las inversiones de otros paises en
Estados Unidos disminuyen abrup-
tamente, entonces toda nacién del
mundo que esté endeudada sufrira
una crisis’.

¢Una economia mundial?

En opinién de muchos economistas,
el mundo no ha querido reconocer
que la economia global es miés
interdependiente de lo que muchos
quisieran. Los mismos economistas
aseguran que los paises tendran que
deponer sus intereses nacionales e
individuales en favor de lo que mas
convenga a la economia general.

“El meollo del problema es si los
dirigentes de los paises tanto indus-
triales como en vias de desarrollo se
han adaptado intelectual y emocio-
nalmente al hecho de que nuestro
mundo es interdependiente”, dice
el primer ministro de Singapur,
Lee Kuan Yew.

Un alto ex funcionario del Citi-
bank afiade: “Guste o no guste, la
humanidad tiene ya un mercado de
finanzas e informacién integrado a
nivel internacional, capaz de trasla-
dar dinero o ideas a cualquier punto
del planeta en cuestion de minu-
tos”.

El Dr. Albert Bressand, director
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adjunto del Instituto Francés de
Relaciones Internacionales, advier-
te que las naciones deben reconocer
el hecho de que la economia global
estd entrelazada y hacer los cam-
bios apropiados.

Se vera el mundo obligado a
aceptar la realidad de una economia
global a fin de evitar un colapso
financiero internacional?

iSin duda! Esta predicciéon se
encuentra en un libro que se ha
traducido a decenas de idiomas
pero que nadie consulta en cuestio-
nes de economia.

Una mirada hacia el futuro

La triste ironia es que el libro men-
cionado, que tantos han relegado al
olvido, explica las leyes basicas de
la economia y la manera de evitar el
desastre financiero, pero los econo-
mistas no se han dado cuenta. Ese
libro es el que llamamos la Santa
Biblia.

La Biblia explica la causa de la
inflacién (Hageo 1:2-11), las nor-
mas correctas acerca de las tasas de
interés " (Exodo 22:25), la dnica
manera realmente eficaz de adap-
tarse al crecimiento econdémico a
largo plazo (Levitico 25) y un siste-
ma realmente equitativo de bien-
estar y seguridad social (Deutero-
nomio 26:12-15).

Pero nadie le hace caso...y de
alli las increibles perturbaciones
econémicas del mundo actual.

Porque estas leyes expuestas en
la Biblia son precisamente eso:
leyes. Difieren de las leyes promul-
gadas por los legisladores humanos
en que las leyes de Dios no se pue-
den quebrantar sin incurrir conse-
cuencias . ..y esas consecuencias
se acumulan!

Quizd usted haya leido en las
paginas de La Pura Verdad que las
acciones basadas en la codicia son
en gran parte la causa de los males
econdmicos del mundo. La Biblia
prohibe tales acciones. jImaginese
lo que serian las perspectivas eco-
némicas del mundo si todos cum-
plieran por lo menos ese precepto
contra la codicia!

“Estos son principios que nadie
podria aplicar en el mundo de los
negocios hoy”, dirdn algunos con

desprecio.
Pero su quebrantamiento traera
el desastre . ., incluso sobre quie-

nes los desprecian. La humanidad

tiene que comprender que el tiem-
po se agota y que hoy le queda muy
poco espacio para maniobrar,

Existen solamente dos caminos
basicos de vida. De ellos la ciencia y
la economia saben muy poco o
nada.

‘La humanidad tiene sélo una
alternativa: o bien seguir un camino
de vida que se resume en la palabra
dar y que es el camino del amor
genuino y generoso; o bien seguir ¢l
camino del obtener, de quitar y
competir sin importarle a uno los
demas. Este ultimo camino, lamen-
tablemente, es el que esti operando
en todas las naciones hoy.

¢Qué ocurriria si las naciones
adoptaran el camino del dar en la
planificacion econémica? Dios mis-
mo intervendria para dar prosperi-
dad y empleo para todos: “Probad-
me ahora en esto, dice el Eterno de
los ejércitos, si no os abriré las ven-
tanas de los cielos, y derramaré
sobre vosotros bendicién hasta que
sobreabunde™ (Malaquias 3:10).

Estas declaraciones no se hicie-
ron a la ligera. Son promesas segu-
ras que Dios cumple cuando el indi-
viduo o la nacién se propone obede-
cer su camino de vida.

Dios no se opone a que las perso-
nas obtengan ganancias de su traba-
Jo, siempre y cuando sean ganancias
honradas. El quiere que prospere-
mos en todas las cosas (II1 Juan
2).

Nosotros anunciamos en las pa-
ginas de esta revista un camino de
vida que trae beneficios econémicos
y espirituales al individuo y su pré-
jimo,

Si usted desea una mejor com-
prensién de los sucesos econémicos,
politicos y espirituales que se des-
envolverén en el afio de 1985 y des-
pués, tenemos dos publicaciones
para ofrecerle.

Solicite sus ejemplares gratuitos
de: Nunca antes comprendido:
¢(Por qué la humanidad no puede
solucionar sus males? y La llave
maestra de la profecia. Estas
publicaciones reveladoras no impli-
can ningdin compromiso. Las distri-
buimos gratuitamente para bien del
publico.

Los caminos de Dios son senci-
llos, pero profundos. jQue Dios nos
ayude, a economistas, politicos y al
publico en general, a comprender-
los y aplicarlos! o



La mejor estrategia
para vencer la

TENSION EMOCIONAL

por Norman L. Shoaf

i Conoce usted la Gnica estrategia segura
para hacer frente a este asesino del siglo 20?

A HIPERTENSION 0O tension
excesiva se ha denomina-
do el ‘‘asesino silencio-

s

so”. (Por qué? Porque no
suele producir dolor fisico ni
otras sefiales de advertencia
antes de hacernos mal.

Con todo eso, es un asesino.

La tensién emocional es un fac-
tor principal de la presién san-
guinea alta, los accidentes cerebro-
vasculares, los infartos y las afec-
ciones de las arterias coronarias. Es
la causa principal de la actual epi-
demia mundial de alcoholismo y
narcomania. La tensién emocional
actia como un factor catalizador en
los problemas de salud y de la fami-
lia, y a veces conduce al maltrato
del conyuge o de los hijos.

. Cuantas veces hemos reprimido
la ira que nos embarga al pensar
que el jefe fue injusto con nos-
otros?

(Quién no se ha preocupado por
estirar el presupuesto en nuestros
dias de incertidumbre econémica?

.No hemos padecido la sensacién
de soledad al perder a un ser queri-
do? ;O conocemos las frustraciones
de buscar lo que la sociedad llama
éxito?

Todo esto sefiala un estado que.

podriamos describir como la enfer-
medad del cambio.
Necesitamos pautas para afron-
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tar las tensiones porque éstas no
van a desaparecer solas. La buena
noticia es que si hay una estrategia
segura contra' la tensidon emocio-
nal.

LLa tensién no es siempre una
fuerza negativa. No se trata sélo de
lo que sucede sino de la manera
como reaccionamos a los sucesos, y
esta reaccion la controlan nuestra
mente y nuestras emociones.

Para qué sirve la tension

El hecho de estar con vida ya impli-
ca cierta tensién. Como dijo cierto
autor, nadie construye un edificio
con la intencién de dejarlo vacio.
Un edificio es para utilizarlo, para
que resista las tensiones razonables
causadas por la gente, los muebles,
el peso, el uso.

Con los seres humanos sucede
igual. La tensién es perfectamente
aceptable y productiva, dentro de
ciertos limites.

Una autoridad mundial en el cam-
po de la tension emocional es el
endocrindlogo Hans Selye, quien
afirma: “La mayoria de las personas
que desean lograr algo, que tienen
ambiciones, viven con tensién; la
necesitan”. Una tensién moderada
nos impulsa a desempefiarnos
mejor.

La tensién también sirve para pro-
tegernos en situaciones de peligro. Si
estamos conduciendo cuando el tra-
fico avanza velozmente y otro auto-

movil se mete delante de nosotros
cerrandonos el paso, suceden inme-
diatamente muchas cosas en el cere-
bro, el corazon y el sistema muscu-
lar. El organismo hace acopio de sus
fuerzas internas para ponerse a la
altura de la crisis, con el resultado
positivo de evitar un choque.

Mas si las crisis y presiones que
nos rodean se tornan tan fuertes y
tan frecuentes que nos obligan a
recurrir constantemente a nuestros
recursos internos para reaccionar de
modo intenso, estas tensiones empe-
zardan a debilitarnos. El organismo
no puede aguantar tanto.

Leo R. Van Dolson, educador en
el campo de la salud, dice: “Cuando
las personas se ven obligadas...a
aceptar cambios continuos, especial-
mente cambios que implican conflic-
tos e incertidumbre, se genera una
reaccion de adaptacion que se vale de
las hormonas. Hay reacciones quimi-
cas en todo el organismo que agotan
las reservas de energia™.

El exceso de tensiéon emocional,
llamado hipertensién, puede ser
nocivo para nuestro bienestar fisico
y emocional. Esto es precisamente
lo que sucede en nuestro frenético
mundo moderno. La tensidn excesi-
va se ha convertido en una fuerza
destructora del hombre.

La dura realidad

Los investigadores han identificado
la tensién emocional como factor
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comin de muchas enfermedades.
La persona que haya tenido emer-
gencias o desilusiones estarda mas
propensa a sufrir distintas afeccio-
nes.

La industria norteamericana
pierde unos 66.000 millones de
doélares al afio (el 2 por ciento del
producto nacional bruto) por con-
cepto de enfermedades relacionadas
con la tensién. En Inglaterra tam-
bién se pierde el 2 por ciento del
producto interno bruto. Por causa
de la tensidon emocional se pierde
10 veces méas tiempo laboral que
por causa de las huelgas. La mitad
del costo ocasionado por estas
enfermedades se debe a las enfer-
medades cardiacas coronarias.

Segin el Centro Nacional de
Estadisticas de la Salud en los Esta-
dos Unidos, mas del 18 por ciento
de los norteamericanos padecen
hipertension definitiva. (El término
hipertension definitiva se refiere a
la presiéon sanguinea superior a
160/95.) Las cifras para otras
sociedades industriales altamente
desarrolladas y de ritmo vertiginoso
son andalogas.

En un cinco a 10 por ciento de
los casos de hipertension, se puede
sefialar como causa algin problema
fisico. Empero, la mayoria de los
casos de hipertension se deben al
estilo de vida: a la manera de pensar
y de actuar. Y tal parece que en el
mundo occidental la gente se ocupa
cada vez menos de su salud.

. El alcohol y las drogas

Muchos pretenden mitigar el dolor
de esta “enfermedad” del siglo 20,
la tension emocional, acudiendo al
alcohol y las drogas. Pero el supues-
to remedio se ha convertido en una
epidemia. Un destacado asesor en
el campo del desarrollo organiza-
cional, Karl Albrecht, resume asi el
estado actual del mundo:

“El consumo de sustancias quimi-
cas que alteran el 4nimo esta fuera de
todo control en ciertos paises desa-
rrollados. Las culturas que nosotros
tildamos de “‘primitivas” reservan el
tabaco, las drogas y sustancias téxi-
cas para ocasiones especiales, como
ritos y celebraciones. Las culturas
que llamamos avanzadas son las tini-
cas que se valen de sustancias quimi-

cas para inducir estados mentales

alterados como medio rutinario para
evadir la realidad”.
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Muchos buscan en el alcohol o
las drogas un medio para aliviar las
tensiones causadas por una situa-
cién o un incidente perturbador:
discusiones conyugales, pobreza,
temor, soledad, dificultades en el
trabajo.

Estas personas no comprenden
que el alcohol y la droga asi em-
pleados crean mas tensiones y for-
man un circulo vicioso.

El alcohol y la droga no son bue-
nos medios para resolver las tensio-
nes. Es como tratar de matar una
mosca con dinamita: el remedio
puede resultar peor que el proble-
ma original.

Una clave importante para ali-
viar las tensiones es la relajacién.
Los sicdlogos y médicos consideran
que la actividad recreativa no es
s6lo una ayuda sino parte esencial
de una vida equilibrada. El cambio
de actividad es un modo de descan-
SO que nos reanima y restablece.

Quienes tienen un problema de
drogas o alcohol pretenden descan-
sar, pero a fuerza de alcohol o
pildoras. Confian en una sustancia
quimica en vez de aprender a rela-
jarse correctamente. Esta es una
manera errénea de afrontar el pro-
blema. ;Por qué?

La aficién a las drogas, que pue-
de convertirse en narcomania y en
causa de incontables problemas,
produce mas tension. Asi, la perso-
na cae en un circulo vicioso. Toma
drogas para aliviar la tensién emo-
cional, y las drogas le producen mas
tension.

Para relajarse correctamente hay
que hacer ejercicio, cambiar el rit-
mo de vida y distraerse un poco del
problema que causa la tensién (no
mediante alcohol o drogas sino por
voluntad propia). Sélo la persona
que ya esté mentalmente descansa-
da podré ingerir alcohol (en mode-
racién) sin peligro. No debemos
acostumbrarnos a ingerir alcohol
para inducir el descanso.

Algunos aspectos fisicos

Como el factor principal de la ten-
sion es la reaccién mental o emocio-
nal ante los sucesos, un buen pro-
grama incluird cierto cambio de
mentalidad, una reorientacién de
las prioridades de la vida. Ademas
del descanso, hay otras maneras de
reducir los efectos debilitantes de la
tension:

» Ser realista. No nos engafie-
mos. Sabemos que en la vida habra
desilusiones. Nadie tiene éxito en
todo.

Quien padece de tensiones no
siempre acepta esta verdad tan sen-
cilla. Quiza agrande sus problemas
fuera de toda proporcién. Se siente
tan acongojada por sus dificultades,
sean éstas reales o imaginarias, que
ya no ve nada mas.

Ciertamente, los problemas pue-
den ser reales y graves: un fracaso
matrimonial, la pérdida del empleo,
escasez de dinero, problemas con
los hijos, una enfermedad. Pero
rumiarlos hasta el punto de que nos
paralicen y nos impidan tomar
accién, no resuelve nada. Para
encontrar soluciones necesitamos
tener madurez emocional, buscar
consejos sabios y tomar las riendas
de nuestra vida.

Por ejemplo, quien se queja
constantemente del trabajo estara
multiplicando sus tensiones. En
cambio, si piensa en las recompen-
sas que ese trabajo le trae, encon-
trard una fuente de satisfacciones
mas que de tensiones. Esta actitud
positiva hacia las presiones traeri
un gran alivio.

No nos dejemos abrumar de los
fracasos porque éstos tendran que
venir. Si nos sentimos victimas de
las circunstancias, huiremos de las
situaciones inquietantes en el
futuro ...y nunca haremos
nada!

Quien redoble sus esfuerzos por
dominar una situacién imposible de
controlar, no puede menos de ter-
minar frustrado. Un ejemplo de
esto es el padre o la madre que
pretende dar consejos a sus hijos
adultos. Si éstos no quieren hacer
caso, los padres no logrardn nada
con insistir y tratar de imponer su
voluntad. Esto solamente les traerda
frustraciones y agitacién de ani-
mo.

En este caso, y en otros muchos,
lo mas prudente es actuar donde
sea posible, pero también compren-
der y aceptar las limitaciones.

Algunas personas siguen terca-
mente empefiadas en una batalla
perdida, sabiendo muy bien que lo
sensato es cambiar su actitud, pero
se oponen al cambio por simple
cuestion de habito.

Si mantuviéramos la vista en la
recompensa final por nuestros
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esfuerzos, las presiones diarias no
parecerian tan insoportables. To-
memos las riendas de nuestra vida.
Podemos poner de nuestra parte
para que las cosas sean diferentes.
Esta seguridad, esta libertad, puede
brindarnos un gran consuelo.

» Aprovechar bien el tiempo. Es
importante saber administrar el
tiempo. Hay que aprovechar
mejor el tiempo que tenemos dis-
ponible para hacer las cosas nece-
sarias. Conviene dar prioridad a
las tareas mas importantes, que
suelen ser también las mas inquie-
tantes.

Aprovechar bien el tiempo para
hacer las cosas necesarias cierta-
mente es mejor que recluirse en un
estado de euforia u olvido inducido
por drogas. Cuando el aficionado a
las drogas vuelve a la realidad, sus
problemas no han desaparecido, y
tal vez se han vuelto més graves que
antes. En tal situacién, muchas per-
sonas optan por huir nuevamente a
su mundillo privado de la droga.

Quien cumple con sus responsa-
bilidades de modo sensato puede
iniciar asi otro circulo, pero no
vicioso sino positivo. El éxito es un
estimulo para alcanzar nuevos éxi-
tos.

* Mejorar la salud. Una persona
sana y en buenas condiciones fisicas
puede resistir muchisimas presio-
nes. Es adaptable, positiva y opti-
mista. La mala salud agudiza las
pequeiias irritaciones de la vida y
prolonga el ciclo de enfermedad.
Respecto de la salud general no
olvidemos tener en cuenta la dieta,
el ejercicio, el descanso, el sol y el
control de nosotros mismos.

* Buscar alternativas menos in-
quietantes. l.a vida esta llena de
cosas perturbadoras y de estimulos
innecesarios. Podemos evitar algu-
nas de las cosas que nos agitan, por
ejemplo, en las distracciones que
escojamos. Cuando estimulamos la
mente con un alud de ruidos diso-
nantes a todo volumen y con temas
que giran en torno a la violencia, el
crimen y las tragedias personales,
estamos buscando voluntariamente
motivos de zozobra.

También conviene revisar nues-
tros principios. ;Vale la pena desve-
larnos por alguna meta en el trabajo
si ésta bien pudiera costarnos el
matrimonio? ;Es mdas importante
trabajar horas extras que dedicar

Abril 1985

tiempo a los hijos? ;Cuénto dinero
nos dardn aquellas horas que pudi-
mos haber compartido con nuestros
seres queridos?

La dimension mas importante

Estas técnicas ayudan a mitigar los
problemas fisicos. Mas si pretende-
mos eliminar la hipertensién del
todo, tendremos que cambiar el
funcionamiento béasico de la natura-
leza humana.

La Biblia nos ofrece la mejor
estrategia respecto de la tensién
emocional, la madurez emocional y
la salud mental. {Esto es lo tunico
que nos ayudard a vencer las tensio-
nes de una vez por todas!

“La congoja en el corazén del
hombre lo abate; mas la buena pala-
bra lo alegra™ (Proverbios 12:25).
:Qué es lo que “alegra’ a una per-
sona? ;Qué le da un d4nimo positivo,
optimista y constructivo? ;La acti-
tud positiva hacia la vida! Es impor-
tante recibir el apoyo de otros.

“El corazén alegre constituye
buen remedio; mas el espiritu triste
seca los huesos’ (Proverbios
17:22). El remedio que necesitamos
no es quimico. Es la actitud opti-
mista y altruista, y el interés por las
necesidades de los demas.

“El corazén apacible es vida de
la carne; mas la envidia es carcoma
de los huesos™ (Proverbios 14:30).
(Acaso las drogas nos dan un cora-
z6n “‘apacible”, una actitud sosteni-
da de contentamiento que es “‘vida
de la carne” y que contribuye al
éxito y la felicidad? Dificilmente.
Como vimos en Proverbios 12:25 y
17:22, la Biblia no ofrece soluciones
quimicas para los problemas y las
tensiones del hombre. La solucién
radica en nuestra actitud bésica
hacia la vida.

La Biblia revela que la basqueda
de comodidades y placeres no nos
hard feliz. Jesucristo lo resumié
diciendo que “‘mas bienaventurado
es dar que recibir” (Hechos 20:35).
iAlli estd! La preocupaciéon por el
yo sOlo sirve para empeorar la
hipertension que ha causado y agra-
vado muchos de los problemas de
este mundo.

En altima instancia, pues, la
solucion para la hipertensién y sus
consiguientes males se reduce a
cambiar el estilo de vida: abandonar
la tendencia hacia el egoismo y la
avidez para adoptar un estilo de

vida orientado hacia el dar, hacia el
servicio y el interés por los demas
que sea igual o mayor que el interés
por el yo.

El Dr. Selye ha expresado, como
endocrindlogo, que el odio causa
tensiones mientras que el amor las
elimina. Pregunta: “Si todo el mun-
do amara al préjimo como a si mis-
mo, ;como podria haber guerra,
crimen, agresidbn o aun tensiones
entre la gente?”

El Dr. Selye ha sefialado una
cualidad que considera mas impor-
tante que cualquier otra para hacer
frente a las tensiones de la vida: la
gratitud.

Pensemos como tener gratitud en
cada circunstancia. Aprendamos a
reir. Ante todo, evitemos los odios y
el deseo de venganza. Pensemos
bien de los demas y tratemos de
darles un poco de alegria.

El sicologo Erich Fromm sefiala:
“No es rico el que mucho tiene,
sino el que mucho da. El acapara-
dor que se afana y se inquieta ante
la idea de perder algo es, sicolégica-
mente hablando, un hombre pobre
y miserable, por muchas posesiones
que tenga’’.

Comparando al egoista con la
persona que sabe amar y dar, el Dr.
Fromm continda: “El egoista sélo
s¢ interesa por si mismo. Desea
todo para si; no deriva placer al dar
sino al quitar. Mira el mundo exte-
rior solo en el sentido de lo que
pueda sacarle™.

Lo que no comprende el egoista
es que la raiz de sus males es su
propio egoismo. Este ‘“‘lo deja vacio
y frustrado”. Necesariamente se
siente infeliz y con el desasosiego
de querer arrebatarle a la vida las
satisfacciones que él mismo se
impide alcanzar.

En resumen, si damos en vez de
quitar, nuestros problemas y tensio-
nes desapareceran.

(Parece extrafio? En realidad no
lo es.

A medida que pongamos en
practica este camino del dar, las
tensiones debilitantes iran disminu-
yendo y aun desapareceran. Enton-
ces haremos realidad las palabras
del apéstol Pablo: “Por nada estéis
afanosos ... Y la paz de Dios, que
sobrepasa todo entendimiento,
guardara vuestros corazones y vues-
tros pensamientos en Cristo Jesis”
(Filipenses 4:6-7). o
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DESPACHO INTERNACIONAL

[Los ninos
del mundo:
;Carga

o bendicion?

N REY de la antigiiedad escribi6 algu-

na vez: “Los hijos que nos nacen son

ricas bendiciones del Sefior” (Salmos
127:3, Versién Popular).

Sin embargo, para muchas naciones del mun-
do los hijos ya no son una bendicién. Se han
convertido en una carga.

La tercera parte de toda la poblacién actual del mun-
do son nifios menores de 15 afios, y el 80 por ciento de
éstos viven en regiones pobres y subdesarrolladas. En
algunos paises, constituyen mas de la mitad de la pobla-
ci6n. Millones de ellos vi-
ven en la pobreza y el
abandono, sin un cuidado
apropiado de su salud y sin
esperanza. Crecen enfer-
mos y analfabetas.

Muchas naciones han emprendido ambiciosos pro-
gramas para disminuir la avalancha de nuevas bocas
que alimentar. Uno de los ejemplos mas conocidos es
la politica de ““‘un nifio por pareja’ actualmente vi-
gente en la Repiblica Popular China.

Los chinos iban rumbo a la catastrofe. Desde la revo-
lucién de 1949 su poblacién se duplicd. Para contra-
rrestar esto, el gobierno chino decidié tratar de restrin-
gir a todas las parejas a un solo nifio. Los padres que
aceptan limitar sus familias reciben ciertos beneficios
econdémicos. Los padres que tienen familias mas gran-
des tienen que pagar multas y pierden ciertos privile-
gios. Aunque esto, al parecer, es cruel, los funcionarios
chinos dicen que aquellos que cooperan no deberian lle-
var la carga de las bocas extras de otras familias.

Los informes indican que esta politica estabilizara
la poblacién china para el afio 2000. Pero aun hoy,
con una tasa de nacimientos relativamente modesta
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del 1,2 por ciento, el aumento anual de la poblacién Nairobi, capital de Kenia. En una ladera cubierta de

china es igual a toda la poblaciéon de Venezuela. escuilidos tugurios, cientos de nifios jugaban entre
Un experimento social de tales proporciones ha te- montones de basura. Kenia tiene la tasa de nacimien-
nido su precio. Millones de madres chinas, muchas tos més alta del mundo, y debe hallar urgentemente
en las idltimas etapas del embarazo, han tenido abor-  una solucién para el rapido aumento de su poblacién
tos. También hay informes inquietantes de infantici-  de nifios. Esos crios alegres y juguetones no tenian ni
dio de nifias. La tradicién china les da importancia la menor idea de que con muchas probabilidades na-
especial a los hijos varones, y algunos han tomado cieron en un mundo que no tiene lugar para ellos.
medidas drasticas para asegurar que el tnico hijo Les aguarda un futuro sin esperanza. En la escuela
que les es permitido sea un varén. no hay suficiente lugar para ellos, y para los que lo-

El gobierno chino estd haciendo grandes campafias gran recibir alguna educacién, no hay suficientes em-
para educar a su pueblo acerca del valor de las hijas pleos. Ellos son, al parecer de muchos, una carga

y de los hijos, pero la tradicién estd muy arraigada. para su nacion ya en serias dificultades.
A nadie le gusta esta situacién y los chinos han pro- En las barriadas de Calcuta, uno puede a veces es-
metido ablandar la politica de *“‘un solo hijo™ tan cuchar un doloroso maullido proveniente de los mon-
pronto como sea practico. Porque en las circunstan- tones de basura que se acumulan a lo largo de las
cias actuales las consecuencias serian millones de calles de esa ciudad terriblemente superpoblada. Al-
nifios condenados a una vida de pobreza, probable- gunas veces es un gatito abandonado. Otras veces es
mente de analfabetismo y a afrontar de continuo la un nifio recién nacido, en sus primeras horas de vida,
amenaza del hambre. Los chinos responden a sus abandonado por padres que saben que no pueden sa-
'. criticos sefialando a otras naciones con enormes in- tisfacer sus necesidades. Algunos de estos nifios son
crementos de poblacién, cuyos gobiernos no ejercen hallados y tienen la bendiciéon de ser llevados al orfa-
la disciplina que la Repiblica Popular China puede nato. Estos pequefios y fragiles trocitos de humani-
ejercer sobre su pueblo. Muchas de estas naciones se dad son cuidados amorosamente por aquellos que lu-
dirigen hacia el desastre. chan en el orfanato para preservar la vida de estos

nifios. Algunas veces tienen éxito y siguen cuidando

Los;siecion di la supsrpoblacion a los nifios durante los primeros afios de vida. ;Y

En el Asia, cientos de miles de nifios quedan ciegos luego? Alguien me respondié con tristeza: “Tenemos
cada afio por enfermedades oculares que se podrian evi- que dejar que se vuelvan a las calles de donde vinie-
tar con un poco de vitamina A que s6lo cuesta unos ron; siempre hay otros nifios que debemos salvar.
céntimos. Con unos pocos céntimos mas se comprarian jCuanto quisiéramos que esto no fuera asi!”

la vitamina D y el calcio que detendrian la defor-
macion y el torcimiento de los miembros debidos
al raquitismo. Millones mueren de enfermedades
de facil curacién y cuya prevencion seria mas fa-
cil atin. Pero no tienen acceso ni a los méas mini-
mos cuidados médicos.

Hace unas semanas visité uno de los barrios
pobres de las afueras de la moderna ciudad de

De izquierda a derecha,
niiios de Iran, China,
Zimbabwe, Peri, Escocia,
Canada y Espaiia.

15




Todos quisiéramos que no fuera asi. A todos nos
gusta ver nifios saludables, alegres. Nos duele verlos
reducidos sélo a piel y hueso, y ver sus ojos opacados
por el sufrimiento, sus vientres hinchados y sus cuer-
pos prematuramente envejecidos por la enfermedad y
la desnutricién. Ciertas naciones desarrolladas dan
grandes sumas de dinero para ayudar a las naciones
mas pobres a alimentar a sus nifios, pero esto sélo
toca la superficie del problema. Estamos atrapados
en un sistema donde nacen mas nifios de los que po-
demos atender debidamente. ;No hay ninguna solu-
cién? ;Debe de ser asi?

Tenemos que escoger

Cuando Dios cred esta tierra, dijo que era buena ‘‘en
gran manera” (Génesis 1:31). Dios les dijo a los pri-
meros seres humanos: *“Fructificad y multiplicaos;
llenad la tierra” (Génesis 1:28).

(Sabia Dios lo que estaba diciendo? ;Previé acaso
que 6.000 afios después se agotaria el espacio y el
alimento de manera que los hombres tuvieran que
inventarse el modo de no fructificar y de no multi-
plicarse? Dios puso delante de Adan y Eva la posibi-
lidad de elegir entre dos caminos de vida; el uno lle-
varia a la felicidad, la prosperidad y la abundancia,
el otro conduciria a la miseria y la muerte. Esta po-
sibilidad de escoger estaba simbolizada por dos arbo-
les del huerto del Edén. Adan y Eva, habiendo sido
tentados por Satanis, escogieron el drbol equivocado,
el que simbolizaba el conocimiento del bien y del
mal. Dios les habia prohibido comer de su fruto.

Satanas los convencié de que Dios no les habia di-
cho la verdad y que deliberadamente les estaba ocul-
tando un conocimiento muy importante.

Al tomar la decision de desobedecer, nuestros pri-
meros padres creyeron que iban a saber mas que
Dios. Escogieron su propio estilo de vida . ..y cose-
charon las consecuencias. Aun su primer hijo, Cain,
se convirtidé en una carga.

Sin el conocimiento que podia venir inicamente
de Dios, el hombre ha continuado en la ignorancia
tropezando durante casi 6.000 afios. Los seres huma-
nos optaron por vivir segiin el camino de la codicia y
el egoismo. Perdieron el verdadero conocimiento de
cémo llenar la tierra.

Esta tierra podria producir alimentos suficientes
para el doble y aun para el triple de la poblacion actual.
De hecho, actualmente los produce. Pero debido a
nuestra codicia y egoismo, por los cuales ha sido impo-
sible que las naciones trabajen en armonia y compartan
sus recursos, hay millones que se mueren de hambre. A
causa de la ignorancia y de los sistemas agricolas erré-
neos, hay grandes zonas de la superficie de la tierra que
se han convertido en desiertos inhabitables. Las guerras
se encargan de dejar aun mas tierras sin producir. Hay
poblaciones enteras que, por no tener acceso a la verda-
dera educacion, carecen incluso de un conocimiento ba-
sico de la salud, el cual podria mejorar ostensiblemente
su nivel de vida de la noche a la mafiana.

La solucion revelada

Esta revista les comunica a sus lectores buenas noti-

cias para el mundo cuya realizacién estd mas alla de

la capacidad actual de los gobiernos humanos. Estas

buenas noticias ‘constituyen el verdadero evangelio de
Jesucristo, quien retornard pronto y restaurara el go-
bierno de Dios en la tierra.

Cuando el camino de Dios sea restaurado, el ham-
bre, la ignorancia, el analfabetismo y la pobreza se-
ran cosas definitivamente del pasado. Después de que
Jesucristo regrese para traer paz al mundo, seguiran
naciendo nifios, pero no crecerdn mas en medio de la
miseria. Estas son buenas noticias.

Pero hay noticias aun mejores. ;Qué pasari con
los millones de nifios que han muerto hasta ahora? Y
el nifio que estd muriendo de inanicion en algin lu-
gar de la tierra mientras usted lee esta frase, ;qué
ocurrira con €1?

Dios ha anunciado por adelantado, en profecias
que por mucho tiempo han sido mal entendidas,
la resurreccion de todos aquellos que han vivido.
Su objetivo es y siempre ha sido que la humani-
dad viva con El por toda la eternidad como su
propia familia.

En el libro de Apocalipsis el apéstol Juan vio en
visién un tiempo (cuyo cumplimiento vendra dentro
de un poco més de mil afios) cuando los muertos,
grandes y pequedios, estaran delante del trono de
Dios y tendran una futura oportunidad (o para ser
mas exactos deberiamos decir: para recibir su prime-
ra oportunidad) de vivir una vida de acuerdo con la
ley de Dios (Apocalipsis 20:12). Muchos otros pasa-
Jes biblicos indican este tiempo de la resurreccién
para aquellos que vivieron en el pasado. Para recibir
una explicaciéon completa de este tema, no deje de
solicitar el folleto gratuito titulado ;Qué significa
salvacién?

Millones de nifios que vivieron y murieron en la
miseria van a vivir de nuevo. El Dios que da la vida
les dara la oportunidad de vivir de nuevo y de des-
arrollar al méximo su potencial humano, algo que no
les fue permitido en este mundo malo. Esto, para
millones de padres adoloridos, es la mejor de las
“noticias” que Jesucristo trajo a la tierra.

Desgraciadamente, hoy muchos nifios son una car-
ga en las tierras de escasos recursos donde han naci-
do. Pero vendra un dia cuando vivirdn de nuevo en
un mundo gobernado por el reino y la ley de Dios,
un mundo que podra sustentarlos, un mundo que
apreciara su valor.

Esto no es una excusa para traer mas nifios ahora
en circunstancias donde solo conoceran dolor y mise-
ria. En muchas regiones de este mundo apartado del
conocimiento revelado por Dios, el control nacional
de la poblacion es la Gnica alternativa sensata que
conocen los humanos. Sin embargo, esto no significa
que todos los métodos de control de la poblacién
sean buenos. Algunos son definitivamente malos. jLa
planificacién familiar sabia excluye el aborto y el in-
fanticidio!

Muchos millones de nifios son ya una carga. Pero
esto no es culpa de ellos. Gracias a Dios, aquellos
que ahora son una carga en el futuro llegarin a ser
una bendicién. — John Halford
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LA PURA VERDAD ACERCA DE LA CRIANZA DE LOS HIJOS, Parte V

Entre la infancia
y la adolescencia:

Los anos descuidados

(Por qué un tema tan importante como la educacion de los hijos
resulta tan complejo y tan dificil para los padres?
En esta entrega continuamos nuestra serie con los primeros afios escolares.

0S ANOS prescolares son

I cruciales en el desarro-

llo del nifio, pero tam-

bién lo son los primeros afios

de escuela, entre las edades
de seis y 12.

Este periodo es la preado-
lescencia, anterior a aquellos
dificiles afios de la pubertad
cuando el nifio empieza la
transicion de la nifiez a la
edad adulta.

La preadolescencia es la base
sobre la cual se estructurari la
adolescencia. Es una época
importante que determina en
gran medida el curso de los pré-
Ximos afios.

En esta edad, los hijos ain son
nifios y todavia es posible guiar-
los en el desarrollo del caricter.
Es ahora cuando los padres pue-
den encaminarlos hacia el éxito o
el fracaso en la vida. Cuando un

Los principios generales que
hemos expuesto en las entregas
anteriores siguen siendo vélidos a lo
largo del desarrollo del nifio. Le
recomendamos que los lea de nuevo
y que reflexione sobre la manera de
aplicarlos a su nifio o nifia preado-
lescente. Recuerde que para que

cién del nifio preadolescente y mos-
traremos cdmo los principios gene-
rales se aplican especificamente a
esta edad. Examinaremos los aspec-
tos de la comunicacién, la educa-
cién general, la educacién sexual, el
caracter y la moral.

El aspecto mas importante de la

Fomentemos
actitudes
correctas
hacia el
colegio.
Mostremos

entusiasmo por
las tareas y

los adelantos
escolares de
nuestros hijos.

nifio alcanza la adolescencia,
resulta mucho mas dificil alterar
su comportamiento establecido.
Si inculcamos habitos correctos
antes de ese momento, la adoles-
cencia y la edad adulta seran mas
faciles para ellos ...y para nos-

otros.

Nunca es tarde para comenzar

Si usted ha descuidado la educacion
de sus hijos hasta ahora, el momen-
to para comenzar es jYA! Su respon-
sabilidad ahora es seria.
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estos principios funcionen jhay que
aplicarlos con constancia!

En esta entrega de nuestra serie
analizaremos algunos aspectos de
especial importancia en la educa-

crianza en esta edad (o en cualquier
edad) es quiza la comunicacién.
iNunca podremos insistir demasia-
do en la necesidad de comunicarse
bien con los hijos!
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*“Nadie me escucha”, ““Nadie me
entiende”, “A nadie le importa”,
estos son los sentimientos de
muchos nifios y adolescentes. Y tal
actitud puede ser un gran obstaculo
a los esfuerzos paternos.

Los padres tienen que generar un

Inculquemos
en los hijos el
amor por la
lectura.
Debemos
ayudarles a
escoger
material de
lectura
interesante.

ambiente propicio para la comuni- -

cacién mostrandose abiertos y dis-
puestos a oir y hablar. Los hijos no
deben sentir ninguna renuencia a
abordarlos.

Establezca contacto con sus
hijos. No permita que el trabajo, las
actividades diversas, sus intereses
egoistas ni demdas asuntos se inter-
pongan entre usted y sus hijos. jLa
negligencia en este aspecto tendra
consecuencias nefastas!

La comunicacién tiene que ser
en dos sentidos. Los padres suelen
comunicar cosas a sus hijos, pero
sin comunicarse con ellos. Nuestros
nifios tienen sus propias ideas,
suefios, planes y metas. Algunos
son acertados, otros son errados o
inconvenientes. Si nuestros hijos se
acostumbran a acudir a nosotros
con sus ideas, podremos orientarles
y aconsejarles y asi evitar muchos
problemas antes de que surjan.

Responda sinceramente: ;Tienen
sus hijos la costumbre de venir
adonde usted en busca de consejo?
Si la respuesta es negativa, tiene
que empezar a hablar mas con
ellos. Preginteles acerca de la
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escuela, sus amistades, sus intere-
ses, problemas que puedan tener,
no como entrometiéndose sino con
actitud de verdadero interés. Hay
que mostrarles que a nosotros nos
importa todo lo suyo. Seamos com-
prensivos. Seamos justos con ellos.

Que sepan que siempre pueden
acudir a nosotros, aunque hayan
hecho algo malo. Pronto sentiran el
deseo de hacernos confidencias y de
contarnos sus problemas, sus ale-
grias y sus tristezas.

Preglintese si usted realmiente
escucha a sus hijos. No subestime
sus opiniones e ideas. Los jovenes
no siempre estaran de acuerdo con
sus padres en cuanto a lo mas con-
veniente para ellos, pero si escucha-
mos atentamente lo que piensan y si
pesamos sus opiniones debidamen-
te, comprenderan que no somos
injustos con ellos. Ayideles a com-
prender por qué algo es malo o
desaconsejable. No se limite a decir
“iNo!” sin mayor explicacién.
Aproveche la oportunidad para
orientarlos. Tome el tiempo necesa-
rio para ensefiar. Si el joven opta
por hacer algo inconveniente, debe-
mos permitir que aprenda la lec-
cidén. Pero no frotemos sal en la
herida més tarde diciendo: *“iTe lo
adverti!”

De vez en cuando, conviene tener
una tertulia en familia, con la parti-
cipaciéon de todos. En tales ocasio-

nes cada miembro de la familia
debe expresar sus opiniones y hacer
recomendaciones acerca de posibles
cambios que convendrian en distin-
tos aspectos de la vida familiar.
Esta serd una excelente oportuni-
dad para conocer mejor a nuestros
hijos y enterarnos de lo que hay en
su mente...y para que ellos nos
conozcan a nosotros también.

En esta edad hay que aprender a
conocer a los hijos. Si establecemos
una comunicacion franca y abierta
ahora, tendremos unas bases mucho
mejores cuando lleguen los afios de
la adolescencia. No hay que permi-
tir que se abra una brecha entre las
generaciones. jCerremos esa brecha
comunicindonos con nuestros hi-
jos!

La educacion integral

Uno de los fendmenos mas tragicos
de nuestra época es la falta de cali-
dad de nuestros sistemas educati-
VOs.

Los cimientos de una buena edu-
cacion se construyen en los afios de
la escuela primaria ...y antes. Si
durante estos primeros afios le
damos al nifio la atencién y la orien-
tacién que necesita, los afios subsi-
guientes serian mucho mas produc-
tivos y satisfactorios.

Inculquemos en nuestros hijos el
deseo de educarse. Fomentemos
actitudes correctas hacia el colegio.
Demostremos entusiasmo por sus
tareas y por sus adelantos escolares.
Tenemos que preocuparnos e inte-
resarnos por su progreso . ..y mos-
trarselo.

Es conveniente establecer un dia-
logo con los maestros, hablando
periddicamente con ellos acerca del
progreso del nifio. Escichese al
maestro y préstese importancia a lo
que dice. Si hay algunas materias
dificiles que requieren atencién
especial, debemos prestarle al nifio
la ayuda necesaria. No permitamos
que el nifio pase sus afios escolares
haciendo lo minimo para mantener-
se a flote. Participemos e interesé-
monos activamente. Esto dara gran-
des dividendos después.

Recuérdese también que la edu-
cacion del nifio no comienza ni ter-
mina con el dia escolar. LLa educa-
cién es un proceso continuo. Es
algo que ocupa todas las horas del
dia. Hay muchas maneras de esti-
mular este proceso de aprendizaje
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continuo. Una de las funciones mas
importantes de los padres es ser
maestros.

Inculquemos en los hijos el amor
por los libros y la lectura. Debemos
mostrarles libros y ayudarles a
escoger material de lectura intere-
sante y variado. Veamos los libros
con ellos, segin lo permita el tiem-
po. Debemos crear un ambiente de
interés dinidmico por el enorme
mundo que nos rodea. Estimulemos
el interés por la gente, los lugares,
la vida animal, la historia y otros
temas. Leamos con ellos. Cuando
nos ven a nosotros leyendo, estan
recibiendo un buen ejemplo.

La television también puede ser
un buen medio educativo si se
emplea con buen criterio. Los pro-
gramas educativos e informativos
agregan una dimension visual al
proceso de aprendizaje y despiertan
més interés y comprension. No hay
que permitir que los nifios vean la
television indiscriminadamente. No
es malo ver algunos programas por
simple diversioén, siempre y cuando
nosotros los supervisemos para pro-
teger a nuestros hijos contra las
posibles influencias nocivas. Senale
los principios y las acciones erradas
en la pantalla. Hable con ellos de lo
que estan viendo. Recuérdese que
la televisiéon no es un derecho sino
un privilegio.

Las salidas en familia también
tienen valor educativo. Llevemos
los nifios a museos. Los museos sue-
len fascinar a los jévenes, como
también los planetarios. Unos y
otros abren las puertas del mundo y
del universo.

Otras experiencias educativas
son los paseos a sitios historicos o
lugares donde se pueda conocer
mejor la naturaleza. Estas experien-
cias en la edad juvenil dejan huellas
duraderas. Los nifios desean y nece-
sitan actividades familiares de este
tipo.

Cuanto més sepa un nifio, mas
querra aprender. Una de nuestras
tareas mas importantes en estos
afios de la preadolescencia es des-
pertar la curiosidad y el interés en
la mente del nifio.

La educaciéon sexual

En el periodo de la preadolescencia,
las preguntas acerca del tema
sexual son inevitables. Los nifios en
esta edad quieren conocer respues-
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tas sencillas a sus preguntas...y
las averiguaran de alguna manera.
Muchas veces los padres no
saben como comunicar a sus hijos
“las cosas de la vida”. Ante una
pregunta sobre un tema sexual, se
les traba la lengua y les domina la
vergiienza. Se sienten incoémodos.
Tratan de buscar palabras. O cam-
bian el tema. Asi, los nifios tendran
que averiguar las cosas por su cuen-
ta o tratar de “sumar dos y dos”
para sacar alguna conclusiéon. En la
mayoria de los casos, *‘por su cuen-
ta” significa por cuenta de sus com-
pafieros que les ensefian palabras
soeces y chistes de doble sentido.
No permita que le suceda esto a
un hijo suyo. Ojala usted haya
comenzado a instruirlo desde los
afios prescolares, hablindole del
nacimiento, de la alimentacién de
los bebés y de temas sexuales antes
que le hablen otras personas mal
informadas y las menos recomenda-
bles para instruir a su hijo.
- Instruya al nifio por etapas acer-

Hable con sus
hijos acerca
del nacimiento
y otros temas
sexuales antes
que les hablen
otras personas
mal
informadas.

ca del nacimiento y la sexualidad,
lo mas pronto posible antes que esté
sujeto a otras influencias. {No per-
mita que otros nifios cumplan la
funcién de educadores sexuales de
su hijo!

Ahora bien, ;cémo proceder?
Primero, reflexione sobre sus pro-
pios conocimientos. ;Conoce el
tema con bastante claridad para dar
respuestas precisas, correctas y sen-

cillas? Es sorprendente ver todo lo
que los padres ignoran acerca de la
reproduccién y de su propio cuer-
po.

Genere un ambiente de comuni-
cacidon franca. Responda abierta-
mente y sin renuencia de acuerdo
con el nivel de comprension del
nifio. No tema que €l sienta temor o
vergiienza por una respuesta expli-
cita y bien presentada. La ver-
giienza y la inquietud son senti-
mientos propios de los padres.

Y no espere a que sus hijos le
pregunten. Los pequeifios general-
mente quieren saber pero no siem-
pre se atreven a preguntar. Si no
preguntan, no crea que es porque
no les interesa o porque estan
demasiado pequefios para aprender
sobre este tema. Tome la iniciativa
y enséfieles mientras estdn pe-
quefios y antes que desarrollen acti-
tudes erréneas por influencia del
medio.

Absténgase de asociar la sexuali-
dad con sentimientos de vergiienza

o culpa. Los nifios deben saber que
la sexualidad es sana y sagrada.
Hay padres y madres que transmi-
ten un concepto negativo del sexo
opuesto, sea consciente o incons-
cientemente. Cualquiera que sea su
opinién personal, no genere actitu-
des erradas en sus hijos. Las actitu-
des adquiridas al comienzo de la
vida tienden a arraigarse. Imparta a
sus hijos actitudes sanas y un senti-
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do del deber, con base en las
ensefianzas biblicas sobre la sexua-
lidad.

Algunos libros sencillos y bien
escogidos pueden ser utiles. A
veces las fotografias y diagramas
ayudan a aclarar las cosas que son
dificiles de explicar con palabras.

El tema de la educacién sexual
en las escuelas ha suscitado grandes
controversias. Si la informacién
sexual se ha impartido primero en
el hogar, esto podri contrarrestar
los aspectos negativos (si los hay)
de lo que se ensefia en la escuela.
Cuando el maestro hable del tema
de la sexualidad 'humana, el nifio
podra recibir esa informacién
mirandola por ojos que ya han
aprendido a discernir el bien del
mal de acuerdo con los principios
biblicos.

Recuérdese también que gran
parte de lo que el nifio sabe acerca
de la sexualidad y el amor en el
matrimonio proviene de observar la
relacion entre sus padres. Si éstos
son frios, si el nifio nunca los ve
abrazarse, besarse ni tomarse de la
mano, es posible que se convierta
en un adulto frio y retraido. jLos
padres tienen que dar el ejemplo!
El nifio que desarrolle un criterio
ecuanime desde la primera infan-
cia sera un adulto capaz de manejar
la sexualidad con rectitud y sentido
de responsabilidad.

En los afios de la preadolescencia
también hay que desarrollar en el
nifio o la nifia actitudes correctas
acerca de su sexo. Estas actitudes
se prolongaran en la edad adulta.

El aspecto mas importante de
esta ensefianza es quiza el ejemplo
claro. Los nifios desean y necesitan
alguien a quien imitar. Si los padres
dan un buen ejemplo de masculini-
dad y feminidad, jse habri ganado
la mayor parte de la batalla!

Si un padre le da a su hija el
trato debido a una damita, si le abre
la puerta para que ella pase, si res-
peta su vida privada y si la trata con
amor y delicadeza, ella buscara y
esperard este mismo trato en los
demas hombres. Si su padre no
expresa amor ni afecto paterno ni
interés por su bienestar, ella no ten-
dra una norma para juzgar el com-
portamiento masculino de otros.

Las madres, por su parte, deben
exhibir las caracteristicas femeni-
nas correctas como ejemplo para
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sus hijos varones: caracteristicas
que ellas quisieran ver en sus futu-
ras nueras. Los muchachos suelen
sentirse atraidos por chicas que les
recuerdan a la madre que tanto qui-
sieron y admiraron.

Si la madre no demuestra las
caracteristicas més positivas de la
mujer, su hijo tendra mas dificultad
para evaluar y escoger una esposa
mas tarde.

En las familias donde falta el
padre o la madre, es importante que
los nifios de ambos sexos conozcan
adultos del sexo de su padre o
madre ausente, adultos que puedan
ser buenos ejemplos de masculini-
dad o feminidad. Estos pueden ser
parientes, amistades, vecinos, etc.
En esta situacién el padre o la
madre responsable no puede des-
cuidar este importantisimo aspecto
de la educacién de sus hijos.

Toda joven debe comprender /o
que ella es y cuél es su potencial
como mujer. Hay que ensefiarle a
adquirir las caracteristicas de la
verdadera feminidad: virtud, dili-
gencia, interés sincero por los
demds, generosidad, comprension,
deseo de ayudar. Hay que ensefiarle
a portarse en toda situacién como
una dama.

Es necesario ensefiar las normas
de la etiqueta y el comportamiento
social. Si la nifia siempre esti des-
alinada y se comporta mal en estos
primeros afios, sera dificil desarrai-
gar tan malos hibitos mas tarde.
Comience pronto a fijar las normas
correctas. Empiece desde ahora a
convertir a su hija en una mujer
llena de encanto y personalidad.

Las habilidades practicas como
cocina, costura y aseo también se
ensefian en los primeros afios esco-
lares. No esperemos hasta que la
nifia llegue a la escuela secundaria
ni pensemos que algunos cursos de
economia doméstica bastarin. De-
bemos encaminar bien a nuestras
hijas con instrucciones impartidas
desde la nifiez en el hogar.

En esta edad también hay que
fijar los habitos del aseo personal.
La madre debe tomar tiempo para
ensefiarle a su hija a cuidar del
cabello, a vestirse correctamente .y
a observar las normas de higiene
personal. También debe hacer hin-
capi€ en la buena dieta y un progra-
ma de ejercicios. {Ma4s tarde nos lo
agradecerd! Nuestras hijas son las

esposas y madres de mafiana. Seran
los ejemplos para nuestras nietas.
Apliquémonos con diligencia para
darles a ellas y a las futuras genera-
ciones un buen comienzo.

Los varoncitos deben compren-
der, por su parte, que el propésito
de ser nifio es convertirse en hom-
bre. iQué lastima ver tantos adoles-
centes y hombres jévenes en mal
estado fisico, débiles, palidos, de
pecho hundido y afeminados! {No
debe ser asi!

A los muchachos hay que moti-
varlos y ensefiarles a desarrrollar
valor y fuerza, a estar en buenas
condiciones fisicas. Debemos esti-
mularlos, lo mismo que a las nifias,
para que participen activamente en
los deportes, se pongan en buena
forma y se conserven asi. El balon
cesto, el tenis, el futbol, la natacién,
las carreras, el atletismo .. . las
posibilidades son interminables. La
actividad fisica desarrolla la fuerza
y la coordinacién al mismo tiempo
que estimula la agilidad mental.

A los muchachos también hay
que darles oportunidades para tra-
bajar. Hay que ensefarles a traba-
jar diligente y concienzudamente
en toda tarea que se les asigne, y
que disfruten trabajando. Muchos
jovenes piensan que no es necesario
trabajar mientras reciban todo en
su casa. Sin embargo, aprender a
trabajar es esencial para el futuro
éxito cuando sean adultos.

Los varones deben aprender las
normas de la etiqueta y del aseo. Es
importante que tengan buen porte,
un aspecto agradable y varonil, )‘/
buenas maneras. Las madres deben
ensefiarles a sus hijos a desarrollar
buenos hébitos de orden y aseo. Si
la madre recoge todo lo que su hijo
deja tirado, éste nunca aprenderi a
tener en orden sus pertenencias
personales. Hay que animarlo para
que adquiera el habito de colgar su
ropa y mantener su alcoba ordena-
da.

Todos los jévenes, tanto nifios
como nifias, deben conocer y apre-
ciar la buena misica. La misica es
importante en la vida de todo nifio.
Hay que animarlos para que des-
arrollen sus aptitudes musicales, ya
sea cantando o tocando algin ins-
trumento.

Por iltimo, es muy benéfico
afiadir al ejemplo paterno y mater-
no otros ejemplos tomados de la
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Biblia. Leamos con nuestros hijos
ejemplos de hombres y mujeres de
la Biblia. Hablemos de por qué és-
tos fueron ejemplos de verdadera
masculinidad y feminidad. Leamos
también los malos ejemplos para
explicar por qué esos hombres y
mujeres fracasaron,

El caracter y la moral

El hogar es elemento esencial en el
desarrollo del caracter y la ensefian-
za de los principios morales. Nos-
otros tendremos una influencia pro-
funda en la vida futura de nuestros
hijos y en su comportamiento una
vez que abandonen el hogar pater-
no.

LLos nifios desean tener pautas.
La mayoria de ellos anhelan contar
con la ayuda de sus padres para
sentir confianza y seguridad. Saben
que nosotros nos interesamos por
ellos si les damos pautas. Debemos
hacerles saber lo que esperamos de
ellos, dandoles normas claras de
conducta.

Cuando se trata de inculcar
caracter y principios morales, com-
prendamos de nuevo que el ejemplo
es importantisimo. Las acciones
dicen mas que las palabras. ;Tene-
mos nosotros el habito de mentir,
hacer trampa, jurar? ; Tenemos una
doble moral? ;Nos gustan los chis-
mes, las quejas o las criticas?
iNuestros hijos ven todo esto! ;C6-
mo pretender que nuestros hijos
crean nuestras palabras si no segui-
mos nuestros propios consejos?

Mientras nosotros nos esforza-
mos por formar el cardcter de nues-
tros hijos, hay otras fuerzas que
también influyen en ellos, como la
television, la radio y la musica,
entre otras. Debemos contrarrestar
los posibles efectos negativos de
tales fuerzas. Habra ocasiones en
que deberemos dedicar mucho
tiempo y esfuerzo a esta batalla,
jpero vale la pena!

Ensefiemos a nuestros hijos a
respetarnos, a respetar a sus maes-
tros, a sus mayores, las leyes del
pais y los derechos de los demaés.
Debemos cerciorarnos de que nues-
tra vida se rija por estos mismos
principios, de manera que ellos
vean motivos para respetarnos y
honrarnos.

Ensefiemos a nuestros hijos a
creer en los principios correctos y a
practicarlos en su vida. Debemos
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explicarles los resultados positivos y
negativos de las acciones, en un len-
guaje que ellos entiendan. {Que esta
ensefianza sea muy vivida! Explique
las consecuencias nocivas de fumar,
mentir, tomar drogas, ver demasia-
da television u oir musica degra-
dante, de las malas amistades, la
pereza, la compasion por si mismo,
la irresponsabilidad y demas defec-
tos del caracter. Hay que ayudarles
a ver por qué ciertas acciones y
modos de actuar son malos y noci-
VOS.

Los padres deben ensefiar que
existen LEYES ESPIRITUALES vivien-
tes y absolutas que rigen toda la
vida y que si alguien las quebranta,
se impone una pena. Enséfieles a
sus hijos a obedecer a Dios y sus
leyes. Enséfieles los 10 mandamien-
tos. Explique como éstos se aplican
en la vida cotidiana, en las situacio-
nes que el nifio afronta en su vida
diaria. Estas grandes leyes de la
vida resumen el camino del DAR, el
camino del interés generoso por el
préjimo y el honor a Dios.

Toda familia debe apartar tiem-
po para estudiar la Biblia. Debe-
mos citar ejemplos biblicos para
recalcar los principios de vida que
estamos ensefiando. Muéstrense
ejemplos de buen comportamiento
y expliquese por qué este compor-
tamiento agradé a Dios. Sefidlense
las bendiciones que resultan de tal
comportamiento. Citemos también
ejemplos biblicos para recalcar las
consecuencias de las* malas
obras.

Nosotros, los padres, debemos
estar atentos a las realidades de
nuestra época. No vivamos en un
mundo de ensuefio. No creamos
que las cosas son como en nuestra
nifiez. El mundo cambia réipida-
mente y es muy distinto de aquel en
que nosotros nos criamos. Los nifios
por naturaleza desean imitar a sus
amigos y compaiieros, haciendo
todo lo que ellos hacen. Los padres
tenemos que estar informados de
¢Omo es y como piensa la juventud
actual, qué le interesa y qué le pre-
ocupa. Hable con sus hijos, hable
con otros padres de familia, hable
con los maestros, lea diarios y revis-
tas. Palpe con sus dedos el pulso del
mundo. Si no estd al tanto de todas
las influencias que bombardean a
su hijo, no podri contrarrestarlas
cuando sea necesario.

Estemos atentos a cualquier mala
actitud en nuestros hijos. No deben
pasar inadvertidas las actitudes de
ira, egoismo, falta de honradez,
rebeldia, etc. Averigiie por qué sus
hijos se sienten asi. Guielos para
que entiendan por qué estas actitu-
des son nocivas para si mismos y
para otros. Enséfieles como deben
reaccionar a las situaciones y por
qué estas reacciones los beneficia-
ran a la larga.

De igual manera, fomentemos las
actitudes correctas de amar, dar,
compartir, comprender, obedecer y
perdonar. Cuando actiien bien, debe-
mos mostrarles que nos damos cuen-
ta y que su proceder nos agrada.

A veces, desde luego, serd nece-
sario corregir ¢l mal comporta-
miento. Cuando sea necesario apli-
car disciplina, procedamos con
sabiduria, amor, compasion, miseri-
cordia y firmeza. Hay que ser
estrictos en cuanto a las cosas que
estan mal. No sea permisivo. Debe-
mos corregirlos de manera firme
pero con amor. Hay que ayudarle al
nifioc a entender por qué su accién
fue mala y por qué ha sido necesa-
rio disciplinarlo.

Los padres deben tener buen cri-
terio para escoger la via de correc-
cion. El castigo corporal bien admi-
nistrado es un buen medio correcti-
vo a esta edad, pero no debe ser el
unico. Una buena manera de disci-
plinar para eliminar malos habitos
puede ser quitarle algin privilegio
prestablecido cada vez que cometa
la infraccién. Si administramos
correccion fisica, recordemos que
ésta jamas debe lesionar al nifio. El
maltrato de un nifio ocasiona dafios
fisicos, y peor ain, emocionales,
que pueden ser permanentes.

La correccion debe estar de
acuerdo con la infraccién. Sea pru-
dente al corregir. Recuerde que el
nifio no es un adulto y no podemos
pretender que actie como tal. Sea
realista. No exagere ni corrija con
exceso. Trate de conservar el equili-
brio. Discipline con amor y no con
enojo. Si estid muy alterado, espere.
No administre la correcciéon hasta
que se haya serenado. No podemos
permitir que las emociones estor-
ben el buen juicio.

Recuérdese también que la mise-
ricordia puede ser tan eficaz en oca-
siones como la administracion de la

(Continiia en la pdgina 29)
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EL HAMBRE

(Viene de la pdgina 4)

mundo existen mas de 250 varieda-
des.

La vulnerabilidad de las grandes
cosechas se hizo también evidente
en 1984 con la aparicién del cancro
citrico en las plantaciones de naran-
jos en la Florida.

Segin explica otro conocido
experto, la diversidad genética es la
barrera de la naturaleza contra las
epidemias de los cultivos. Pero
debido a que los cultivos de tama-
fio, forma, color y textura unifor-
mes son mas faciles de procesar por
la industria agricola moderna, en
todo ¢l mundo se estin produciendo
cosechas mas uniformes. Ademas,
las especies que producen altos ren-
dimientos estdn en gran demanda.

El resultado es una mayor uni-
formidad genética y una mayor sus-
ceptibilidad a las pestes, a los agen-
tes patégenos y a las condiciones
climatologicas adversas. En otro
tiempo las rotaciones de cultivo for-
maban barreras geogrificas que
detenian las epidemias de los culti-
vos, pero la industria agricola
moderna siembra inmensas areas
con densos cultivos que se extien-
den por miles de kilémetros cua-
drados. En este caso no hay nada
que pueda detener la difusién de
una enfermedad.

Ante el ataque continuo de las
pestes de los cultivos, los expertos en
genética de los Estados Unidos
alcanzan a duras penas a desarrollar
nuevas variedades resistentes a las
enfermedades. Para estar preparados
contra las amenazas de peste y enfer-
medad, estos investigadores deben
buscar las variedades primitivas, que
se encuentran cominmente en los
paises en vias de desarrollo.

La mayor crisis que afrontan
actualmente los expertos en genéti-
ca es la rapida desaparicién de
variedades nativas en el mundo. La
revista Environment (Ambiente),
en su edicién de noviembre de
1982, trae el siguiente comentario:

“Las variedades de semillas se
estdan agotando en los Estados Uni-
dos y en todo el mundo. En Estados
Unidos las presiones econdmicas de
la agricultura moderna han echado
fuera al granjero de subsistencia
que en otro tiempo utilizaba las cla-
ses de plantas y animales de origen
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y adaptacion locales. Estas han sido
reemplazadas por la difusiéon del
monocultivo de las grandes empre-
sas agricolas.

*“*Al mismo tiempo, la exporta-
cion de la ‘revolucién verde’, finan-
ciada por los Estados Unidos, con
sus hibridos fenomenalmente pro-
ductivos de arroz, trigo y maiz, ha
disminuido el uso de las especies
locales entre los granjeros de todo
el mundo, causando la extincion de
miles de variedades antepasadas de
la agricultura moderna’.

Laboratorio del Almacén Nacional de
Semillas, en Colorado, EE.UU. Aqui
se hacen experimentos periddicos de
germinacion de semillas que represen-
tan mas de 100.000 variedades de
plantas.

No basta con mantener varieda-
des nativas en bancos de semillas,
sino que es preciso mantener un
continuo acceso a estas semillas en
su estado silvestre. Las variedades
silvestres en su hébitat nativo se
adaptan constantemente a los peli-
gros que las asechan. Estian en con-
tinua relacién dinimica con el
ambiente que las rodea.

Es interesante anotar que Etiopia
ha sido desde hace tiempo una gran
fuente de diversidad genética para
muchos cultivos de zonas templa-
das. Por ejemplo, una especie
etiope de cebada se usa en Califor-
nia porque se ha mostrado resisten-
te a la devastadora enfermedad lla-
mada *‘enano amarillo”.

Actualmente el gobierno etiope se
niega a permitir la exportacion de
cualquier tipo de variedad nativa.

Los expertos predicen que los

paises en vias de desarrollo, que a
menudo tienen que pagar altos pre-
cios por las nuevas variedades que
han sido desarrolladas basadas en
sus reservas de antiguas semillas,
exigiran en el futuro un mayor con-
trol de sus recursos genéticos, asi
como los paises drabes han hecho
desde 1974 con el petréleo.

La disminucién del nimero de
especies estd causando preocupa-
cidn casi en todas partes. No tinica-
mente los cereales, sino ciertas
legumbres tales como las habichue-
las y las zanahorias, tienen ahora
una estrecha base genética. Segiin
un alto ex funcionario de la Organi-
zacion de las Naciones Unidas para
la Agricultura y la Alimentacion,
de todos los grandes cultivos de
Europa sélo hay unas cinco o 10
variedades de cada uno.

Los cientificos creen que tienen
una solucién para la disminucion de
las variedades: el empalme de genes
o “recombinacion de DNA”. Se
trata del empalme de genes prove-
nientes de una variedad resistente a
otra que no lo es, y posiblemente
superardn aun las. barreras de las
especies.

Sin embargo, los expertos predi-
cen que pasardan muchos afios antes
de que este sistema tenga repercu-
siones practicas en la agricultura.
Entre tanto, otros valiosos recursos
genéticos desapareceran. El hecho
es que el empalme de genes es otra
manera de querer evitar los efectos
del abandono global de los métodos
agricolas naturales y tradicionales.

Las plagas sobre los cultivos a
nivel mundial serin inevitables e
incontrolables. Tal como lo afirma
un prestigioso experto, “una vez
que se pierde la base genética [es
decir, las miltiples variedades de
una planta], ya no se puede recupe-
rar. Dentro de los proximos 50 afios
las grandes hambrunas seran inevi-
tables, aun sin un incremento de la
poblacion™.

Lo que hoy es tan evidente en el
oriente del Africa, esta destinado a
convertirse en un fenémeno mun-
dial antes del “fin de esta era” de
erronea conducta humana.

“Porque se levantara nacién con-
tra nacion, y reino contra reino; y
habra pestes, y hambres, y terremo-
tos en diferentes lugares. Y todo
esto sera principio de dolores™
(Mateo 24:3, 7-8). O
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El rumbo de los acontecimientos

Una moneda

europea
comun
os europeos han dado un

paso mas en su busque-
da de la unidad. Este paso

TMWW‘

consite en una forma de
unidad economica cuyo uso
y popularidad van en au-
mento.

El ECU (moneda comun
europea) hizo su aparicion
en 1979 y se ha convertido
en uno de los medios mas

COMPOSICION DEL ECU
EL VALOR DEL ECU FLUCTUA

CON
EDAS QUE LO INTEGRAN

il ;'  GUARDANDO ESTAS PROPORIONES:
e and | LBRA RLANOESA 1,2%

’ . “Tarita del 28 de noviembre de 1984

solicitados para prestar y
para tomar prestado en el
mercado financiero interna-
cional.

Las siglas ECU recuerdan
el nombre de una antigua
moneda francesa de gran
circulacion, el ecu (escudo),
el cual empezo a ser
acunado en el siglo 14.

Los miembros del Merca-
do Comun han utilizado el
ECU como un elemento de
contabilidad y como una
ayuda para establecer tasas
de cambio relativamente fi-
jas entre sus monedas. En
parte, lo que ha hecho del
ECU una moneda tan de-
seable es su estabilidad.
Puesto que esta ligado al
sistema monetario europeo,
las tasas de cambio del
ECU no estan sujetas a las
fluctuaciones de otras mo-
nedas, como el dolar norte-
americano.

El aumento de la popula-
ridad del ECU ha sido dra-
matico. Aungue los consu-
midores europeos aun no
pueden utilizar el ECU en lu-
gar de marcos, francos, flo-
rines, libras, coronas, liras o
dracmas, ya se ha acunado
una moneda prototipo del
ECU. Este ano los bancos
europeos introduciran che-
gues de viajero respaldados
en ECUes. ;Cuales seran
las repercusiones del ECU
en Europa? Un conocido
experto en finanzas interna-
cionales senala: "'Aungue
los burocratas de la Comu-
nidad Europea en Bruselas
estan estupefactos ante el
explosivo crecimiento del
ECU, la verdad es gue no
se qguejan. Ellos ven el ECU
como el precursor de una
moneda europea que ayu-
dara a la unificacion politica
de Europa'’. m

El peligro de
los venenos
quimicos

egun el Ministerio de

Salud Publica en Aus-
tralia, el 10% de los gran-
jeros australianos se enve-
nenan cada verano con
productos quimicos. Por
ejemplo, el envenenamiento
de la sangre afecto al
11,5% de los horticultores
en los distritos de Goul-
burn y Sheppartos durante
la temporada de fumiga-
cion. En Nueva Gales del
Sur, alrededor del 10% de
los ganaderos y el 15% de

los agricultores tenian al-
gun grado de envenena-
miento de la sangre. Algu-
nos granjeros han experi-
mentado pérdida de la
energia y dificultad en la
respiracion debido a los al-
tos niveles de compuestos
organofosfaticos en su
sangre.

Los problemas se atribu-
yen a la negligencia de los
granjeros en seguir estric-
tamente las precauciones
de seguridad. Muchos de
los que utilizan productos
quimicos no utilizan guan-
tes cuando mezclan los
concentrados. Otros evitan
los filtros para respirar,

aun cuando estan fumigan-
do. Algunos suelen llevar
ropas empapadas de vene-
nos.

Las victimas del envene-
namiento quimico sufren de
nauseas, paralisis, dolores
de cabeza, vision borrosa
y sudor excesivo,

No todos los sintomas
de envenenamiento y los
efectos secundarios de los
productos guimicos han
sido claramente estableci-
dos. Los plaguicidas que
contienen compuestos or-
ganocloricos pueden cau-
sar cancer. En 1983 el
hospital Royal Hobart en
Tasmania observo una alta

incidencia de leucemia en-
tre los cultivadores de
manzana que usaban gran-
des cantidades de insecti-
cidas. m

Fumigacion de un cultivo
de soja. No se saben todos
los efectos del veneno,
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La India:
una nueva
influencia

a poblacion de la India
Locupa el segundo lugar
en el mundo, despues de la
China, su vecina hacia el
norte. Uno de-cada seis ha-

bitantes de la tierra vive en
la India, hacinado en una
peninsula que mide menos
de la mitad del Brasil. Para
el ano 2000, la poblacion
se acercara a los mil millo-

nes.

La tasa de nacimientos
es de 25 personas por mi-
nuto, o sea 36.000 por dia
y mas de 13 millones por
ano. Esto significa que cada
ano la India se agrega una
Venezuela.

Calcuta, con casi 10 mi-
llones de habitantes, y Bom-
bay, con ocho millones, son
las ciudades mas grandes.
La capital, Nueva Delhi, tie-
ne unos 500.000.

La India es una tierra de
amplia diversidad, reflejada
en la variedad de su geo-
grafia, costumbres, trajes,
religiones e idiomas. Alli se
hablan 15 idiomas principa-
les y casi 800 idiomas y
dialectos mas. La lengua

principal es el hindi

En la India estan repre-
sentadas practicamente to-
das las religiones. Cuatro
de cada cinco habitantes
pertenecen a la religion hin-
du, mientras que los musul-
manes constituyen el princi-
pal grupo minoritario.

Los sikhs representan al

2% de la poblacion y se en-
cuentran ante todo en el’
estado del Penyab.

La religion hindu tiene por
sagrado el ganado vy prohi-
be comer carne vacuna
Las vacas se ordenan pero
no se sacrifican.

Aungue la civilizacion de
la India es una de las mas
antiguas entre las que han
sobrevivido continuamente
en el mundo, la nacion
como tal es joven, pues se
independizo del gobierno
britanico en 1947 para con-
vertirse en la India (hindu) y
Paquistan (musulman)

La India ha tenido un exito
notable, considerando sus
enormes problemas. La pro-
duccion de cereales se ha
duplicado en las dos ultimas
decadas y ahora crece a un
ritmo mayor que el de la po-
blacion. Aunque el 70% de
los habitantes son agriculto-
res, la India ocupa el séptimo
lugar en el mundo entre las
economias industriales. Ex-
porta una amplia gama de
magquinarias, herramientas,
textiles, fertilizantes y sustan-
cias guimicas
Ademas, los abundantes

recursos naturales de la In-
dia la situan entre los princi-
pales productores de car-
bon, hierro, electricidad,
productos madereros y cau-
cho

Pero la India sigue su-
friendo los estragos de la
pobreza y la desnutricion.
En este pais de contrastes,

los problemas son masivos.
La mitad de la poblacion
esta mal nutrida. Solo el
25% sabe leer y escribir.
Las escenas de miseria son
demasiado comunes. En
terminos generales, el pro-
greso ha sido lento debido
a la explosion demografi-
ca. m

La hipertension
y el corazon

| corazon es el musculo

mas importante del
cuerpo humano. Si deja de
palpitar, morimos. Si se en-
ferma, podemos sufrir toda
una gama de dolencias que
conducen a la muerte

Eso es exactamente lo
que ocurre en el caso de la
hipertension. El organismo,
constantemente bombardea-
do por crisis y presiones
excesivas, se debilita y dis-
minuye su resistencia a la
enfermedad. Asi, el corazon
puede ser afectado por va-
rias enfermedades corona-
rias.

En una persona prome-
dio, el corazon palpita alre-
dedor de 70 veces por mi-
nuto. Es decir, mas de cien
mil veces al dia, mas de 36
millones de veces al ano,
mas de 2,500 millones de
veces en una vida promedio
de 70 anos.

El corazon bombea alre-
dedor de 6,800 litros de
sangre al dia, o sea 175 mi-
llones de litros en su vida.
La presion de la sangre es
la fuerza de la sangre al
alejarse del corazon, es su
empuje contra las paredes
de las arterias. La presion
de la sangre cambia cons-
tantemente, pero aumenta
cuando estamos en tension.
El beber te o café (estimu-
lantes suaves), el conducir
en medio de gran aglomera-
cion de trafico, el tomar un
examen, el pedirle al jefe
tiempo libre o el preocupar-
se por las cuentas aumenta
la presion arterial. Tambien

la aumentan las emociones
fuertes como la ira, la agita-
cion o el miedo.

Hay hipertension cuando
estamos constantemente en
excesiva tension. Nuestra
presion arterial sube y per-
manece alta.

Segun las companias de
seguros, nuestra presion ar-
terial es el mejor indicador

de cuanto tiempo vivira cada
uno de nosotros. Un hombre
de 35 anos con una presion
arterial de 150/ 100 morira
16 anos antes que un hom-
bre con una presion arterial
“normal’’ de 120/80.
Aproximadamente el 90%
de la hipertension es causa-
da por el estilo de vida mas
bien que por problemas fisio-
logicos. Hasta ahora la ma-
yoria de los medicos han
prescrito drogas para tratar
la hipertension. Aunque hay
cada vez un mayor numero
de autoridades que recono-
cen gque el cambio en el esti-
lo de vida es una mejor solu-
cion para la hipertension,
aun es mas facil y mas lucra-
tivo el prescribir una droga
que el decirle al paciente
promedio que pierda el ex-
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ceso de peso, que deje de
fumar, que venza las preocu-
paciones, que haga mas
ejercicio, gue consuma me-
nos sal, menos colesterol y
menos alimentos altamente
refinados y cargados de adi-
tivos quimicos.

La salud del corazon y de
ofros organos vitales es la
clave de la mayor o menor
duracion de nuestra vida y
de cuanto podremos disfru-
tarla. El eliminar la hiperten-
sion es vital.

Si desea informacion
mas amplia acerca de la
tension emocional y de la
hipertension, con solucio-
nes concretas que literal-
mente pueden salvar su
vida, no deje de leer el
articulo titulado *'La mejor
estrategia para combatir la
tension emocional’’ en la
pagina 10. m

El desastre
silencioso

En el momento mismo en
que hacen falta grandes
aumentos en las cosechas
para alimentar poblaciones
cada vez mayores, las enor-
mes peérdidas de capa vege-
tal en vastas regiones del
orbe estan menoscabando
gravemente la productividad
de la tierra.

Segun un informe del Insti-
tuto Worldwatch, en muchas
regiones de importancia cru-
cial en la produccion alimen-
taria, la capa vegetal fertil, el
recurso fisico mas valioso de
la humanidad, esta desapa-
reciendo a causa de la ero-
sion; el agua y el viento la
estan arrastrando de tal ma-
nera que la renovacion no al-
canza a compensar la pérdi-

| contrario de lo que se cree comunmente, el

ratero tipico tiene empleo y es con igual frecuen-
cia hombre como mujer. Los estudios revelan que
casi la mitad de todos los consumidores se resen-
tirian al ser registrados esporadicamente por vigilan-
tes del almacén, pero a la mayoria no les molesta el
ser observados por camaras o por detectives.

Los noruegos
y la Biblia

uno de cada 20 norue-
gos lee la Biblia diaria-
mente, segun una encuesta
publicada en el diario Vaart
Land.

La encuesta fue realizada
por el Instituto de Mercadeo
y Medios de Comunicacion
de Noruega. Gunnar Staal-
sett, secretario general de la
Sociedad Biblica Noruega,

entidad que comisiono el es-
tudio, senala que los resulta-
dos no fueron sorprenden-
tes. La encuesta arrojo los
siguientes resultados:

= E| 5% de los noruegos
leen la Biblia diariamente.

* E| 10% la leen cada se-
mana.

* E| 16% la leen al menos
una vez al mes.

» E| 28% la leen al menos
una vez al ano.

* E|l 62% nunca han leido
la Biblia.

Los resultados, segun el
diario, indicaron que las per-
sonas gue mas leen la Biblia
son los habitantes de la cos-
ta occidental, las mujeres,
los ancianos y los de bajo ni-
vel economico y educativo.,
Quienes menos la leen son
los habitantes de Oslo, los
varones, los jovenes y los de
nivel educativo y economico
mas alto, 'm

EROSION POR EL AGUA
BN Muy susceptible

B Muy susceptible

Susceptible si se quita la vegetacion
Fuente de informacicn; Organizacitn de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacicn,

da. En algunas regiones, sin
embargo, la disminucion en
la fertilidad del suelo ha sido
disimulada temporalmente
por las nuevas semillas de
alto rendimiento y por las
grandes dosis de abonos
guimicos

Segun el informe, el 44%
de las tierras de cultivo es-
tadounidenses estan per-
diendo la capa vegetal a un
ritmo que supera su renova-
cion. En la India, otra region
importantisima en la produc-
cion de alimentos, las perdi-
das de capa vegetal son
aun peores: en el 60% de
las tierras de cultivo la ero-
sion es superior a la reno-
vacion, La Union Sovietica
tal vez pierda mas capa ve-
getal que cualquiera de es-
tos dos paises.

En algunos sectores del
Africa Occidental la pérdida
de muchos centimetros de
capa vegetal debido a prac-
ticas erroneas de cultivo, ha
bajado los rendimientos del
maiz en mas de un 50% y de
varias cosechas de legumi-
nosas en un 40% aproxima-
damente. Las fotografias re-
cientes tomadas por los sa-
telites muestran como gran-
des cantidades de polvo
proveniente de Africa del
Norte se han precipitado en
el Atlantico.

Muchos agricultores, pre-
sionados para que produz-
can mas con el fin de ali-
mentar poblaciones en rapi-
do aumento, o simplemente
para poder pagar sus deu-
das, estan abandonando el

La erosion esta convirtien-
do valiosa tierra cultivable
en un recurso no renovable.

sistema de terrazas, la rota-
cion de cultivos y el dejar
reposar la tierra, practicas
gue conservan la riqueza
del suelo. Fuera de esto,
estan arando, sometiendo a
pastoreo excesivo o despo-
jando de arboles y vegeta-
cion tierras marginales o
cuestas empinadas. Estos
terrenos fragiles se erosio-
nan rapidamente y pierden
la fertilidad

El informe mencionado
arriba concluye asi: ''Debido
a la falta de vision en la uti-
lizacion del 30 al 50% de
las tierras de cultivo del
mundo, su suelo, antes re-
novable, ha llegado a ser
un recurse no renovable . . .
la erosion de la tierra traera
como consecuencias el alza
del precio de los alimentos,
el hambre y, muy posible-
mente, hambruna continua
en ciertas regiones'’. =
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TURQUIA

(Viene de la pdgina 6)

Occidente se hizo mayor con el
paso de los siglos.

Estas heridas sin sanar de la con-
tienda religiosa produjeron en el
afio 1054 el cisma final entre la
Iglesia Catélica Romana en el
Occidente y la Iglesia Ortodoxa en
¢l Oriente. En ese afio la Iglesia de
Oriente se separd definitivamente
de Roma. El papa Leén IX reac-
cioné jexcomulgando a Miguel
Cerulario, patriarca de Constanti-
nopla, y a toda la Iglesia de Orien-
te! El suefio de Constantino de una
iglesia universal se derrumbd.

El cisma del afio 1054 separé de
Roma a la Iglesia Ortodoxa de
Oriente que abarcaba a Grecia,
Rusia, los Balcanes y el Medio
Oriente. Los ortodoxos estin com-
prendidos en 15 iglesias nacionales
independientes, las cuales recono-
cen al patriarca de Constantinopla
como jefe espiritual. El es primus
inter pares (primero entre igua-
les). A raiz del papel de Constan-
tinopla como iglesia madre de la
cristiandad oriental desde el siglo
4, los ortodoxos no aceptan la
infalibilidad ni la supremacia
papales.

El turbante en Constantinopla

El 29 de mayo de 1453 se inicid
otro gran capitulo de la historia de
Constantinopla. En aquel dia cru-
cial los turcos otomanos bajo el
mando del sultin Mahomed II se
tomaron la ciudad amurallada des-
pués de un sitio de siete meses. El
Imperio Romano de Oriente se
derrumbé, hecho que sefialé el final
de la Edad Media en Europa.

La invasién turca trajo consigo la
religion islamica. Después de 11
siglos de cristianismo, Constantino-
pla se convirti6 en la sede del califa
del Islam y recibido el nombre de
Estambul. La iglesia justiniana de
Santa Sofia, antes el simbolo triun-
fante del cristianismo, fue converti-
da de la noche a la mafiana en una
mezquita musulmana. Los feligre-
ses ortodoxos de Estambul acepta-
ron el régimen musulman declaran-
do: *“;Mejor el turbante en Cons-
tantinopla que el capelo de un car-
denal romano!™

En su punto culminante, los
temidos turcos reinarian desde
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Bagdad hasta Marruecos y desde
las estepas rusas hasta el golfo Pér-
sico. El Imperio Otomano perduré
por mas de cuatro siglos y medio,
hasta su desintegracion en la prime-
ra guerra mundial.

En 1922, Kemal Atatiirk procla-
mo la Repiblica de Turquia.
Dejando atras siglos de imperialis-
mo otomano y costumbres tradicio-
nalmente orientales, el visionario
estadista transformé rapidamente a
Turquia en una sociedad estilo occi-
dental. {El pais fue literalmente
arrastrado por el cogote hacia
Europa y hacia el siglo 20! No hay
paralelo en la historia de un cambio
tan brusco de una tradicion a otra
en un tiempo tan corto.

Debido a la laicizacién de la
sociedad islamica turca por la refor-
ma de Kemal Atatiirk, la Iglesia y
el Estado estan totalmente separa-
dos hoy en Turquia. Aunque el 98
por ciento de sus ciudadanos son
musulmanes, la constitucién turca
no reconoce al islamismo como la
religion estatal.

Se busca la unificacion

Teniendo en mente esta visién
retrospectiva podemos tener una
idea mas clara de la marcha actual
de los acontecimientos en
esa region.

Hay actualmente dos
tendencias en desarrollo
que pueden tener grandes
repercusiones en el futuro
de Turquia. La primera
consiste en las relaciones
entre el Vaticano y la
Iglesia Ortodoxa Orien-
tal. La segunda consiste
en los lazos de Turquia
con Europa y con el
Medio Oriente.

.Podrd acaso repararse
una brecha de casi mil
afios entre los cristianos
ortodoxos y los catdlicos? Este
asunto estd absorbiendo cada vez
mas atenciéon en Roma y en el
Mediterraneo oriental. Aun la
poblacion de Turquia, en su inmen-
sa mayoria no cristiana, especial-
mente el sector mas educado, estd
consciente de las inmensas repercu-
siones de este asunto.

El papa Juan Pablo Il ha hablado
con frecuencia en los dltimos afios
acerca de la necesidad urgente de
un “‘acercamiento de la herencia

Desde arriba a la izquierda: Un barco
soviético surca las aguas del Bosforo.
En el monte Nemrut, cabeza de un
dios de Anatolia esculpida en piedra
hace 2.000 aiios. Mezquita y palacio
de Ishak Pasha; a lo lejos se ve el
monte Ararat. Una manada de ovejas
en el muelle de Trebisonda. Colegialas
de la ciudad de Konia en uniforme.
Tejedoras de tapices en un taller de
Estambul.



espiritual de la cultura cristiana de
Oriente y de Occidente”. Al decir
esto, el Pontifice se refiere a las
comunidades ortodoxas de Oriente
y a los catdlicos y protestantes de
Occidente.

En noviembre de 1979 el papa
Juan Pablo 11 viajé a Estambul para
visitar al patriarca ortodoxo ecumé-
nico Demetrio I, jefe espiritual de
los fieles ortodoxos en el mundo.
Demetrio es considerado por los
cristianos ortodoxos como el suce-
sor 269° de San Andrés, uno de los
discipulos de Jesus.

El propésito de la visita ecuméni-
ca del Papa fue el lanzamiento de
una iniciativa a gran escala para la
reconciliacion entre la Iglesia Caté-
lica y la Iglesia Ortodoxa, divididas
desde el ano 1054. El Papa seialo
que esperaba que una reconcilia-
cion total pudiera lograrse para
fines del siglo. _

Al regresar de su ““conferencia
religiosa en la cumbre™, el papa
Juan Pablo Il declaré en Roma:

“Uno como cristiano, y aun diria
que coma catélico, no puede respi-
rar inicamente con un pulmén; es
necesario tener dos pulmones, esto
es, el oriental y el occidental”.

Se dice que Demetrio comparte
el deseo del Papa de fortalecer los
lazos entre la Iglesia Ortodoxa y la
Iglesia Catdlica.

Fue el papa Paulo VI quien dio
el primer paso en la biasqueda de la
unidad con las iglesias ortodoxas.
En 1964 el papa Paulo VI se reunié
con el Patriarca Atenagoras | (pre-
decesor de Demetrio) en el monte
de los Olivos cerca de Jerusalén,
donde los dos se dieron un abrazo
de paz y oraron juntos. Al afo
siguiente el Patriarca y el Papa
revocaron oficialmente la mutua
excomunién pronunciada en el afio
1054. Este fue sin-duda un hecho
de gran significado. En 1967 los
dirigentes religiosos intercambia-
ron visitas en Estambul y
en Roma. Fue la primera
visita de un papa a Tur-
quia desde el afio 711.
Durante el pontificado de
Paulo VI también se ini-
cié una reconciliacién
entre el Vaticano y el
gobierno de Turquia. En
1965 el Vaticano les
devolvid a los turcos un
estandarte capturado por

las fuerzas cristianas en la batalla
de Lepanto en 1571. En esta céle-
bre batalla por la isla de Chipre, se
trabaron en combate una flota alia-
da cristiana y la armada turca cerca
de la costa de Corinto en Grecia.

(Se lograra una total unificacién
entre catdlicos y ortodoxos en este
siglo? Algunos observadores creen
que estas iglesias podrian darse
cuenta dentro de poco de que se
necesitan desesperadamente la una a
la otra. Su rivalidad debe pagar un
precio muy alto en un mundo donde
la laicizacién y el ateismo continian
su marcha implacable, y donde el
cristianismo tradicional afronta peli-
gros cada vez mayores. El papa Juan
Pablo 1l ha hablado con frecuencia
de su vision de un *“*frente espiritual
unido™ en un mundo que se desmo-
rona con rapidez. Esta podria ser una
consideracion especialmente impor-
tante para el patriarca de Constanti-
nopla. La Turquia moderna no le da
mucho significado a un dirigente
cristiano en un medio musulman.
Los turcos consideran al patriarca
como un remanente del Imperio
Bizantino que ellos conquistaron en
1453. El gobierno turco mantiene la
rienda templada en lo que se refiere a
los asuntos temporales de la fe orto-
doxa. Considerando esto, algunos
han especulado que la iglesia de
Constantinopla podria algin dia pen-
sar que necesita, para su superviven-
cia, jla fuerza y el prestigio que
vendrian de una unificacién con
Romal

Constantinopla fue en un tiempo
el poderoso centro de la mitad del
mundo cristiano. Los tedlogos opti-
mistas creen que Roma y Constan-
tinopla podrian reanudar sus anti-
guas relaciones como las capitales
hermanas de un cristianismo reuni-
ficado, jcuyo papel seria trascen-
dental como fuerza influyente en el
curso de los asuntos mundiales!

Apertura hacia el Islam

LLas repercusiones de un aconteci-
miento de esta indole serian enor-
mes para la nacién turca, a pesar de
ser islamica.

Considérese lo siguiente: jEn un
pais islamico se halla uno de los
centros de una nueva y poderosa
unificacion del cristianismo! Este
hecho realzaria automaticamente el
papel histérico de Turquia como un
puente entre dos mundos, a saber,
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¢l Occidente cristiano y el Oriente
islamico.

Una apertura cada vez mayor
hacia el ‘mundo islimico de parte
del Vaticano y de los gobiernos
europeos le agrega un significado
adicional a estas posibilidades.

La Iglesia Catdlica ha senalado
que quiere eliminar siglos de sospe-
cha y desconfianza entre el cristia-
nismo y el Islam y avanzar hacia
una nueva era de cooperacion.
Durante su visita a Turquia, Juan
Pablo Il afirmé que era *‘urgen-
te .. .el reconocer y desarrollar los
lazos espirituales que nos unen [a
cristianos y musulmanes] con el fin
de proteger y promover unidos,
para todos los hombres . .. justicia

- : b 4 : Pt

Encuentro del papa Juan Pablo Il con el patriarca ortodoxo Demetrio I en
Estambul en noviembre de 1979.
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virtud de su posicion tnica entre dos
mundos, Turquia podria llegar a
desempeiiar el papel de un interme-
diario en la configuracion de esta
nueva alianza politico-religiosa sin
precedentes en la historia.

Anclada en Europa

Examinemos ahora a la luz de estas
consideraciones el estado actual de
las relaciones de Turquia con Euro-
pa y con el Medio Oriente.
Aunque la mayor parte de su
area geografica se encuentra en
Asia, Turquia se considera a si mis-
ma esencialmente europea. Turquia
ha sido miembro de la Organiza-
cion del Tratado del Atlantico Nor-
te (OTAN) desde 1952. Con una

social, valores morales, paz y liber-
tad™.

Estos sentimientos han hallado
eco entre los dirigentes musulmanes.
Fue el extinto rey Faisal de Arabia
Saudita quien contribuyé a abrir el
camino para un entendimiento entre
catélicos y musulmanes con un men-
saje que envié al papa Paulo VI en
1966: *“Ustedes y nosotros creemos
en un solo Dios; ambos veneramos a
Maria. El Islam y la Iglesia deben
aunar sus fuerzas para combatir el
mal y el ateismo™.

En caso de que llegara a realizarse
una alianza de esta indole entre el
cristianismo y el Islam, entre Europa
y el mundo arabe, Turquia podria
muy bien desempefiar un papel muy
importante y aun indispensable en el
logro de un acuerdo de este tipo. En
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fuerza militar de 550.000 hombres,
esta nacion tiene, después de los
Estados Unidos, el mayor ejército
de todos los paises socios de la
OTAN.

Turquia es el socio clave de la
OTAN en el sudeste, Esta situada
entre la Unidon Soviética y el Medio
Oriente en estratégica posicidén con
respecto a los campos petroleros del
golfo Pérsico, factor de gran signi-
ficado en un mundo sediento de
petréleo.

Los lazos entre Europa y Tur-
quia se fortalecieron aun mas cuan-
do esta ultima se convirtié en un
miembro asociado de la Comunidad
Econémica Europea, o Mercado
Comiin, en 1963.

Sin embargo, a mediados de la
década del 60 el conflicto de Chi-

pre empezd a crear una brecha
entre Ankara y sus aliados occiden-
tales tanto de la OTAN como del
Mercado Comitn. La intervencion
militar turca en el norte de Chipre
en 1974 ensanchd aun mas la bre-
cha. Con la suspension de la demo-
cracia en Turquia en septiembre de
1980, este pais se convirtid en el
“*desadaptado™ de Europa.

En 1980 Turquia, presa de serias
dificultades econdmicas y del caos
politico, se vio en una peligrosa
encrucijada de su historia. Fue
también victima de los ataques del
terrorismo de derecha y de izquier-
da. Los militares intervinieron y
suspendieron temporalmente la de-
mocracia.

Desde entonces el pais ha logra-
do un dramatico progreso. La ley y
el orden han sido restaurados. La
economia turca se ha recuperado
del borde de la bancarrota para
convertirse en una de las economias
de mas rapido desarrollo en el mun-
do. En noviembre de 1983 hubo
clecciones parlamentarias. El can-
didato civil Turgut Ozal, principal
arquitecto de la recuperacion eco-
nomica, fue elegido primer minis-
tro, a pesar de que no gozaba de
especial favor entre los militares.

Los funcioharios de la Comuni-
dad Europea afirman, empero, que
hasta ahora sélo ha habido un
regreso parcial a la democracia en
Turquia. Atn hay mucho por
hacer, insisten, antes de que sean
restablecidos totalmente los lazos
entre Turquia y la Comunidad
Europea. No obstante, el didlogo
entre Turquia y la Comunidad
Europea se ha reanudado, y las alte-
radas relaciones parecen estar
mejorando lentamente.

Aunque los turcos hablan de lo
que ellos consideran como una falta
de reciprocidad en la amistad, se
dan cuenta de que a su pais no le
queda practicamente otra opcion
que la de continuar sus acuerdos
con Occidente en lo que se refiere a
la economia y a la defensa. Un
senador turco sefialé: *Somos euro-
peos a pesar de Europa™. El alinea-
miento general de Turquia con la
familia de naciones de Europa pare-
ce que va a perdurar. Muchos tur-
cos esperan ser no simplemente
miembros asociados sino miembros
plenarios del Mercado Comin
Europeo.
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Los europeos, por su parte, estan

- muy conscientes de la utilidad geo-
'] politica presente y futura de Tur-
. quia. El desarrollo de los sucesos,
F tanto en el ambito religioso como
[ politico, estan haciendo cada vez
mas clara esta realidad. Los obser-

! vadorcs veteranos europeos consi-
h deran que Turquia estarid completa-
mente anclada en la Comunidad

i Europea para la década del 90.

Un giro hacia Oriente

Un efecto secundario importante
de una década de tensas relaciones
entre Turquia y Europa ha sido el
mejoramiento de las relaciones de
Turquia con sus vecinos del orien-

d te.
Durante mas de medio siglo des-
‘ .pués de la primera guerra mundial,
: Turquia descuidé sus lazos con el
} Medio Oriente y se volvio con fuer-
|

: za hacia Europa y Occidente, como
'l se menciond arriba.

! A raiz de sus disputas con los
, aliados europeos, Turquia ha empe-

zado a cultivar de nuevo, acelerada-

. mente, sus relaciones con los paises

. arabes. Ankara se ha vuelto hacia el

mundo arabe en busca de dinero,

petréleo y empleos. El comercio

con los paises islamicos se esta
desarrollando con rapidez.

iTurquia estd atareada en el res-

tablecimiento de su lugar en el
Medio Oriente!

Los turcos no ven el aumento de
sus relaciones culturales y econémi-
cas con el Medio Oriente como algo
que va en detrimento de sus rela-
ciones con los paises occidentales.
Su “apertura hacia Oriente” fluye
naturalmente de su herencia comin
musulmana y de las necesidades de
la economia de su pais.

Durante largo tiempo Turquia ha
sufrido una crisis de identidad. La
mayoria de los turcos quieren ser par-
te de Occidente, pero nunca se han
sentido completamente seguros de su
lugar en el mundo occidental. Los
acontecimientos de la década pasada
también han contribuido a reavivar
los sentimientos sobre la discrimina-
¢ién occidental hacia Turquia debido
a su herencia musulmana.

Turquia continia su lucha con su
“personalidad dividida”. Es tanto
occidental como oriental, europea
como musulmana.

Hoy maés que nunca, Turquia se
encuentra en una posicion Unica
para servir como puente entre el
Oriente musulman y el Occidente
cristiano. La responsabilidad que le
impone a esta nacidon su posicion
geopolitica y su experiencia histori-
ca se¢ hace cada vez mas clara para
mucha parte de su pueblo.

Los lazos histéricos y religiosos,
sumados a los lazos politicos y eco-
némicos actuales de Turquia con
Europa y con el Medio Oriente,
podrian contribuir a devolverle a
esta nacion una posicion de poder e
influencia en la escena mundial.
Esto mismo la convertiria a su vez
en blanco de sus enemigos.

La Pura Verdad seguird mante-
niendo a sus lectores al corriente de
los acontecimientos que habran de
suceder en este pais de vital impor-
tancia estratégica . . . la encrucijada
entre Oriente y Occidente. o
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ANOS DESCUIDADOS

! (Viene de la pdgina 21)
: disciplina. En ocasiones, la actitud
' de perdon en los padres (“No te
.casligaré esta vez, pero...")
t impresionara al nino, haciéndole
, ver que somos justos si €l no habia
L comprendido cabalmente el proble-
ma. Y cuando resolvamos adminis-
L trar un castigo corporal, jamas
debemos guardar rencor. Hagale
saber al pequefio que se le ha
corregido por su propio bien y que
el asunto ya paso. Ofrézcale amplia
oportunidad para que cambiec de

actitud y de comportamiento.

iTambién es sumamente impor-
tante premiar las buenas acciones!
El refuerzo positivo por uni acciéon
correcta es tan eficaz como la disci-
plina por una accidén incorrecta. No
vacile en elogiar a sus hijos cuando
la situacion lo merezca. Muestre
abicrtamente su satisfaccidon cuan-
do los ve obrando bien. Debemos
encomiarlos cuando se muestran
considerados y colaboradores. Estas
recompensas seran una muestra
tangible de que el comportamiento
recto trae armonia, felicidad y bucn
ambiente. De hecho, jlas palabras

de encomio obran prodigios!

En resumen, recordemos que
nuestros hijos preadolescentes estian
jovenes y llenos de energia. Son
curiosos e impresionables. Esta-
blezca contacto con ellos y ayideles
a establecer contacto con Dios para
que El también les ayude.

Aprenda a conocer a sus hijos y a
comprenderlos. Muéstrese interesa-
do de verdad. Animelos siempre.
Sienta bases firmes en estos afos
cruciales. {Sus esfuerzos ahora trae-
ran dividendos eternos!

La siguiente entrega tratara de la
adolescencia. 1

' PERSONALMENTE
(Viene de la pdgina 1)

" aniquiliacion? ;Acaso el capital y
los patrones no estan igualmente
empeinados en “OBTENER™?
! El mundo olvida — si acaso supo
' alguna vez — que la paz, la felici-

dad, el contentamiento y la alegria
i ison cualidades espirituales! Existe

Abril 1985

una LEY espiritual basica que obra
inexorablemente y que rige todo en
la vida. Gobierna no sélo las condi-
ciones .espirituales del bienestar
sino también la prosperidad econé-
mica universal. Esta LEy bésica es
sencillamente el AMOR altruista.
Para mayor sencillez, yo la denomi-

‘no el “pDAR™, y su infraccion es el

camino del “OBTENER".

El ““OBTENER™ parece haberse
apoderado de todos. {El afan de “oB-
TENER™ es la RAfZ misma de todos
los males y problemas del mundo!

El camino del pAR, de cooperar,
servir, ayudar, compartir, es la LEY
ESPIRITUAL basica de nuestro
Hacedor. El mundo se empefia en
quebrantar esa ley ... pero la ley
lo estd quebrantando a él! O
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¢Cuando resucito
Jesucristo?

w
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DEPTO. DE TURISMO DE RUMANIA WIDE WORLD AMERICAN STOCK

a Biblia nos dice que el tiempo que Jesis permanecio en la
tumba es la tnica sefial que prueba que El era el Mesias, el
Salvador del mundo. ;Cuanto tiempo habria de

estar sepultado? Y, ;qué tiene que ver esta seiial

con la tradiciéon de Viernes Santo y Domingo de

Resurreccion? El esclarecedor folleto que lleva

como titulo La resurreccion no ocurrio un

domingo iles reserva sorpresas a quienes lo

lean!
tGRATIS para usted!

SOLICITE HOY MISMO, si aun no lo ha
hecho, las publicaciones anunciadas en esta
revista. Todas se ofrecen absolutamente
gratis y sin compromiso alguno para quienes
las deseen recibir. En el reverso de la
portada hay una lista completa de nuestras

direcciones.

IMPORTANTE: Siempre que sea posible, sirvase incluir con su
correspondencia una etiqueta de envio de La Pura Verdad,
donde estan indicados su nombre, direccion y numero de
suscripcion.
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