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Erstes Kapitel 1

EINE GLUCKLICHE
EHE IN EINER
UNGLUCKLICHEN
WELT

INE gliickliche Familie. Gibt es sie? Oder findet man
E gliickliche Familien nur in der Vergangenheit? Sind sie

etwas, worliber Sie lediglich in Biichern gelesen haben?
Oder sehen Sie sie nur im Kino?

Ist es in einer vom Ungliick geprigten Welt wirklich
moglich, eine gute Ehe zu fiihren?

Zahlen Sie die gliicklichen Familien, die Sie personlich
kennen. Wahrscheinlich kennen Sie nicht sehr viele, die wirk-
lich gliicklich sind.

Statistiken tiber Scheidungen wurden festgehalten, aber es
gibt keine Moglichkeit, die Zahl derer zu ermitteln, die eine
ungliickliche Ehe einfach durchstehen, die aus religigsen oder
finanziellen Griinden bzw. der Kinder wegen zusammenblei-
ben, sich jedoch ein gliicklicheres Leben herbeisehnen.

Ob Sie nun eine Ehe fiihren, die dem Ideal nahekommt,
oder aber eine, an der ein wenig gearbeitet werden muf, hier
sind konkrete Wege, wie Sie in Ihre Ehe Gliick bringen und den
Statistiken iiber die in einer ungliicklichen Welt erkalteten
Ehen widersprechen konnen.

Der Mensch, den Sie lieben — Ihr bester Freund

Die vielen Paare, die zwar verheiratet sind, sich jedoch in
ihren eigenen vier Winden wie Fremde gegeniiberstehen, geho-
ren zum Traurigsten, was jeder Eheberater zu sehen bekommt.
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Sie scheinen wenig gemein zu haben. Jeder geht seiner
Wege, lediglich unterbrochen von gelegentlichen Gesprichen
— jenen hiufigen Streitereien iiber Geld, Kindererziehung oder
Sex. Man wundert sich, wie sie iiberhaupt erst zusammenkom-
men konnten.

Aber in der Schule oder in der Universit#it damals dachten
sie, es sei Liebe. Man fiihlte sich korperlich zueinander hingezo-
gen. Stiirmische, aufregende Liebe. Ehe.

Nach den Flitterwochen jedoch, wenn Mann und Frau sich
mit dem wahren Leben konfrontiert sehen, das aus Arbeit,
einem Zuhause und Nachwuchsplanung besteht, liegen zwi-
schen ihnen Welten.

Zunichst einmal sollten Sie also, wenn Sie noch nicht
verheiratet sind, bevor Sie jene Bindung eingehen, sicher sein,
jemanden zu ehelichen, mit dem Sie Thre Gedanken und
Gefiihle teilen konnen. Sie sollten jemanden heiraten, der Thr
allerbester Freund wird.

Wenn Sie bereits verheiratet sind und offen bekennen
miissen, dafl Thr Partner nicht Ihr engster Freund ist, sollten
Sie sich sofort daranmachen, jene Freundschaft aufzubauen!

Freunde teilen ihre intimsten Gedanken und Gefiihle mit-
einander. Ein Freund ist jemand, an den Sie sich in Notzeiten
wenden konnen. Und wer wire fiir einen derart vertrauten
Umgang besser geeignet als Ihr Partner?

Geistliche Ziele teilen

Vielleicht ist ein mangelndes Verstindnis der Ehe als
Bund, der vom ewigen Gott geschaffen und ins Leben geru-
fen wurde, mehr als alles andere der Grund fiir ungliickliche
Ehen.

Seit Anbeginn der Schopfungsordnung hatten Ehegesetze
ihre Giiltigkeit. Ihre Einhaltung garantiert Gliick. Werden Got-
tes Gesetze nicht eingehalten, fordern sie ihren Preis.

Uber die Ehe schrieb der Apostel Petrus in der Bibel, Mann
und Frau seien gemeinsam Erben der Gnade des Lebens.
Warum? Er erinnerte die Eheminner an diese wichtige geist-
liche Wahrheit. ,, . . . auf daf’ eure Gebete nicht verhindert wer-
den‘“ (1. Petr. 3, 7, Jubildumsbibel).

Petrus zeigte damit, daf} sogar unsere personliche Bezie-
hung zu Gott durch das eheliche Verhiltnis zwischen Mann und

Hal Finch
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Frau beeinflufit wird. Gebete kénnen behindert werden, wenn
wir die Gesetze und Weisungen Gottes hinsichtlich der Ehe
nicht befolgen.

Die geistliche Tiefe der Ehe machte iiberdies Paulus auf
iiberzeugende Weise deutlich, als er schrieb: ,, ,Um deswillen
wird ein Mensch verlassen Vater und Mutter und seinem Weibe
anhangen, und werden die zwei ein Fleisch sein. Dieses Ge-
heimnis ist grof}; ich rede aber von Christus und der Gemeinde*
(Eph. 5, 31 - 32).

Die Ehe zwischen Mann und Frau sollte ein lebendiges
. Abbild der grofien geistlichen Beziehung Christi zu seiner Ge-
meinde darstellen.

Die Ehe geht also iiber das Physische hinaus. Die wichtig-
sten Elemente einer Ehe sind geistlicher Natur.

Das eine Wort beispielsweise, das Gott am besten be-
schreibt, steht in 1. Johannes 4, 8: ,, . .. Gott ist LIEBE.*

Das hort sich so einfach an. Aber es gibt kein bedeutende-
res Wort als ,,Liebe‘. Und in diesem einen Wort — ,,Liebe* —
steckt der wahre Schliissel zu einer gliicklichen Ehe.
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Was ungliickliche Ehen auf der ganzen Welt fehlt, ist
Liebe.

Doch das Wort Liebe wird am h#ufigsten mit der Ehe in
Verbindung gebracht. Ehepaare beteuern einander: ,,Ich liebe
dich.“ Ich bin sicher, dafl die meisten Minner und Frauen
wirklich glauben, ihren Partner zu lieben.

Aber bei vielen liegt ein Mifverstindnis vor. Liebe wird als
Gefiihl gegeniiber einem Vertreter des anderen Geschlechts
gedeutet. Oft ist es das, was Jugendliche in den frithen Jahren
des Verabredens zu verspiiren meinen.

Liebe, so glauben sie, ist das aufregende Gefiihl dem einen
bestimmten Menschen gegeniiber. Komisch nur, daf die mei-
sten jungen Leute jenes Gefiihl der ,,Liebe‘ drei- oder viermal
oder vielleicht noch hiufiger in ihren Teenagerjahren und mit
Anfang 20 verspiiren.

Jedesmal gestehen sie sich dann ein, den anderen nicht
wirklich geliebt zu haben. Es war eben nur ,jugendliche
Schwirmerei. Oder Verliebtheit.

Leider haben nur allzu viele nie begriffen, daf ihre Liebe
zu ihrem Ehepartner dasselbe fliichtige Verliebtsein ist.

Wabhre Liebe ist vollkommene Hinwendung zum anderen
Menschen, die unabhéngig von den eigenen Gefiihlen ist. Sie ist |
nicht allein jenes aufregende Gefiihl korperlicher Anziehungs-
kraft.

Wenn ein Ehepaar die romantischen Gefiihle miteinander
mit tiefempfundener Sorge um das Wohl des anderen und dem
Willen, seine Zeit, seine Gefiihle, Empfindungen und Anteil-
nahme miteinander zu teilen, verbindet, schafft es damit die
Grundlage fiir eine wirklich gliickliche Ehe.

Und wenn Sie bislang nicht so gliicklich waren, wie Sie es
hétten sein wollen, fangen Sie gleich an, den geistlichen Wert
der Liebe in Ihre Ehe einzubeziehen. Bitten Sie den himmli-
schen Vater im Gebet, IThnen und Ihrem Partner jene Art der
Liebe zu schenken, wie sie sich in Gott selbst widerspiegelt.

Tun Sie all die Dinge gemeinsam, die Gliick in Ihr Leben
bringen. Lassen Sie Ihren Partner nicht nur Geliebter sein,
sondern auch bester Freund.

Dann werden Sie den Statistiken widersprechen und zu
jenen gehoren, die den Weg zu einer wirklich gliicklichen Ehe
gefunden haben.
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WENN DAS
KUSSEN
AUFHORT ...

AUSENDE von Artikeln sind geschrieben worden, um die
TMenschen vor den Fallstricken der Ehescheidung zu

warnen. Aber zu viele Ehen, in denen es schwere
Probleme gibt, geben die Ehepartner dennoch irgendwann
auf.

Und der Anfang war immer ganz anders. Wie haben sie bei
der Hochzeit gestrahlt, Braut und Briutigam — grofe Freude
auf den Gesichtern. Sie verbreiteten Gliick. Ein Bund fiirs
Leben!

Und was geschah dann, in wenigen kurzen Monaten oder
nach Jahren? Das Lacheln ist verschwunden. Frustration und
Enttduschung haben eingesetzt, Vertrauen ist dem Mifitrauen
gewichen. Man verdichtigt sich woméglich der Untreue! Der
eine Partner denkt vielleicht an Scheidung, der andere eventu-
ell an Trennung.

Diesen Weg haben die Dinge nicht rein zufillig genommen.
Auch bei Ehekrisen walten die Regeln der Kausalitit. Wir
wollen versuchen, die eine grofle Ursache zu entdecken, die
dahintersteht.

Wie kam es zum Bruch?

Ein Ehepaar laft sich scheiden. Wieder eine Zahl mehr in
der Statistik. Die Kinder werden existentiell verunsichert —
miissen in einer Ein-Eltern-Familie weiterleben. Auch fiir den
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Mann und die Frau ist es eine tiefgreifende Lebensumstellung.
Wie kam es dazu?

Sexuelle Unstimmigkeiten? Oder daf der Mann nicht mit
Geld umgehen, keinen Arbeitsplatz lange halten konnte? War
es die aufdringliche Schwiegermutter? Oder der Wunsch der
Frau nach Berufstiitigkeit? Vielleicht haben sie eben nicht
zueinander gepafit, kamen nicht miteinander aus.

Kein verniinftiger Mensch wiirde bestreiten, dafl all diese
Probleme dazu beitragen konnen. Doch noch eine tiefere Ursa-
che steht dahinter.

Minner und Frauen, die mit einer kriselnden Ehe belastet
sind, haben eins gemeinsam. Sie haben einen guten Rat mif3-
achtet. Einen Rat, der aus sechs Wortern besteht: Liebe deinen
Nachsten wie dich selbst. Wer ist der Nzchste? Der Hausnach-
bar? Der Arbeitskollege? Geschwister, Klubmitglieder? Ja,
auch. Im weiteren Sinne sogar die ganze Menschheit. Oft aber
vergessen wir, wer der ,,allernéchste Néachste in unserem Le-
ben ist.

Vielleicht kennen Sie das alte Klischee: N#chstenliebe be-
ginnt zu Hause. An Klischees ist meist etwas Wahres dran. Der
,,allernichste‘ Nichste ist unser Ehepartner.

Freunde und Nachbarn behandeln wir in der Regel hoflich
und freundlich. Wenn wir nicht sehr, sehr vorsichtig sind, kann
es sein, daf unser Ehepartner die einzige Ausnahme von den
akzeptierten Verhaltensregeln darstellt.

Ein Mann bekommt geschiftlich einen Anruf von einem
Kunden. Seine Sekretirin stellt durch und informiert ihn, ein
wichtiger Kunde sei am Apparat. In welcher Laune er im Au-
genblick auch sein mag — er holt tief Luft, zwingt sich ein
Lacheln ab und begriifit den Kunden telefonisch mit gewinnen-
der Freundlichkeit.

Nach ein paar Minuten ein neuer Anruf. ,,Thre Frau®, sagt
die Sekretirin. ,,Ach, schon wieder, murmelt er verhalten.
,,Gut, diesmal nehme ich das Gesprich an, sagt er zogernd.
Seine Frau bekommt ihn an den Apparat, wird aber formlos mit
,»Was willst du denn schon wieder?“ begriifit.

Dieser Mann hat vergessen, wer sein ,allerndchster
Nichster ist. Bei Kunden und beim Chef ist er die Freundlich-
keit selbst. Womoglich auch bei seinen Untergebenen. Seine
Frau — das ist ein anderes Kapitel. Das Endresultat nach
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langer Zeit wird wahrschein-
. lich heifen: eine kaputte
Ehe.

: Solche Minner wissen
8 gar nicht, was sie tun. Es ist
. ihnen nicht klar, daf sie ihre
Frau schon lange Zeit ,,als
selbstverstindlich ~ hinneh-
men*.

Schlechtes  eheliches
Gebaren kann man sich
schnell angewthnen. Aber
nicht nur schlechte, auch
gute Gewohnheiten kann
man  pflegen. = Méinner
konnen lernen, ihre Frau immer mit echter Wirme und Zunei-
gung anzusprechen. Mit den Arbeitskollegen tun sie es ja auch.
Wenn sie nicht lernen, mit ihrem Ehepartner mehr als gesittet
umzugehen, spielen sie mit der Katastrophe. So einfach ist das.

Wer mit seinem Ehepartner nicht liebevoll umgeht, dessen
Ehe ist in der Krise oder wird es bald sein. Mangel an aufmerk-
samer, liebevoller, riicksichtsvoller Kommunikation zihlt zu
den sicheren Zeichen aufkommender Ehezerriittung.

Die Rolle der Frau

Bisher war vorwiegend vom Mann in der Ehe die Rede.
Aber auch die Frau trégt heutzutage erhebliche Mitschuld,
wenn Ehen in die Briiche gehen.

Der Historiker W. E. H. Lecky, Autor der Studie iiber
Konig George von England, sagte einmal: ,,Die Ehe gibt beiden
Partnern auferordentlich viel Gelegenheit, einander weh zu
tun.“ Die Frauen haben keine Ahnung, wieviel Schmerz sie
einem Mann zufiigen konnen. Eine abfillige Bemerkung kann
ihn verletzen bis ins Innerste seines Wesens.

Viele Ménner tibernehmen mit Freuden die Beschiitzer-
und Ernéhrerrolle in der Ehe. Aber es verhilt sich in unserer
Gesellschaft eben so, dafd sein Einkommen vielleicht zu Anfang
nicht gleich ganz ausreicht, um die Notwendigkeiten des Haus-
halts und um seiner Frau alle Wiinsche erfiillen zu kénnen.

Vielleicht ist ihm das klar, vielleicht bemiiht er sich, einen Weg
G.A. Belluche Jr.
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zu finden, das Familieneinkommen zu erhéhen. Die Frau, die
ungeduldig quengelt und sich tiber Geldmangel beklagt, trifft
den Mann empfindlicher, als sie glaubt.

Die goldene Regel in der Ehe

,,Alles nun, was ihr wollt, daf’ euch die Leute tun sollen, das
tut ihnen auch!* (Matth. 7, 12.) Ein Sprichwort, mit dem sicher
jeder verniinftige Mensch iibereinstimmt. Wer aber ist der
,andere‘“? Der Ehepartner fillt einem dabei — womoglich —
zuallerletzt ein.

Im Biiro: ein schlimmer Tag. In den Firmenbroschiiren,
neu gedruckt, ist Thnen ein Fehler nicht aufgefallen, und das zu
berichtigen kostet jetzt viel Geld. Ihr Kollege, der normaler-
weise Thre Arbeit nachkorrigiert, war kurzfristig wegbeordert
worden. Der Chef ist — ganz gelinde gesagt — unzufrieden mit
Ihnen. Wie erwarten Sie dann, zu Hause behandelt zu werden,
wenn Sie heimkommen? Mit Riicksicht und Mitgefiihl, mit
Takt? Natiirlich! Vielleicht wird die Frau kein Wort dariiber
verlieren, daf der Rasen wieder einmal gemaht werden muf. So
erwarten Minner von ihrer Frau behandelt zu werden.

Behandeln sie aber auch so ihre Frau, wenn es mal zu
Hause ,,schlecht lauft“? An diesem Tag war der Brotteig nicht
aufgegangen, im Badezimmer lief die Wanne iiber. Ein Stiick
vom besten Porzellan ist kaputtgegangen, und die Kinder wa-
ren unmoglich. Und Ihre liebe Frau ist mit diesen ,,kleinen*
Desastern fertiggeworden, ohne Sie ein einziges Mal anzurufen.
Wenn Sie nach Hause kommen, ist sie mit den Nerven am
Ende. Wie behandeln Sie sie unter diesen Umstidnden?

Greifen Sie helfend ein? Bringen Sie die Kinder selbst ins
Bett? Erbieten Sie sich, heute abend das Geschirr abzutrock-
nen? Trosten Sie Ihre Gefdhrtin? Behandeln Sie sie so, wie Sie
selber behandelt werden wollen? Lieben Sie Thren Ndchsten —
Thre Frau — wie sich selbst? Und die Frauen, respektieren Sie
Thren Mann wie sich selbst?

Siebzigmal sieben
Petrus fragte Jesus Christus, wie oft er denn seinem Bru-
der vergeben miisse: Siebenmal? ,,Siebenzigmal sieben‘‘, kam
sofort die Antwort. Mit anderem Wort: unbegrenztes Verzei-
hen. Es gibt nur eine einzige zwischenmenschliche Beziehung,
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wo das ,,Siebenzigmal sieben“ vorkommen kann. Briider,
Nachbarn, Freunde kinnen sich gar nicht so oft gegen uns
versiindigen. Aber der Ehepartner. Mit ihm verbringen wir
mehr Zeit als mit allen anderen Menschen.

Mindestens ein paarmal pro Woche wird der Mann oder
die Frau ,, Tut mir ehrlich leid, Liebes‘ héren. Die Frage ist nur:
Meinen es beide ehrlich? Wenn ja, dann sollten sie dem Partner
ohne Zogern vergeben. Unterdriickter Groll kann eine Ehe rui-
nieren. Lernen Sie, dem Partner zu verzeihen!

In einer Ehe wird hdufig etwas falsch gemacht. Rechnen
Sie das dem Partner nicht jedesmal vor, wenn Sie Streit haben.
Das ist keine Vergebung. , Ein heilloser Mensch gribt nach
Unbheil ... “ (Spr. 16, 27). Lassen Sie die Sache ruhen!

Wenn das Kiissen aufhort . . .

Es wird zu Recht gesagt, dafl die eheliche Néhe, die Inti-
mit#t, Kern und Wesen der Ehe bildet. Freilich beschrinkt sie
sich nicht nur auf das rein Sexuelle. Ein vertrauter Blick zwi-
schen zwei Menschen, die sich lieben. Ein Hindedruck genau
im richtigen Augenblick. Ein Spaziergang im Park, ohne ein
Wort zu sprechen. Tee und Toast fiir zwei, nachdem die Kinder
im Bett sind. All das, und mehr, macht den intimen Ehebund
aus.

Haben die Sorgen des Lebens diese Dinge aus Ihrer Ehe
verdréngt? Nehmen Sie sich nicht mehr die Zeit zu kiissen, dem
Partner all die grofien und kleinen Zirtlichkeiten zu schenken,
die er braucht? Scheinen die Kinder alle Zeit in Anspruch zu
nehmen, so daf fiir den Ehepartner nichts mehr tibrigbleibt?
Haben Sie fast immer Kopfschmerzen zur Schlafenszeit? Dann
ist Ihre Ehe in Gefahr!

Wenn Sie dem Partner tagsiiber keine Zirtlichkeit geben,
dann wundern Sie sich nicht, wenn es auch nachts nicht klappt.
Was am Tage passiert, ist moglicherweise noch wichtiger als
das, was in der Nacht passiert. Kérperliche Intimitdten am
Abend sollten nur der liebevolle Hohepunkt all der kleinen
Intimitéiten sein, die in dem Augenblick anfingen, da Sie auf-
wachten und Ihrem Partner mit einem Kuf guten Morgen
sagten.
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WAS GOTT
UBER UNSER
SEXUALLEBEN
SAGT

U sollst nicht ehebrechen*, sagt das siebente Gebot
kurz und biindig (2. Mose 20, 14). Gemeint ist
, , damit aber keineswegs nur rein ,,technisch* der
tatsichliche Ehebruch, das heift der Geschlechtsverkehr
mit einem anderen als dem eigenen Ehepartner.

Christus erweitert den Sinn dieses Gebots unmifiver-
stiandlich: ,,Jhr habt gehort, daf gesagt ist: ,Du sollst nicht
ehebrechen.‘ Ich aber sage euch: Wer eine Frau ansieht, sie zu
begehren, der hat schon mit ihr die Ehe gebrochen in seinem
Herzen* (Matth. 5, 27 - 28).

Das Gebot wird iiber den physischen Akt des Ehebruchs
hinaus auch auf die Begehrlichkeit, die Wollust ausgeweitet.

Somit sehen wir, dafl das Gebot — auf den ersten Blick
anscheinend ,,nur ein Anti-Ehebruchgesetz — sich sinngemaf}
und zusammen mit anderen Bibeltexten gegen sdmtliche For-
men des Miflbrauchs der Sexualitdt wendet.

Doch der Sinn des gottlichen Gebotes gegen Ehebruch geht
auch dariiber noch hinaus.

Nicht nur der physische Leib und das Geschlechtsorgan
des Menschen sollen dadurch geschiitzt werden, wenn auch
sicher alle Geschlechtskrankheiten verschwinden, wenn jeder
dieses Gebot befolgte. Nein, unsere Psyche soll dadurch
geschiitzt werden — unser Denken, unsere inneren Einstellun-
gen.
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Urheber des Ehebruchs: Satan

Urheber der Sexualitit ist Gott. Er ist es, der den mensch-
lichen Korper geschaffen, der der menschlichen Sexualitit den
Sinn gegeben hat, daf sie ein lustbringendes Band zwischen
verheirateten Ehepartnern in der Privatsphére ihres Zuhauses
sein soll.

Anstifter zum Ehebruch war dagegen Satan, der mit seiner
falschen Einstellung der menschlichen Gesellschaft dieses Ver-
halten und die Treulosigkeit eingeimpft hat.

Wie er das im einzelnen bewerkstelligt hat — mit welchen
Worten, mit welchen Methoden er die falschen Haltungen ein-
pflanzte —, ist uns nicht gesagt. Wir lesen aber, daf Adams und
Evas reines Geschlechtsgefiihl unrein wurde, als sie im Garten
Eden von der verbotenen Frucht aflen: ,,Und das Weib sah, daf
von dem Baum gut zu essen wiire und daf er eine Lust fiir die
Augen wiire und verlockend, weil er klug machte. Und sie nahm
von der Frucht und af und gab ihrem Mann, der bei ihr war,

auch davon, und er af. Da
— wurden ihnen beiden die Au-
gen aufgetan, und sie wurden
gewahr, daf sie nackt waren,
und flochten Feigenbltter zu-

sammen und machten sich

dam und Schurze“ (1. Mose 3, 6 - 7).
E Ufl b_ede?kten S lCh, Adam und Eva bedeckten
weil sie sich nun sich, weil sie sich nun plotzlich

e JUEE schiamten: eine Empfindung
schdimten: eine Scham, s Stilaih b R sSatans

die auf Satans Elnf lu'/j Einfluf zuriickzufiihren war.
zuriickzufithren war. Der Mensch bekommt
erst von Satan seine mensch-
liche Natur — sein' bises
»Herz. Und aus diesem
bosen Herzen kommt seine Neigung zu sexueller Siinde (Matth.
15, 19).

Angedeutete Pornographie

Wahrscheinlich wiirden die meisten von uns sich nicht von
Pornographie in offener Form tiuschen lassen.
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Weniger auffillig als die offene, ungeschminkte, harte Por-
nographie ist die — nennen wir sie einmal so — ,,angedeutete®
Pornographie. Darunter sollen die indirekteren Einfliisse ver-
standen werden, durch die Satan den Menschen von der reinen,
gebenden ehelichen Sexualbeziehung wegzudringen sucht zur
,,Wollust‘ hin.

Dazu zidhlt zum Beispiel in einigen Fillen die moderne
Kleidermode. Minner wie Frauen sind heute durch ,,Gehirn-
wische‘* dahin gebracht worden, daf sie Kleidung bewufit dazu
mifbrauchen, um stets sinnlich, verlockend, verfiihrerisch auf-
einander zu wirken. Motiv: Befriedigung der Eitelkeit; das
schone Gefiihl, daf andere einen aufregend und anziehend fin-
den.

Zwar stimmt es, daft Gott Mann und Frau so geschaffen
hat, daf sie einander sexuell anziehen. Diese Anziehungskraft
soll aber nicht so zur Schau gestellt werden, daf sie praktisch
in jedem Unbekannten, dem wir begegnen, sexuelle Geliiste
weckt.

Der aufreizende ,,Look‘ ziemt sich weder fiir den Mann
noch fiir die Frau — das heiflt, nicht auflerhalb der Pri-
vatsphire des eigenen Zuhauses. Als Belegstelle sei 1. Timo-
theus 2, 9 angefiihrt, wo besonders die Frauen angehalten wer-
den, daf sie ,,in schicklicher Kleidung sich schmiicken mit
Anstand und Zucht*. Die Kleidung soll dem jeweiligen Zweck
angemessen, soll unaufdringlich, ausgewogen und geschmack-
voll sein, sei es die Badekleidung, die Abendgarderobe, die
normale Hauskleidung oder was immer.

Bewufit verfiihrerische Aufmachung verstofit mit Sicher-
heit gegen Gottes Gebot: ,,Flieht die Unzucht!* ,,Jede Siinde,
die ein Mensch begehen mag, ist auferhalb des Leibes; wer aber
Unzucht treibt, siindigt gegen den eigenen Leib* (1. Kor. 6, 18,
rev. Elberfelder Bibel).

Wer als Mann oder Frau die Reize, die nach dem Willen
Gottes dem Ehepartner vorbehalten bleiben sollen, schamlos
zur Schau stellt, von dem kann man kaum sagen, daf} er die
,,Unzucht flieht. Vorsicht: Wer sich so kleidet und verhailt,
verstofRt gegen den Geist des siebenten Gebotes. Gott wird ihn
nicht ungestraft lassen.

Zahlreiche weitere Techniken Satans fallen unter die Ka-
tegorie ,,angedeutete Pornographie. Etwa sexbetonte Wer-
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bung und die unvermeidlichen Sex-Themen und -Szenen in der
Unterhaltungsbranche. All das wirkt mitformend auf die Hal-
tung der Menschen — auch auf Sie personlich — und damit auf
das Denken und letztlich das Handeln aller. Das Bombarde-
ment ist wie eine Lawine.

»Getarnte‘‘ Pornographie

Eine weitere Methode
Satans, die Welt in Sachen
Sex zu verblenden, liefRe sich
mit ,,getarnter Pornographie

ewu/jt umschreiben. Dabei handelt

verfiihrerische
Aufmachung verstofit
mit Sicherheit gegen
Gottes Gebot: ,,Flieht
die Unzucht!“

es sich um Bereiche, die
zunichst scheinbar mit Sex
nichts zu tun haben, in Wirk-
lichkeit aber unterschwellig
durchaus unerlaubte lustbe-
tonte Handlungen und Ein-

stellungen fordern.
Gut  veranschaulichen
1463t sich das an der heutigen

Unterhaltungsmusik. Ob
Rock, Country, Pop, ob Schlager, Ballade oder sonstiges, es
mag zunichst unverfinglich klingen. Doch mehr und mehr
lautet die unterschwellige Botschaft in vielen dieser Lieder: Sex
an jedem Ort, zu jeder Zeit, mit jedermann.

Und wohlgemerkt, das ist Musik, die bei Thnen zu Hause
tiber die Stereoanlage, im Autoradio, im Restaurant lduft. Thre
Kinder horen sie, wenn sie bei den Hausaufgaben das Radio
laufen lassen, und nehmen die Suggestion sexueller Promisku-
itat auf, die in diesen Liedern liegt. Diese Musik beeinflufit die
Gesellschaft, Thre Familie, Ihre Kinder — und Sie selbst. Ihre
Haltungen, Gedanken, Stimmungen und Ihre Anschauungen
tiber Sexualitét werden dadurch manipuliert.

,Getarnte* Pornographie liefe sich auch das Verhalten
vieler Menschen aus unserer Umgebung nennen — leider
manchmal auch unserer Freunde und Verwandten, die sich
allen moglichen verbotenen Sexualpraktiken hingeben. Zu se-
hen, wie sie von der Ehefrau zur Geliebten und zuriick ,,fliegen*;
zu sehen, wie Spitzensportler, Personlichkeiten des politischen
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und kulturellen Lebens einen Partner gegen den anderen tau-
schen, immer scheinbar ungestraft und mit der Aura, daf es
groflen Spafl macht: das beeinfluflt unser Wertsystem. Wenn
wir nicht vorsichtig sind, konnen wir uns von der duflerlichen,
voriibergehenden ,,Lust* der wechselnden Partnerschaft ver-
fiihren lassen und zu dem Schluf kommen, es sei alles ,,nicht
so schlimm®.

Aber es ist so schlimm. Die Familienzerriittung, die derlei
Aktivitdten heraufbeschworen, fithrt zu Schande und mensch-
lichem Leid; die Gesellschaft bezahlt dafiir, durch Verlust an
wahrem Gliick.

Und Gott findet an solchem Treiben nichts Versohnli-
ches oder Lustiges: ,,Wie soll ich dir denn gnidig sein?
Deine Sohne haben mich verlassen und schworen bei dem,
der nicht Gott ist. Als ich sie satt gemacht hatte, trieben
sie Ehebruch und liefen ins Hurenhaus. Ein jeder wiehert
nach seines Nichsten Weibe wie die vollen, miiligen Heng-
ste’ (Jer. 5, 7-8).

Selbstschutz

Wie kann man sich selbst schiitzen in einem Krieg, wo der
Gegner — Satan — praktisch das gesamte Waffenarsenal (die
Medien und andere Krifte) fiir sich beschlagnahmt? Wo er uns
bombardiert mit einem wahren Trommelfeuer an sexueller
Propaganda?

Ja, man kann sich schiitzen. Und der erste Schritt dazu
lautet: Klar das Ubel erkennen, das die sexuelle Freiheit gesell-
schaftlich anrichtet und auch bei uns personlich anrichten
kann. Die unterschwelligen, heimtiickischen Methoden durch-
schauen, die Satan anwendet, um seine gefdhrlichen Perversio-
nen den Menschen aufzuzwingen. Abneigung dagegen entwik-
keln, sich von Satan manipulieren zu lassen.

Gott bildet Menschen dazu heran, als Gottwesen in die
Gottfamilie hineingeboren zu werden.

Eine Haupteigenschaft, durch die man diese allerhchste
Segnung erreicht, lautet: Loyalitit. Treue zu Gott dem Vater
und zu Jesus Christus.

Wenn Sie einmal erkannt haben, wie Satan versucht, Sie
des Potentials der Mitgliedschaft in der Gottfamilie zu berau-
ben, und zwar dadurch, da er — teils durch Sexualsiinden —
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die menschliche Familie, das physische Ebenbild, zu zerstéren
sucht, dann werden Sie die Entschlossenheit aufbringen, die
Sie brauchen, um den zweiten Verteidigungsschritt zu tun.

Und dieser lautet: Schiitzen Sie Ihre Gesinnung. Sexu-
alsiinden — wie alle Siinden — beginnen in unseren Gedanken
(Jak. 1, 14 - 15). Ausrotten lassen sie sich am besten am Punkt
der Versuchung. Alle Siinde gewinnt an Verlockung, wenn wir
ihr innerlich nachhéngen. Sie gewinnt an Kraft, dringt uns
immer mehr, bis wir es dann zulassen, daf wir in Gedanken oder
sogar durch tatsdchliche Handlungen siindigen.

Erlauben Sie sich also auch nicht den Luxus einer
,,kleinen* Wollustsiinde. Denn die ,,kleine* Lust ist das Ziind-
holz, welches das Feuer der sexuellen Freiziigigkeit entfacht, in
dem die ehelichen Bande zu Asche verbrennen.

Gott vergibt

Unmifiverstindlich sagt Gott, daf unsere Sexualsiinden
schwer wiegen. ,,Die Ehe soll in Ehren gehalten werden bei allen
und das Ehebett unbefleckt [von auferehelichem Sex]; denn die
Unziichtigen und die Ehebrecher wird Gott richten* (Hebr. 13,
4).

Treue und sexuelle Reinheit, das sind die Dinge, die Gott
verlangt. Leider wird nun aber im Leben vieler, die dies lesen,
Satan bereits zugeschlagen haben.

Die gute Nachricht ist: Vergangene Siinden — auch Sexu-
alsiinden — konnen uns vergeben werden, wenn wir bereuen,
das heifit, wenn wir aufhéren zu siindigen und anfangen, das
Richtige zu tun. Und wir kénnen Gottes Kraft, seinen heiligen
Geist, haben, der uns in unserem Kampf hilft (Apg. 5, 32).

Erinnern Sie sich an die Geschichte von der »ertappten
Ehebrecherin“? , Jesus aber richtete sich auf und fragte sie: Wo
sind sie, Frau? Hat dich niemand verdammt? Sie antwortete:
Niemand, Herr. Und Jesus sprach: So verdamme ich dich auch
nicht; geh hin und siindige hinfort nicht mehr* (Joh. 8, 10 - 11).

Gehe hin und siindige nicht mehr.

Ein guter Ratschlag. Ein Rat, den wir alle beherzigen
miissen, wenn wir die Lektion der Treue lernen wollen, die uns
aus dem physischen Liebesbund der Ehe hiniibertragen kann
in die geistliche Familie Gottes.
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WIE MAN

EINE ODE EHE
WIEDER ZUM
BLUHEN BRINGT

ST Ihre Ehe wohl so gliicklich, wie Sie es sich wiinschen?
IEinige erfolgversprechende Anregungen, wie man gestorte

Beziehungen zwischen Ehepartnern wieder bessern und
heilen kann, sollen hier vorgestellt werden.

Gott hat unwandelbare geistliche Gesetze eingesetzt, die
wenn man sie befolgt, sowohl in der Ehe als auch in allen
anderen menschlichen Beziehungen Gliick und Liebe hervor-
bringen. Wenn wir diese lebendigen Gesetze brechen, handeln
wir uns die Garantie fiir ein ungliickliches Eheleben ein.

Die Beziehung zwischen Mann und Frau

Gott schuf den Menschen als Mann und Frau — und
zwar mit einem unglaublichen transzendenten Potential, von
dem wir nur wenig wissen. Er erschuf die Frau als Gehilfin
des Mannes, damit dieser nicht allein sei (1. Mose 2, 18).
Heutzutage erkennen nur wenige Menschen den Willen des
allm#chtigen Schopfers, dafl der Mann seine Frau leiten und
sie den rechten Weg fiihren soll.

Dies miissen wir richtig verstehen. Die Beziehung zwi-
schen Eheleuten hat zwei Aspekte. Einer ist der, daf der
Ehemann, sozusagen als Kapitin des Zweier-Teams, die Sig-
nale setzen muf. Der zweite Aspekt ist: Mann und Frau
miissen als ein Team zusammenarbeiten, und da, wo ihre
Ansichten und Neigungen voneinander abweichen, miissen
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sie sich in kluger und liebevoller Weise auf einer Basis der
Ebenbiirtigkeit aussprechen. Denn Ménner und Frauen sind
gleichermafien Erben der Gnade des Lebens und des Reiches
Gottes (1. Petr. 3, 7).

Eine schlechte eheliche Beziehung kann keine Besserung
erfahren, wenn die Ehepartner Gottes Gesetze fiir die Ehe
aufler acht lassen. Die heutige Gesellschaft versucht’s mit
einer ,,Halbe-Halbe-Partnerschaft — doch dies l5st die Pro-
bleme nicht, es verschlimmert sie nur.

Der Ehemann sollte in der Ehe fiihren, aber weder der
Ehemann noch die Ehefrau diirfen sich mit ihrem Verhalten
gegenseitig reizen. Der Ehemann sollte lernen, die Fiihrung
bei der Losung von Problemen zu iibernehmen und als erster
zur Zusammenarbeit ermutigen.

AuBern Sie Anerkennung

Vor Threr Heirat sahen Sie sehr wohl Eigenschaften, die
Sie an Threm Partner besonders schitzten. Ganz gewif§ gaben
Sie Threr Anerkennung und Threr Bewunderung fiir diese
Qualitéiten gegeniiber dem geliebten Menschen oft und auf
vielerlei Weise Ausdruck. In der Ehe machen jedoch viele den
grofien Fehler, daf sie ihre Anerkennung fiir die kleinen, ja
selbst fiir die grofien Dinge, die ihr Partner fiir sie tut, nicht
zum Ausdruck bringen. Auch gute Ehen kénnen langsam
versauern und absterben, weil die Ehegatten davon ausgehen,
daf ihr Handeln und Tun selbstverstindlich ist.

Welche guten Eigenschaften schétzen Sie an Threm Ehe-
partner heute noch?

Sie sollten jetzt nicht vorschnell antworten: ,,Er (oder
sie) hat all die schlechten Eigenschaften und Angewohnhei-
ten, die mich storen!“ Konzentrieren Sie sich vielmehr ein-
mal ernsthaft auf die guten Eigenschaften Ihres Ehepartners.
Stellen Sie eine Liste dieser Eigenschaften auf, um sie sich
einzupréigen. Es ist sehr wichtig, die guten Eigenschaften
Thres Partners zu erkennen, selbst wenn es Ihnen im Augen-
blick so erscheint, als habe er nur ganz wenig davon.

Sind Sie dankbar fiir diese guten Eigenschaften? Haben
Sie in letzter Zeit Threm Partner oder Ihrer Partnerin einmal
gesagt, daf Sie sie allesamt an ihm — oder an ihr — schétzen?
Als Ehefrau haben Sie vielleicht manchmal das Gefiihl, dafl
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Ihr Mann nicht so riick-
sichts- und liebevoll ist, wie
Sie mochten — trotzdem
ist er ein guter Ernghrer, er
sorgt fiir Thren Lebensun-
terhalt. Haben Sie ihm in
letzter Zeit einmal gesagt,
wie dankbar Sie ihm sind
fiir seinen Einsatz zum
Wohl der Familie?

Und als Ehemann mo-
gen Sie vielleicht manch-
mal das Gefiihl haben, daf}
Ihre Frau mit dem Haus-
haltsgeld nicht so sparsam
umgeht, wie sie es eigentlich sollte. Wir alle leben in finanziell
schwierigen Zeiten. Haben Sie ihr in letzter Zeit einmal zu
verstehen gegeben, daf’ Sie sehr wohl wissen, wie schwer es fiir
sie ist, wie hart es ist, unter diesen Umstinden ihr Bestes zu
geben? Haben Sie ihr Mut gemacht, statt zu tadeln iiber die Art
und Weise, wie sie mit dem Haushaltsgeld umgeht? Haben Sie
sie dafiir gelobt, wie sie die Kinder erzieht, wie sie den Haushalt
versorgt, oder fiir das, was sie moglicherweise selbst noch zum
gemeinsamen Unterhalt beitragt?

Es ist ein von Gott geschaffenes Gesetz, dafl es keinen
Menschen gibt, der sich nicht nach Anerkennung sehnt.
Mifachtet man dieses Gesetz durch Uberbetonen der negati-
ven Seiten und Schwierigkeiten eines Menschen, dann wird
einem im Leben bald alles ganz und gar negativ erscheinen.

Die Bibel lehrt uns das Prinzip, unsere Anerkennung zu
bekunden: ,,Saget Dank allezeit fiir alles Gute ... (Eph. 5,
20, Jubildumsbibel).

Wenn Sie konsequent dort Anerkennung duflern, wo sie
angebracht ist (und sie ist auch fiir kleine Dinge, die andere
fiir uns tun, angebracht), wird es eine bemerkenswerte Ant-
wort geben. Vielleicht wird die ausdriickliche Anerkennung
nicht alle Thre ehelichen Probleme losen, aber sie ist ein
positiver erster Schritt, Thre gestorten ehelichen Beziehungen
und Gespriche zu bessern und zu normalisieren.

Jesus lehrte uns das entscheidende, allgemeingiiltige

Hal Finch
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Prinzip rechter Lebensweise: ,,Alles nun, was ihr wollt, daf
euch die Leute tun sollen, das tut ihnen auch! Das ist das
Gesetz und die Propheten“ (Matth. 7, 12).

Ehre und Achtung schenken

Es mag einem manchmal, besonders im Augenblick hitzi-
ger Auseinandersetzungen und Meinungsverschiedenheiten,
fast undurchfiihrbar scheinen — aber jeder Mensch mochte
geehrt und geachtet werden. Meinungsverschiedenheiten sind
kein Grund, dem andern den Respekt zu versagen.

Gott gebietet uns im Blick auf unsere zwischenmenschli-
chen Beziehungen: ,,Ehrt jedermann (1. Petr. 2, 17). Das gilt
selbst dann, wenn jemand nicht immer den rechten Charak-
ter beweist.

Achtung erzeugt wieder Achtung! Mifachtung entfacht
bose Gefiihle. Sie macht aus einer guten Situation eine
schlechte und verschlimmert eine schlechte Situation.

Vergessen Sie nie, Ihr Ehepartner ist ein Mensch, der
freiwillig viele personliche Freiheiten und Moglichkeiten auf-
gegeben hat, um Sie zu heiraten. Haben Sie Threm Ehepart-
ner dafiir Ehre und Achtung erwiesen, daf er das Wagnis der
Ehe auf sich nahm, die Griindung einer Familie und die
damit verbundene Verantwortung? Daf er — oder sie —
auch mit Thren Unzuliinglichkeiten leben muf? Achten und
ehren Sie deswegen Ihren Partner, respektieren Sie seine
Menschenwiirde — dann bestehen gute Aussichten, daf Ihr
Partner auch fiir Sie zunehmend Achtung empfindet.

Lernen Sie vergeben

Die Haltung: ,,Das werde ich dir niemals verzeihen!* ist der
sicherste Weg, einer Ehe Wunden zuzufiigen, die niemals hei-
len. Eine unbarmherzige, nie verzeihende Geisteshaltung fiihrt
zur Entmutigung und zu Depressionen. Sie heizt Spannungen
und Streitigkeiten an. Sie schmiedet Zwietracht und Hag.

Viele Ehepartner haben die schlechte Angewohnheit,
vergangene Fehler immer wieder aufzutischen — sei es privat
oder offentlich —, einfach nur, um ihren Ehepartner in
Verlegenheit zu bringen oder um ihm ,,eins draufzugeben“.
Jemand, der dies tut, ist unbarmherzig, kann nicht vergeben.
Eine solche Einstellung reifit alte Wunden immer wieder auf.
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Sie selbst gehen sicher davon aus, daf man IThnen Ihre
Fehler verzeiht, Barmherzigkeit walten lif3t. Sie wollen nicht,
daf man immer wieder darauf zuriickkommt. Sie sollten
dann aber auch selber andern gegeniiber Barmherzigkeit und
Vergebung walten lassen, um das Unrecht und die Fehler, die
in einer Ehe auf beiden Seiten vorkommen, wieder zu heilen.
,»Seid barmherzig, wie auch euer Vater [im Himmel] barm-
herzig ist*, so lehrt es uns die Schrift (Luk. 6, 36).

Wir alle sind unvollkommene Menschen in einer unvoll-
kommenen Welt. Wenn Sie sich also einmal im Unrecht
befinden, weshalb sagen Sie dann nicht einfach: , Tut mir
leid!“? Sie werden dann sehr bald dasselbe auch von Threm
Partner horen.

Viele Ehepartner werden sich erst nach vielem Leiden
dariiber klar, dafl sie sich sehr unreife Vorstellungen davon
gemacht hatten, was wirkliche Liebe ist, wie eine Ehe ausse-
hen sollte. Weshalb sollten Sie Ihre Unzuldnglichkeiten nicht
zugeben? Stellen Sie sich doch einmal der Herausforderung,
in wahrer gegenseitiger Liebe und Reife zu wachsen.

Wenn der Ehepartner Sie um Verzeihung bittet, verge-
ben Sie. Wenn wir nicht in der Lage sind, das lebendige
Gesetz der Barmherzigkeit und des Vergebens da, wo es
notwendig ist, anzuwenden, dann handeln wir uns dafiir die
Gewifheit ein, dafl die Fehler und Mingel der Vergangenheit
unsere Ehe zerstoren. Dem, der nicht Barmherzigkeit und
Vergebung iibt, dem werden auch die eigenen Fehler und
Siinden nicht vergeben (Matth. 18, 35).

Einénder helfen und starken

Einer der fiihrenden Scheidungs- und Familienanwilte
der Vereinigten Staaten wurde nach dem Hauptgrund ge-
fragt, weshalb Ehepaare auseinandergehen. Er antwortete:
»Da ist zuallererst die Unfihigkeit, ehrlich miteinander zu
reden, dem anderen das eigene Seelenleben offenzulegen, sich
gegenseitig wie den besten Freund zu behandeln.

Sie méchten, daf man auf Thre Gefiihle, Bediirfnisse und
Meinungen eingeht, diese achtet und respektiert? Ihr Ehe-
partner mochte das auch!

»Die Liebe ist langmiitig und freundlich®, so steht es in
1. Korinther 13, 4 geschrieben. Die englische Phillips-Uber-

Hal Finch
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setzung macht es noch deutlicher: , Die Liebe sucht einen
Weg, aufbauend zu sein. Seien Sie konstruktiv, richten Sie
Ihren Partner auf. Suchen Sie nach positiven Losungen fiir
Thre Probleme, anstatt Ihren Ehepartner zu demiitigen oder
zu unterdriicken, sobald sich ein Problem auftut.

Sprechen Sie miteinander, horen Sie Ihrem Ehepartner
zu. Die Liebe ,, . . . suchet nicht das Thre (1. Kor. 13, 5). ,,Ein
jeglicher Mensch sei schnell zum Héren, langsam zum Re-
den®, so gebietet es die Schrift (Jak. 1, 19). Wie oft verursa-
chen die Ehepartner einander riesengrofie eheliche Probleme,
weil sie diesem Gebot nicht folgen!

»Eine linde Antwort stillt den Zorn; aber ein hartes Wort
erregt Grimm*, mahnen uns die Spriiche Salomos (15,1). Beim
nichsten Mal, bevor Sie’s Threm Partner zuriickgeben — halten
Sie einmal inne. Fragen Sie sich: ,,Ist das, was ich jetzt sagen
werde, hilfreich? Trigt es dazu bei, das Problem zu l5sen? Oder
will ich’s ihm nur ordentlich geben und mich richen?*

Wenn ein Ehepartner versucht, eine positive Haltung
einzunehmen und aufbauend statt zerstérend in einer be-
stimmten Lage zu handeln, ermutigt das den andern dazu,
das gleiche zu tun.

»Wir sind ein Team!*

Die wahre Mann-Frau-Beziehung ist keine Beziehung
zwischen Herr und Sklave.
Sie ist keine Mutter-Sohn-
oder Vater-Tochter-Bezie-
hung. Sie bedeutet auch
nicht, dafl zwei Menschen
ganz und gar, jeder fiir
sich, ihre eigenen Wege
gehen. Sie ist eine Bezie-
hung, in der man teilt, ei-
nander ergénzt, in die je-
der Partner seine Gaben
und Energien zum Nutzen
der Ehe einbringt und in
der auch jeder Partner den
Beitrag des anderen aner-
kennt. Dauerhaftes eheli-
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ches Gliick bedingt, da man als Team, als Gemeinschaft
zusammenarbeitet.

Einer der schlimmen neueren Trends in vielen Kulturen
ist die zunehmende Auffassung, ja der Druck auf die Men-
schen, daf man seinen eigenen Weg gehen miisse — oder, wie
es einige ausdriicken, ,,zu sich selbst finden muf“ —, selbst
wenn dies bedeutet, daf man seinen Partner, die Kinder oder
die Verantwortung fiir die Familie aufgibt.

Erst wenn beide Ehepartner begreifen, dafl sie einander
brauchen und sich ergéinzen miissen, erst dann riicken sie ndher
zusammen und reifen in gegenseitiger Achtung und Liebe.

Welche wunderschone und heilsame Einstellung ist es
doch, wenn man in der Ehe sagen kann: ,,Wir sind ein Team,
du und ich, wir wollen die Freuden des Lebens teilen, wir
wollen aber auch die Schwierigkeiten und Herausforderungen
des Lebens gemeinsam iiberwinden!*

Wahre Liebe ist der Weg des Gebens, des Helfens, des
Teilens, des Ermunterns, des gegenseitigen Aufbauens. Sie ist
das Gegenteil vom Weg des Nehmens, des Ehebruchs, des
Egoismus, des Wehtuns und der Unbarmherzigkeit. All dies
sind Satans Wege und Haltungen. Sie verursachen die Ubel
und alles Leiden im menschlichen Leben und in den Ehen.

Lassen Sie uns also nicht vergessen, dafl Gott dem Mann
gebot, auf rechte Weise seine Frau zu leiten (1. Mose 3, 16).
Heute dominieren in zunehmendem Mafle die Frauen iiber
schwache und unfihige Manner (Jes. 3, 12). Gott 148t zu, dafl

Hal Finch



Wie man eine éde Ehe wieder zum Bliihen bringt 23

die Ménner wie die Frauen dafiir die Strafe ernten werden,
daf sie die ihnen angemessene Lebensauffassung mifachtet
haben (Vers 16 - 18).

Gott lehrt uns, da der Mann das Haupt der Frau ist (1.
Kor. 11, 3), denn der Mann wurde nicht der Frau wegen
geschaffen, sondern die Frau des Mannes wegen (Vers 7 u. 9).
Doch gebietet Gott den Ménnern, ihre Frauen liebzuhaben.
Und er gebietet den Frauen, ihre Ménner zu achten und zu
respektieren (Eph. 5, 33).

» -« . ihr Ménner, wohnet bei ihnen [den Frauen] mit
Vernunft [dem Wissen, was eine Frau braucht] und gebet
dem weiblichen ... Geschlecht seine Ehre . .. [als] Miterben
der Gnade des [ewigen] Lebens, und euer gemeinsames Gebet
darf nicht verhindert werden. Endlich aber seid . . . mitleidig
... barmherzig ... Vergeltet nicht Bises mit Bosem oder
Scheltwort mit Scheltwort, sondern dagegen segnet . .. (1.
Petr. 3, 7 -9, Jubildumsbibel).

,,Ordnet euch einander unter in der Furcht Christi. IThr
Frauen, ordnet euch euren Mannern unter wie dem Herrn. Denn
der Mann ist das Haupt der Frau, wie auch Christus das Haupt
der Gemeinde ist ... Aber wie nun die Gemeinde sich Christus
unterordnet, so sollen sich auch die Frauen ihren Ménnern un-
terordnen in allen Dingen. Thr Minner, liebt eure Frauen, wie
auch Christus die Gemeinde geliebt hat und hat sich selbst fiir
sie dahingegeben ... So sollen auch die Ménner ihre Frauen
lieben wie ihren eigenen Leib* (Eph. 5, 21 - 23. 25 u. 28).

Weshalb ist es so wichtig, daf sich Eheleute auf diese
Weise lieben? ,,Wer seine Frau liebt, der liebt sich selbst*
(Vers 28). Ein Mann, der seine Frau schlecht behandelt, und
eine Frau, die ihren Mann beschimpft, schaden und zerstsren
sich selbst, und auch ihr eigenes Gliick.

Im Gegensatz dazu besteht der Weg Gottes zu ehelichem
Frieden darin, daf ,,ein jeder habe lieb seine Frau wie sich
selbst; die Frau aber ehre den Mann“ (Eph. 5, 33).

Gehorchen Sie den lebendigen Gesetzen Gottes fiir eheli-
ches Gliick und eine heile Ehe. Zollen Sie Threm Partner Lob.
Ehren und achten Sie ihn. Uben Sie Geduld und Vergebung.
Helfen Sie ihm und stdrken Sie ihn. Seien Sie miteinander
ein Team, ein Zweiergespann, und respektieren Sie die gott-
gegebene Fiihrung.
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EIN
AUSGEGLICHENES
FAMILIENBUDGET

INIGE sind tiiberzeugt, dafl sie zu wenig verdienen, um
Eein Haushaltsbudget aufzustellen. Andere behaupten,

sie hitten keinen Sinn fiir Zahlen, folglich konnten sie
auch kein Budget aufstellen.

So kommt es, daf jahrelang Geldangelegenheiten fiir die
meisten Menschen zu einem unerfreulichen Problem werden.

Aber Probleme im Umgang mit Geld miissen nicht sein.

Orientieren wir uns an den Grundsitzen fiir die familiére
oder personliche Budget-Planung, wie sie uns in der Bibel
dargelegt werden — und lernen Sie so, wie Sie Ihre Geldsor-
gen ein fiir allemal losen konnen!

e Besprechen Sie den Budgetplan mit Ihrer Familie.
Beteiligen Sie alle Mitglieder Ihres Haushalts an seiner Er-
stellung. Zwar sollte der Mann als Oberhaupt der Familie die
Richtung angeben und fiir die Einhaltung des Haushaltsplans
sorgen. Es ist aber notwendig, daf er sich dazu des Rats und
der Mitarbeit der Familienmitglieder versichert.

Als Ehemann denken Sie bitte daran, daf Sie und Ihre
Frau ,Miterben der Gnade des Lebens* sind (1. Petr. 3, 7).
Sie miissen Ihre Frau in die Entscheidung einbeziehen, wie
das Einkommen der Familie auszugeben ist. Vielleicht hat
Ihre Frau mehr Zeit oder mehr Geschick fiir die Buchfiithrung
oder fiir das Ausschreiben von Schecks und Uberweisungs-
auftrigen. Auf jeden Fall sollte Ihre Frau wissen, was vor sich



Ein ausgeglichenes Familienbudget 25

geht, so daf sie ihren Rat einbringen kann und in der Lage
ist, den Budgetplan selbstiindig fortzufiihren, falls Ihnen et-
was zustofdt.

Auch Thre Kinder miissen lernen, das richtige Verhiltnis
zu Geldfragen zu entwickeln. Sie kénnen lernen, iiber ihre
personlichen Ausgaben Buch zu fiihren, zu sparen und wie
man den gréfiten Gegenwert fiir sein Geld bekommt.

* Kaufen Sie Qualitit. Das Billigste ist nicht immer das
Beste. Bei Menschen, die immer nur das Billigste kaufen,
farbt diese Einstellung mit der Zeit auf die ganze Persénlich-
keit ab. Wir neigen dazu, Teures behutsamer zu behandeln.

Sie sollten wissen, daf viele »Sonderangebote* nicht so
billig sind, wie sie scheinen. Nutzen Sie beim Kauf Ihren
Verstand. Beurteilen Sie die Waren nicht nur nach dem
Preis. Ein Artikel, der geringfiigig teurer ist, bietet Ihnen
unter Umsténden einen hoheren Gegenwert fiir Ihr Geld.

* Sparen Sie. Ein Hauptgrund fiir finanzielle Schwierig-
keiten ist die Angewohnheit, ohne Geldreserve zu leben.
Manche meinen, daf Sparen fiir sie nicht in Frage kommt.
Aber die meisten Menschen wiren nicht in ihrem finanziellen
Engpaf, hitten sie friiher das Gebot zu sparen befolgt.

Spriiche 6, 6 - 8 hilt uns an, von der Ameise zu lernen.
Sie ,,bereitet . . . doch ihr Brot im Sommer und sammelt ihre
Speise in der Ernte.“ Mit anderen Worten, sie hat einen
Vorrat an Nahrung, um Notzeiten und den Winter zu
tiberbriicken.

Selbst wenn Sie finanziell in der Klemme sind, sollten
Sie mit dem Sparen anfangen. Es braucht zunichst nicht viel
zu sein, nur eben soviel, daf Thnen das Sparen zur Gewohn-
heit wird.

Viele Menschen leben buchstiblich auf ,,des Messers
Schneide*, so daf eine einzige unerwartete Rechnung geniigt,
sie an den Rand des finanziellen Ruins zu bringen. Wie
gliicklich wiren sie, in diesem Augenblick iiber Ersparnisse zu
verfiigen, die die Bezahlung dieser iiberraschenden Ausgabe
ermdglichten. Eine solche Riicklage zu bilden ist leichter, als
Sie denken, wenn Sie gleich damit anfangen, von jedem
Gehalt einen kleinen Betrag beiseite zu legen.

* Vermeiden Sie Kreditkiufe. Ebenso wie es Menschen
gibt, die das Sparen fiir unméglich halten, gibt es andere, die
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sich ein Leben ohne Kredite nicht vorstellen konnen.

Wie driickend auch Thre derzeitigen Zahlungsverpflich-
tungen sein mogen, Sie miissen einen Anfang machen und
sich von Krediten unabhingig machen. Es mag einige Zeit
dauern, bis Sie sich aus dem Wiirgegriff der Gldubiger befreit
haben, aber die Miihe hat ihren Lohn — im inneren Frieden.
Konig Salomo schrieb: ,,Der Reiche herrscht iiber die Armen;
und wer borgt, ist des Gldubigers Knecht* (Spr. 22, 7).

Wenn Sie Bargeld haben, sparen Sie nicht nur die Zin-
sen, sondern konnen auch billiger einkaufen.

Gewif, in manchen Fillen ist die Inanspruchnahme von
Kredit heute fast eine Notwendigkeit. Trotzdem sollten Sie
nach dem Prinzip handeln, daf Sie einen Kredit nur fiir
Dinge nehmen, die Sie unbedingt brauchen — etwa fiir einen
Wagen oder fiir ein Eigenheim. Niemals sollten Sie Luxus auf
Kredit kaufen. Das Fernsehgerit, Sportartikel und Hobbybe-
darf sollte man grundsitzlich bar bezahlen. Doch vermeiden
Sie Impulsivkiufe.

Wie man ein Budget aufstelit

Stellen Sie eine vollstidndige Liste der Zahlungen und
monatlichen Belastungen auf. In der Aufstellung miissen
sowohl die riickstindigen Rechnungen als auch die derzeit
falligen Zahlungen und die kiinftigen Zahlungstermine ent-
halten sein. Die Liste muf} ganz einfach alle Ausgaben umfas-
sen, die iiber einen gewissen Zeitraum hinweg zum Lebensun-
terhalt Threr Familie notwendig sind.

Betrigt der grofite Abstand zwischen zwei Belastungen
in Threm Haushalt ein Jahr, wie Versicherung oder Steuer,
dann mufl die Liste ein Jahr umfassen. Wenn der grofite
Abstand zwischen zwie Zahlungsterminen in Threm Haushalt
nur drei Monate betrigt, dann geniigt eine Ausgabenliste, die
eben diese drei Monate abdeckt.

Achten Sie darauf, daf} Sie auch die Ausgaben fiir Frei-
zeit, fiir kleine Reparaturen und Nebensidchlichkeiten erfas-
sen und natiirlich die Betriige, die Sie fiir Miete und Nah-
rungsmittel sowie fiir Licht, Gas und Wasser brauchen.

Als n#chstes passen Sie die Ausgaben den Terminen an,
an denen Sie Ihr Gehalt oder Ihren Lohn iiberwiesen bekom-
men. Wenn Sie zum Beispiel Thren Verdienst in zwei Betri-

Warren Watson
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gen innerhalb eines Monats gutgeschrieben erhalten, miissen
Sie — um die erforderliche Riicklage zu bilden — die monat-
lich anfallenden Belastungen rechnerisch halbieren und die
wochentlich zu zahlenden Belastungen verdoppeln. Ein
jahrliche Rechnung miissen Sie entsprechend durch 24 teilen.

Jetzt erstellen Sie eine neue Liste, wo Sie diese berichtig-
ten Betréige auffiihren (z. B. die halbe Monatsrate fiir das
Auto, zwei Wocheneinkiufe fiir Lebensmittel und der durch
24 geteilte jahrliche Steuerbescheid). Diese neue Liste ist das
Riickgrat Ihrer ganzen Budgetplanung. Unter der Vorausset-
zung, dafl Sie alle zu erwartenden Ausgaben erfafit haben,
sagt Thnen die Liste, wie Sie Ihr Gehalt oder Ihren Lohn
aufzuteilen haben. Die Aufteilung erfolgt bei jeder Gutschrift,
die Sie bekommen, in derselben Weise. Aus der Liste ersehen
Sie, wieviel Sie fiir die kiinftigen Ausgaben zur Seite legen
miissen. Wenn die Zahlungen fillig werden, werden Sie exakt
tiber die notwendigen Betrige verfiigen.

Indem Sie von Ihrem Einkommen feste Betrige fiir die
einzelnen Belastungen abzweigen, verschwinden Ihre Budget-
probleme. Wenn das Budget erst einmal steht, brauchen Sie
nur noch hin und wieder einen Blick darauf zu werfen. Welch
eine Erleichterung gegeniiber frither, wo Sie sich den Kopf
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dariiber zerbrechen mufiten, ob Sie die filligen Belastungen
mit dem gerade vorhandenen Geld begleichen konnten oder
nicht! Ein weiterer Vorteil: Sie konnen jetzt keinen Zahlungs-
termin mehr vergessen, und Sie vergeuden kein Geld mehr
fiir Dinge, die Sie eigentlich gar nicht kaufen wollten.

Der grofite Segen einer solchen Budgetplanung aber liegt
im Gefiihl der Freiheit, wenn Sie jetzt Geld ausgeben. Wenn
Sie genau Ihre Einkiinfte aufgerechnet und auf die einzelnen
Rechnungen und Belastungstermine verteilt haben, haben Sie
bei jeder Ausgabe auch die beruhigende Gewiffheit, daft Sie
einem Plan folgen. Sie brauchen kein schlechtes Gewissen
mehr zu haben, wenn nun Betrige fiir Freizeitvergniigungen
oder einige Luxusartikel verwendet werden. Doch man sollte
den Wunsch nach einem jihrlichen Luxusurlaub ziigeln!

Lernen Sie das aus Ihren personlichen Erfahrungen.
Teilen Sie Ihre Einkiinfte auf, so daf jeder Monatslohn
anteilm#fig fiir alle Rechnungen ,nach Plan“ ausgegeben
wird. Der Erfolg wird Sie in Erstaunen versetzen!

Was alles auf ihre Liste gehort

Die Liste mit den Ausgaben muf vollstindig sein. Das ist
besonders wichtig, wenn Ihr Einkommen niedrig ist oder
wenn Sie hoch verschuldet sind. Es gibt einige Positionen, die
in jeder Budgetplanung beriicksichtigt werden miissen:

e Kleidung. Dies ist in vielen Familien ein kritischer
Punkt. Es mag gelingen, das Gewiinschte zu bekommen, aber
oft nur mit grofen Opfern fiir das Budget. Den Kauf von
Kleidung mufl man langfristig planen. Es gibt Menschen, die
ganz einfach vergessen, dafl sie dann und wann etwas zum
Anziehen kaufen miissen und daf fiir den Kauf Geld notwen-
dig ist. Wenn die Anschaffung nicht weiter hinausgeschoben
werden kann, beginnt eine peinliche Prozedur: Aus allen
Ecken wird Geld zusammengesucht. Wire es nicht viel besser
gewesen, von jedem Verdienst einen kleinen Betrag fiir Klei-
dung beiseituzulegen? Vielleicht dauert es eine Weile, bis wir
das Ersparte wirklich ausgeben, aber wenn der Tag fiir den
Einkauf kommt, liegt das Geld bereit.

o Unterhaltung. In vielen Familien herrscht die Meinung
vor, man konne sich Ausgaben zur Unterhaltung nicht lei-
sten; man hilt es fiir eine unnétige Geldausgabe. Aber fiir ein
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harmonisches Familienleben ist Unterhaltung notwendig. So
mancher von uns kann sich gar nicht vorstellen, wieviel
Gliick, wieviel Freude er seiner Familie bereiten kann, wenn
er bei jeder Gehalts- oder Lohnzahlung einen kleinen Betrag
fir Unterhaltung abzweigt.

e Sonstiges. Viele Menschen halten die kleinen Artikel
des téglichen Lebens nicht fiir so notwendig, daf sie ihnen
einen Platz in ihrer Budgetplanung zubilligten. Sie wiirden
sich wurdern, wenn Sie wiifiten, wieviel Geld Sie fiir Kleinig-
keiten des tdglichen Bedarfs ausgeben.

Die Summe dafiir braucht nicht grof zu sein, aber wenn
Sie es unterlassen, einen Betrag fiir diese Kleinigkeiten einzu-
setzen, kann Thr ganzes Budget ins Wanken geraten.

Tun Sie’s gleich

Ein letzter Punkt muf} angefiihrt werden. Der Grund, ein
solches Budget anzufangen, ist ganz einfach: Sie 16sen damit
das Problem, das Thnen den Mut fiir den Anfang nimmt.

Sie miissen jetzt beginnen! Auch wenn Sie noch fiir
Monate in den roten Zahlen bleiben, Sie sollten mit Ihrem
Budget-Plan heute noch anfangen. Mag sein, da Sie nicht
alles so durchfiihren konnen, wie Sie es auf Ihrem Plan
stehen haben. Aber auch in diesem Fall werden Sie eine
wichtige Erfahrung machen: Sie lernen, wie Thre finanziellen
Verfiigungen eigentlich aussehen sollten.

Zu Threr Beruhigung: Wenn Sie jetzt Thren Zweifeln zum
Trotz ein Budget aufstellen, wenn Sie alle finanziellen Ver-
pflichtungen, alle Raten, alle Hypotheken, die laufenden Aus-
gaben fiir Thre Lebensfiihrung und die kiinftig zu erwartenden
Belastungen in die Planung einbeziehen, werden Sie auch
eine sehr erfreuliche Feststellung machen. Sie werden in
vielen Fillen in der Lage sein, Ihren Plan in die Wirklichkeit
umzusetzen! Freilich wird es Posten geben, wo Sie im ersten
Monat nur halb soviel Geld fiir die Bezahlung einer Rech-
nung abzweigen kidnnen, wie eigentlich notwendig wire. Ih-
nen bleibt dann die Gewiflheit, daf Sie die Hilfte der Rate,
die im ndchsten Monat fillig wird, schon bezahlt haben. Wie
auch immer, es kommt der Tag, wo Sie und Ihre Familie sich
der Vorteile erfreuen werden, die sich mit finanzieller Stabi-
litédt ergeben.
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WENN
SIE, SICH KINDER
WUNSCHEN ...

s gibt keine schonere Hoffnung auf ein gemeinsames
E Leben, als wenn ein Ehepaar beschlie3t, die Familie zu
vergrofiern und ein Kind zu bekommen.

Es gibt aber auch keine grioflere Verantwortung in der Ehe!
Kinder zu bekommen erfordert keine grofRartigen Kenntnisse,
wohl aber, fihige Eltern zu werden. Millionen Menschen sind
Vater und Mutter geworden. Doch von diesen Millionen verste-
hen viele nichts von Elternschaft.

Sprechen wir darum iiber die iiberaus grofle Verantwor-
tung, die uns als Eltern obliegt. Ob man das erste oder das fiinfte
Kind plant: Man sollte die Freuden und die Verantwortung
kennen, die mit der Ankunft eines neuen Familienmitgliedes
einhergehen.

Einst und jetzt

Jahrtausendelang, als menschliche Gesellschaften sich
entwickelten und die Erde bevolkerten, konnten Familien so
viele Kinder haben, wie sie wollten. Tatsdchlich waren grofe
Familien sogar wiinschenswert, denn menschliche Arbeitskraft
war ein wesentlicher Entwicklungsfaktor.

Zur Mitte des 19. Jahrhunderts hatte die Weltbevolke-
rung dann die Milliardengrenze erreicht. Doch in den 130
Jahren danach ist sie auf fiinf Milliarden hochgeschnellt.
Im Gefolge der Bevilkerungsexplosion kamen mehr Armut,
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Hunger, Arbeitslosigkeit, Verbrechen und Kriege.

Schuld daran ist nicht die Bevolkerung schlechthin,
vielmehr ist zu einem wesentlichen Teil einfach ,,die Masse
Mensch* fiir den Zustand der Welt verantwortlich, in der wir
heute leben.

Es scheint hochste Zeit, den Wert der Familienplanung
einmal griindlich zu iiberdenken.

Gott plant seine Familie

Der vielleicht wichtigste Punkt, den es anzusprechen gilt,
ist das Thema Religion. Verbietet die Bibel Familienplanung?
Verlangt Gott, da Ehepaare so viele Kinder wie moglich be-
kommen?

Es ist unverzichtbar, Familienplanung von Gott her zu
betrachten. Die Bibelstelle, die die Familienplanung am besten
zusammenfaf’t, ist Epheser 3, 14-15: ,,Deshalb beuge ich meine
Knie vor dem Vater, der der rechte Vater ist iiber alles, was da
Kinder heiflt im Himmel und auf Erden.*

Gott ist eine Familie. Gott pflanzt sich selbst fort. Als er
Adam und Eva schuf, setzte Gott den Prozef in Gang, durch
den sich im Laufe der Zeit und gem#f seinem Plan die gottliche
Familie erweitern konnte.

Gott der Vater beschlof im voraus, dafl er Kinder in seiner
Familie haben wollte und auch in welcher Reihenfolge. Dann
sandte er Jesus Christus als seinen erstgeborenen Sohn. Aber
Christus sollte der erstgeborene unter vielen Briidern sein
(Rom. 8, 29; Kol. 1, 15).

Ohne Zweifel plant Gott eine sehr grofle Familie. Aber
worauf es ankommt: Er plant sie.

Und das sollten auch wir tun. Aber dieser Wunsch, Kinder
zu haben, sollte bedacht werden — nicht nur angesichts der
weltweiten Bevilkerungsexplosion, sondern auch angesichts
der Fahigkeit der Eltern, fiir die Kinder zu sorgen.

Ebenso, wie Gott seine Familie plant, sollten auch wir die
unsere planen. Ein junges Paar beschliefit vielleicht, drei, vier
oder mehr Jahre zu warten, bevor das erste Kind kommt, um
besser auf dieses Kind vorbereitet zu ein. Dann mdchten sie,
zwei, drei, vier oder sogar mehr haben. Aber ein Paar sollte nur
die Kinder planen, fiir die es gut sorgen kann und fiir die es Zeit
hat.
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Warum denn Sex?

Wenn die Planung von Kindern in Gottes Augen richtig ist,
dann wundern sich manche, warum Gott die menschliche Se-
xualitédt geschaffen hat.

Viele haben geglaubt, sexuelle Beziehungen seien nur zum
Zweck menschlicher Fortpflanzung da.

Doch das ist nicht der Fall. Es gibt einen tiefen, noch
wichtigeren Grund, warum Gott den Menschen als Mann und
Frau schuf.

Menschliche Fortpflanzung wird durch Sex ermoglicht.
Doch selbst im Akt der Fortpflanzung lit Gott Mann und Frau
das hochste Gut miteinander teilen — die Liebe —, und zwar
durch Sex in der Ehe.

So schrieb der Apostel Paulus iiber eheliche Beziehungen:
,»Aber um Unzucht zu vermeiden, soll jeder seine eigene Frau
haben und jede Frau ihren eigenen Mann. Der Mann leistet der
Frau, was er ihr schuldig ist, desgleichen die Frau dem Mann*
(1. Kor. 7, 2-3).

Unm es deutlich auszudriicken: Paulus sagt den Ehepaaren,
daf} sie gegenseitig ihre sexuellen Pflichten erfiillen miissen —
nicht zur Fortpflanzung, sondern als ein Akt hingebender Liebe
und Fiirsorge und um die Versuchung zu sexueller Unmoral zu
vermeiden.

Gott wollte, daR wir den Wunsch nach gegenseitiger Zu-
wendung und Hingabe durch die sexuelle Beziehung in der Ehe
haben. In der sexuellen Beziehung ist der Héhepunkt der Zunei-
gung und Aufmerksambkeit fiireinander ausgedriickt.

Diese heilige Beziehung zu verletzen ist so furchtbar, dafl
Gott es als Siinde gebrandmarkt hat! Davon handeln zwei der
zehn Gebote (2. Mose 20, 14 u. 17).

Doch in der Ehe, und nur zwischen Ehepartnern, ist Sex
rein, sauber und erwiinscht. Er ist zuerst und hauptsichlich
dazu da, um Ehemann und Ehefrau, die Gott verbunden hat, in
Liebe zusammenzuhalten.

Und dann kommen Kinder

Und dann, durch diesen Ausdruck von Zuneigung und
Liebe, werden Kinder gezeugt. Aber sie sollten erwiinscht, ge-
liebt und geplant sein, genau so, wie Gott auch Mitglieder seiner
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Familie hinzufiigt. So sollte
es jedenfalls sein.

Der erste Akt des Tei-
lens ist Liebe. Die Frucht
dieser Liebe sind Eheleute,
die sich einander hingeben,
fiireinander sorgen, mitein-
ander teilen.

Wenn Mann und Frau
von dieser hingebenden
Liebe umfangende Eltern
wiirden, dann wiirden sie
wahrlich ihre Kinder planen.
Sie wiirden die Anzahl be-
stimmen und auch in der
Lage sein, ihnen Liebe und
Zeit zu schenken.

Dies ist die hochste
Ausdrucksform von Liebe
und Teilen. Die Welt wire
eine andere, wenn alle dies
tun wiirden.

Planen Sie weise

Ehepaare sollten ihre
Familie nach Gottes Beispiel
planen. Doch bei der Fami-
lienplanung sind viele Faktoren zu bedenken.

Frither waren Familien meist recht grof, besonders auf
dem Lande. Die heranwachsenden Kinder arbeiteten alle mit
und halfen auf dem Hof, bevor sie das Haus verliefRen.

Doch die Zeiten dnderten sich. Die grofe Depression der
dreifiger Jahre machte das Leben sehr viel schwerer. In diesen
schwierigen Zeiten waren viele neugegriindeten Familien klei-
ner als um die Jahrhundertwende.

Dann kam der Zweite Weltkrieg. Er kostete viele Men-
schenleben — Minner vor allem. Die Nachkriegsjahre brachten
den sogenannten ,,Baby-Boom‘ (die geburtenstarken
Jahrginge). Seither ist die Bevilkerung weltweit emporge-
schnellt.

Warren Watson
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Heute gehoren ["Jbervb'lkerung, uberfiillte Stiadte, Nah-
rungsmangel, Wohnraumknappheit zu den grofiten Problemen
und nicht zuletzt die Frage, wie man Arbeitsplitze fiir alle die
Millionen schafft, die fiir sich und ihre Familien den Lebensun-
terhalt verdienen miissen.

In einer Zeit wie dieser scheint es verniinftig, kleinere
Familien in Betracht zu ziehen. Und bei den wirtschaftlichen
und politischen Problemen unserer Zeit wiire das smherhch ein
weises Vorgehen in der Familienplanung.

Ein Kind in die Welt zu setzen und fiir den Lebensunter-
halt wie fiir die Erziehung zu sorgen sind keine geringe Aufga-
ben. Besser, man sorgt gut fiir ein, zwei oder drei Kinder, als daf
man zehn, zwolf oder mehr Kinder hat und nicht imstande ist,
ansténdig fiir sie zu sorgen.

Die Geburt — Anfang neuen Lebens

Von all den herrlichen Dingen, die man im Leben geniefien
kann, kommt nichts der Freude und dem Wunder der Geburt
gleich.

Die Freude iiber das
neue Leben, iiber die Fort-
pflanzung ist grofer als alle
Worte. Sie sollte in der Ehe
von Mann und Frau geteilt
werden.

Wenn eine Frau neues
Leben in die Welt setzt — in
einigen Kulturen ist dies je-
doch ein Tabu —, sollte der
Ehemann dabeisein und je-
den Augenblick mit ihr tei-
len. Wihrend der schmerz-
reichen Geburt sollten die
Eheleute ihre Liebe und
Gefiihl in Beriihrungen und
Worten einander mitteilen.
Die Geburt eines Kindes ist
ein unvergleichlicher Augen-
blick.

Vor Jahren war es oft

G.A. Belluche Jr.
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schwierig fiir Eheménner, die Geburt ihrer Kinder mitzuerle-
ben. Aus irgendeinem seltsamen Grund meinte man in den
Krankenh#dusern, Minner sollten nicht dabeisein. Die Miitter
wurden in einen Raum gebracht, zu Arzten in Krankenhauskit-
tel und Maske. Fremde Schwestern und Pfleger waren um sie.
Und genau da, wo sie ihren Mann am meisten brauchte, durch-
lebte die Mutter allein diese Erfahrung.

Zum Gliick haben in vielen Teilen der Welt Mediziner
eingesehen, wie wichtig, ja notwendig die Gegenwart des Ehe-
mannes ist. Ehepaare bereiten sich heute gemeinsam auf die
Geburt vor: Sie besuchen Kurse, sehen Filme und erleben, wie
Arzte und Hebammen die Wunder der menschlichen Geburt
und die Freude des Beisammenseins ihnen nahebringen.

Neues Leben zur Welt zu bringen sollte die grofite Erfah-
rung des Teilens sein.

Auch Kindererziehung ist Teilen

Im Lauf ihrer Entwicklung hat die moderne Gesellschaft
viele verkehrte Wege eingeschlagen. Die falsche Ansicht, dafl
der Vater zum Geldverdienen hinaus muf} und die Kinder der
Mutter iiberlassen sein sollten, hat sich leider durchgesetzt. Es
ist zwar wahr, dafl Eheménner im allgemeinen den Hauptbei-
trag zum Lebensunterhalt der Familie leisten, doch es stimmt
nicht, dafl Ehefrauen und Miitter allein fiir die Kinder verant-
wortlich sind.

Forschungen belegen zweifelsfrei, daf elterliche Liebe,
Firsorge und Beriihrung — von Vater und Mutter — fiir das
Gedeihen eines Kindes duflerst wichtig sind.

Psychologen haben entdeckt, was sie alle hitten lingst
wissen miissen: Personlichkeit und Temperament eines Kindes
pragen sich aus in den ersten Lebensjahren. Wenn es je eine Zeit
gibt, in der Eltern mehr Zeit und Miihe als sonst auf ihre Kinder
verwenden sollten, dann sind es diese kostbaren, ersten Lebens-
jahre. Und damit ist nicht nur die Mutter angesprochen, Viter
haben die gleiche Verantwortung bei der Betreuung ihrer Babys
und Kinder. Warum soll ein Vater schlieflich nicht Windeln
wechseln, das Baby in den Schlaf wiegen oder bei ihm wachen,
wenn es krank ist?

Kinder zu haben ist wirklich der schénste Ausdruck der
Gemeinsambkeit.
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DIE

»» NUR-HAUSFRAU*
—EIN
EINZIGARTIGER
BERUF!

INE junge Hausfrau fafite alle Probleme zusammen, mit

E denen viele Frauen konfrontiert sind, wenn sie sich zum

Beruf der ,,Nur-Hausfrau“ entschlieffen. In dem Brief

hief} es: ,,Ich werde immer wieder gefragt, ob ich arbeiten gehe.

Wenn ich antworte, daf ich nicht aufer Haus arbeite, erscheint

fast jedesmal auf dem Gesicht der fragenden Person ein ungliu-

biges Staunen, und dann kommt die unvermeidliche Frage:

,Was um alles in der Welt machen Sie dann den ganzen Tag?‘ «

Was ist davon zu halten? Hat eine Frau Grund, sich zu
schdmen, weil sie eine ,,Nur-Hausfrau* ist?

Es geht um Charakterbildung

Gott hat die Frau nicht erschaffen, weil ihm das zu guter
Letzt eben noch einfiel, so ungefihr: ,,Hoppla, fast hitte ich es
vergessen.““ Die Schopfung der Frau war von Anfang anim Plan
Gottes vorgesehen. Mit der Erschaffung des Mannes allein wiire
die Menschheit nicht vollstindig gewesen (1. Mose 2, 18). Des-
halb schuf Gott aus der Rippe Adams Eva, die Frau, zu seiner
Gefihrtin und seinem vollkommenen geistigen Gegenstiick.

Um die menschliche Familie, die ein Symbol der Gottesfa-
milie ist, vollstdndig und sinnvoll zu machen und ihr das rechte
Umfeld zu geben, schuf Gott das Familienleben — Mann und
Frau, Ehe, Kinder, Brotverdiener und Hausfrauen! Sie bilden
eine Einheit.



Die ,,Nur-Hausfrau” — ein einzigartiger Beruf! 37

Aber bedenken Sie dies: Jesus sagt, daf die, die {iberwin-
den, Regierungsimter im Reich Gottes erhalten werden. War
diese Botschaft nur an den Mann gerichtet? Wie erwerben sich
Frauen das Konnen fiir die Fiihrerschaft? Nicht anders als
Minner.

Was jeder von uns zuerst und vorrangig tun muf}, um sich
fiir das Reich Gottes zu qualifizieren, ist, einen heiligen, gerech-
ten und gottlichen Charakter zu entwickeln. Charakter iiber-
steigt die Grenzen dieses physischen Daseins. Materielle Dinge
tun das nicht.

In diesem Leben kénnen wir unter Umstéinden grofe phy-
sische Leistungen vollbringen. Wir kénnen vielleicht schneller
laufen, hoher springen, besser musizieren oder singen als ir-
gendein anderer. Aber haben diese physischen Leistungen ir-
gendwelche Bedeutung in der geistigen Welt? Wenn ein Sport-
ler die Féhigkeit entwickelt, 2,34 Meter hoch zu springen — gibt
ihm das Vorrang bei der Auferstehung?

Nein, jedenfalls nicht die Tatsache, daf er in seinem physi-
schen Leben hoch springen konnte. Wahrscheinlich kénnen
alle Geistwesen leicht 2,34 Meter oder noch héher springen. Der
Erwerb von geistlicher Fiihrungsqualitit hiangt nicht von phy-
sischer Leistung ab. Der Charakter ist es, der zum Geist-Leben
mit hiniibergenommen wird.

Ein Sportler kann wihrend vieler Stunden harten Trai-
nings und bei seiner vielfach getibten Selbstdisziplin nicht nur
physische Leistungen, sondern auch Charakter entwickeln. Ein
Musiker muf ebenfalls hart an sich arbeiten, um Meisterschaft
zu erreichen. In allen Lebensbereichen sein Bestes tun ist Teil
des Charakterbildungsprozesses (Pred. 9, 10).

Das tégliche Leben bietet stéindig Gelegenheit zur Charak-
terentwicklung. Angefangen mit dem Entschluf, friih aufzuste-
hen, tiber die verschiedenen Entscheidungen, die wir den Tag
iiber treffen, bis zu dem Entschluf am Abend, schlafen zu
gehen, wird Charakter entwickelt — gerechter oder ungerech-
ter, je nachdem. Wichtig fiir unsere endgiiltige Bestimmung, in
der Regierung Gottes mitzuwirken, ist aber nicht nur der tagli-
che Charakterbildungsprozef, sondern zweifellos sind es auch
unsere gesamten Lebenserfahrungen, die in einem unmittelba-
ren Zusammenhang damit stehen.

Aber ob wir ménnlich oder weiblich sind, hat nichts mit
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unserer kiinftigen Funktion im Reich Gottes zu tun.

Mancher mag annehmen, der Generaldirektor eines Grof3-
unternehmens, ob in einem Industrieland oder einem Entwick-
lungsland, habe im Reich Gottes automatisch einen hoheren
Rang zu erwarten als ein Handwerker. Warum eigentlich? Nun,
wegen der vielen wichtigen Entscheidungen, die dieser General-
direktor stindig zu treffen hat, und wegen seiner komplexen
tdglichen Aufgaben. Aber das mufl nicht sein. Der Leiter des
Groflunternehmens ist vielleicht recht weit davon entfernt,
gottlichen Charakter entwickelt zu haben. Vielleicht hat er sich
gegen harte Konkurrenz in diesem Grofibetrieb mit den Ellen-
bogen hochgearbeitet und dabei alles andere als gottlichen Cha-
rakter entwickelt. Andererseits hat der Handwerker vielleicht
Erfahrungen gemacht, die ihn Liebe, Selbstbeherrschung und
Gottesfurcht gelehrt haben. Der Handwerker wire fiir eine
Fiihrungsposition im Reich Gottes gewif’ besser geeignet als der
Unternehmenschef.

Das banale Hausfrauenbild

In der von Satan geprigten Gesellschaft unserer Tage gilt
die Hausfrau nichts. Man zeigt sie als unattraktiven, abgehédrm-
ten Packesel mit Lockenwicklern auf dem Kopf, Besen in der
Hand und mehreren plarrenden Kindern am Rockzipfel.

Dagegen wird die schicke, moderne, berufstétige Frau zum
Gesellschaftsidol hochstilisiert. Bereits am Morgen wie eine
Modepuppe gekleidet, bereitet sie ihrer Familie ein herzhaftes
Friihstiick, fihrt die Kinder in die Schule, arbeitet dann den
ganzen Tag im Biiro, kommt nach Hause und bringt um 7 Uhr
abends eine kostliche warme Mahlzeit auf den Tisch. Gleichzei-
tig widmet sie ihrem Mann all die Aufmerksamkeit, die er
verdient, und gibt ihm die Aufmunterung, die er braucht, und
bei alledem strahlt ein frohliches Licheln auf ihrem Gesicht.

Wo diese moderne Wunderfrau zu finden ist, weifl ich
nicht. Aber man versucht uns weiszumachen, so miifften
Frauen sein.

Niemand hat je behauptet, Fuffbodenschrubben wire ein
Vergniigen. Das WC zu reinigen ist auch nicht gerade verlok-
kend, und eine Wanne voll Windeln einweichen kann man wohl
nicht gerade als den Hohepunkt des Tages ansehen. Gar man-
che Mutter, Ehefrau und Hausfrau, die sich den ganzen Tag
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iber um Haushalt und Familie kiimmert, mag sich fragen, was
eine heifle Herdplatte, ein schmutziger FuRboden oder die un-
gemachten Betten mit dem Reich Gottes zu tun haben.

Aber die erfolgreiche Haushaltsfiihrung ist, genauso wie
jede andere Titigkeit, zur Vorbereitung auf die Ubernahme von
Regierungsverantwortung geeignet. Haushaltsfijhrung und Be-
triebsfiihrung sind in vieler Beziehung das gleiche. Betrachten
wir die Parallelen.

Die Haushaltsfiihrerin

Mit dem Wort Betriebsfiihrer verbindet man verschiedene
Vorstellungen. Irgendwie klingt dieses Wort nach Erfolg. Man
denkt dabei an Gebdude und luxuritse Biiroetagen, an Men-
schen, die in exklusiven Vorstadtbezirken wohnen und die
neuesten Automodelle der teuersten Klasse fahren, die andere
sich nicht leisten kénnen. Man stellt sich vor, wie sie Entschei-
dungen fillen, Telefongespriche fiihren, wichtige Konferenzen
halten und ihr Mittagessen in den besten Restaurants einneh-
men.

Man ist versucht, diese Minner fiir viel tiichtiger und
wichtiger als sich selbst zu halten. Wahrscheinlich meinen viele
von uns, ein solcher Mensch sei sehr viel besser zum Verwalter
von zehn Stédten in der Welt von morgen geeignet als wir — auf
jedenFallbesserals eine ,,Nur-Hausfrau“. Aberist ihre jeweilige
Tatigkeit wirklich so verschieden? Was tut ein Manager?

Eine seiner Aufgaben ist die Zeitplanung. Der erfolgreiche
Manager weifd, wie Arbeit zu bewiltigen ist. Er sichert die
Einhaltung der Termine. Er muf, wie zugesagt, liefern.

Ein Manager fillt téglich viele Entscheidungen, die opti-
mal und klug sein miissen.

Ein Manager ist sowohl fiir die Arbeitsmoral als auch fiir
die Sicherheit und die Schulung der in seinem Unternehmen
Beschiftigten verantwortlich.

Er mufi Arbeit delegieren kinnen. Einer allein vermag
nicht alles selbst zu tun. Der tiichtige Manager versteht es,
Aufgaben an andere zu delegieren, die fiir diese Aufgabe befi-
higt sind.

Das sind nur einige der Dinge, die die Titigkeit eines
Managers ausmachen. Aber was hat das mit der Haufrau zu
tun?



Viel! Lesen Sie Spriiche 31, 10 - 31! Diese Verse beschrei-
ben den idealen Manager, eine Person, die Zeitplanung vor-
nahm, Entscheidungen fillte, Probleme loste, Arbeit delegierte
und Verantwortung trug — und bei alledem sehr erfolgreich
war. Wer war diese Person? Eine Hausfrau — die tiichtige Frau!

Der Autor jener Verse hat wahrscheinlich eine oder meh-
rere Frauen gekannt, die in der von ihm beschriebenen Weise
beispielhaft waren. Die ,,tiichtige Frau‘ sah es als ihren Beruf
an, ihrem Haushalt auf die bestmogliche Weise vorzustehen —
sie war weit mehr, als was man sich in der heutigen Gesellschaft
unter einer Hausfrau vorzustellen pflegt. ,,Gebt ihr von den
Friichten ihrer Hinde, und ihre Werke sollen sie loben in den
Toren“ (Vers 31). Da haben wir es. Thr auflergewthnliches
Beispiel ist der Nachwelt im Wort Gottes iiberliefert.

Eine tiichtige Hausfrau wendet alle Mittel des effektiven
Managements an. Sie entwickelt bei der Ausfiihrung ihrer Fa-
milienverantwortungen, wie jeder andere erfolgreiche Mana-
ger, jene Qualitdten, die zur verantwortlichen Leitung von
Stddten in der Welt von morgen notwendig sind (Luk. 19,
17 - 19). Wenn man den Beruf der Hausfrau, Ehefrau und

Mutter richtig versteht, mufl man sich in der Tat fragen, ob er
G.A. Belluche Jr.



Hausfrau zu sein
umfaBt sehr vielsei-
tige Aufgaben und
Herausforderungen.
Wenige Berufe
bieten bessere
Gelegenheit zu
persénlicher
Entwicklung.

Kenmere.

nicht eine der gréfiten Chancen zur Entfaltung von Fahigkeiten
und Fertigkeiten bietet.

Haben Sie als Mann schon einmal dariiber nachgedacht,
wieviel Arbeit eine Hausfrau erledigt? Einen Haushalt rei-
bungslos zu fiihren erfordert das Konnen ghnlich denen eines

Unternehmensleiters. Dasselbe Konnen ist erforderlich, um im
G.A. Belluche Jr.
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Reich Gottes fiir die Verwaltung mehrerer Stidte verantwort-
lich zu sein.

Der Hausfrauenberuf

Eine Hausfrau muf selbstindig und verantwortlich viele
Entscheidungen treffen und Probleme 16sen. Nehmen wir an,
Ihre Familie kimpft gegen die steigenden Nahrungsmittel-
preise (wer miifdte das nicht?). In vielen Fillen ist die Hausfrau
fiir das Haushaltsbudget verantwortlich. Um ihre Familie gut
zu erndhren, priift sie die Nahrungsmittelangebote genau, viel-
leicht kauft sie das Gemiise in einem Laden, das Brot in einem
anderen, den Kaffee im Geschift am Ende der Strafe und das
Fleisch wieder woanders.

Aber sie muf auch gut kalkulieren konnen. Sie mufl den
Benzinpreis und die fiir die Fahrten zu verschiedenen Geschaf-
ten aufgewandte Zeit berticksichtigen. Alle diese Dinge muf} sie
entscheiden. Wenn sie wirklich eine tiichtige Haushaltsmana-
gerin ist, wird sie zum giinstigsten Preis einkaufen und alles
andere ebenso erledigen.

Dann ist da noch die Sache mit dem Ubertragen von Arbei-
ten. Es geht darum, nicht alles selbst zu machen. Manch eine
Hausfrau rdaumt hinter den Kindern her, macht alle Betten und
reinigt jedermanns Wische und Kleidung. Sie bringt es nicht
fertig, solche Aufgaben den Kindern zu iiberlassen.

Es gibt immer wieder einige Studenten, die nicht einmal
ihr Bett machen kénnen. Das hatte Mutter stets fiir sie getan.
Manche Studenten wissen nicht, wie man Waschmaschine und
Trockner in Gang setzt. Und viele tun sich schwer, den ganzen
Tag tiber ordentlich zu arbeiten.

Die Mutter, die alles allein besorgt, macht sich nicht nur
ihr eigenes Leben schwer, sie tut ihren Kindern auch schweres
Leid an. Eine der wichtigsten elterlichen Pflichten ist es, den
Kindern das Arbeiten beizubringen.

Delegieren Sie die Arbeit! Kinder sollten lernen, wie man
kocht, einkauft, Reparaturen ausfiihrt und iiberall im Haus mit
zupackt.

Anerkennung fiir die Hausfrau

Die Frau, die sich fiir den Hausfrauen ,,beruf entscheidet,
wihlt damit ein Tétigkeitsfeld, wie es anspruchsvoller nicht
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sein konnte. Kein Unternehmensmanager, kein Grofibankier,
kein bekannter Entertainer oder Sportler hat einen qualifizier-
teren Beruf. Das sollten wir alle endlich zur Kenntnis nehmen.

Die Erfahrungen, die eine Hausfrau sammelt, sind eine
ebenso gute Vorbereitung fiir Verantwortlichkeiten im Reich
Gottes wie die Erfahrungen aus irgendeinem anderen Beruf.
Gott hat kein elitédres System aus ,,htheren‘ und ,niedrigeren*
Tatigkeiten geschaffen. Gott sieht nicht geringschitzig herab
auf den Pfortner, den Arbeiter, den Landwirt oder die Haus-
frau, und er sieht nicht bewundernd auf zu dem Doktor, Rechts-
anwalt oder Bankier.

Die menschlichen Gesellschaften schufen sich Rangord-
nungen — Klassensysteme. Manche Berufe scheinen ein hihe-
res Ansehen zu geniefien und bringen finanziell mehr ein. Aber
im Reich Gottes wird kein Beruf ein hiheres Sozialprestige
haben als ein anderer. Gottes Wort sagt klar und eindeutig, dal
manche Menschen in diesem Leben hirter arbeiten und geist-
lich stérker werden als andere, und ihr Lohn wird dementspre-
chend grofier sein. Aber die Charakterentwicklung hat wenig
mit dem in dieser Welt ausgeiibten Beruf zu tun.

Die Rolle der Hausfrau wurde, teilweise duch die moderne
Feministinnenbewegung, praktisch auf die unterste Sprosse
der sozialen Leiter verwiesen. Den Frauen wurde vorgemacht,
dafl sie ihre Fihigkeiten nicht voll ausschépfen und nicht viel
wert sind, wenn sie sich nicht an dem Konkurrenzkampf um
berufliche Spitzenpositionen beteiligen.

Es gibt aber fiir eine Frau keinen anspruchsvolleren Beruf
als den der Hausfrau, die Ganztagsarbeit der Ehefrau, Mutter
und Hauswirtschafterin — ein einzigartiger Beruf!

Bei den Frauenrechtlerinnen werde ich damit nicht gerade
einen Preis gewinnen, aber dennoch bleibt wahr, was ich gesagt
habe. Natiirlich diirfen Ménner nicht versuchen, ihre Frauen zu
beherrschen und zu unterdriicken — sie als ,,Sklavinnen* zu
halten —, wihrend sie selber den grofRen Bof spielen. Die Bibel
spricht zur Rollenverteilung zwischen Mann und Frau eine
eindeutige Sprache. Beide schuf Gott ,,zu seinem Bilde* und als
gleichberechtigte Partner (1. Mose 1, 27). In der Ehe hat jeder
seine speziellen Pflichten (Eph. 5, 21 - 33). Ein Mann soll seine
Frau lieben, wie Christus die Gemeinde geliebt hat (Vers 25).
Dazu gehort, daf er sie mit Anerkennung und der gebiihrenden
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Achtung behandelt, denn ,,die Frauen sind Miterben der Gnade
des Lebens* (1. Petr. 3, 7).

Viele Frauen besitzen ein Diplom und sind auflergewéhn-
lich tiichtige Frauen. Wenn sie heiraten, widmen sie ihre Fihig-
keiten, Kenntnisse und Krifte ganz ihrem neuen Beruf — dem
der Ehefrau und Mutter. Um ihren Hausfrauenberuf gut ausii-
ben und ihre Pflichten gewissenhaft erfiillen zu konnen, miissen
sie ihre gesamte Zeit einsetzen. Sie haben bei dieser T#tigkeit
jene Fihigkeiten entwickelt, die sie fiir die ihnen zugedachte
Position im Reich Gottes qualifizieren. Wenn sie bestindig
weiter wachen und alle Anfechtungen iiberwinden, werden sie
schlieflich zu den Auserwihlten gehoren, die bei der Wieder-
kehr Christi in die Gottesfamilie hineingeboren werden.

Die Eigenschaft, die wir aus diesem physischen Leben mit
ins Reich Gottes nehmen werden, ist Charakter. Gott wird
keinen retten, der sich nicht von ihm lenken 14f3t. Der Charak-
tertest in diesem Leben ist die Entwicklung von Glauben und
Gehorsam. Jeder Beruf, ob Arbeiter, Manager oder Hausfrau,
bietet die Chance zur notwendigen Vorbereitung auf die geistige
Fiihrerschaft in der Welt von morgen. Dann wird denen, die in
unsterbliche Wesen verwandelt werden, uneingeschriankte
Macht verliechen werden.

Der Hausfrauenberuf bietet, wie jeder andere, die Moglich-
keit zur charakterlichen Entwicklung. Fiihrungspositionen
werden nicht aufgrund dessen vergeben, wieviel Geld jemand
verwaltet oder wieviel Untergebene er gefiihrt hat, sondern nur,
in welchem Mafle er Selbstiiberwindung geiibt und wie gut er
das ausgefiihrt hat, was er zu tun hatte.

In seiner unermefilichen Weisheit gibt Gott allen, die er
wihrend dieser Lebenszeit in seinen Dienst beruft, die Moglich-
keit zur Entwicklung eines vollkommenen Charakters.

Die Begriffe ménnlich und weiblich sind nur fiir dieses
physische Leben von Bedeutung. Im Reich Gottes wird es kein
Heiraten mehr geben (Matth. 22, 30). Auferstanden von den
Toten und verwandelt von Sterblichen in Unsterbliche, werden
wir alle mit Christus gemeinsam fiir tausend Jahre regieren und
danach unserer endgiiltigen Bestimmung in der Ewigkeit zu-
gefiihrt werden.
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DER IDEALE
MANN NACH
SPRUCHE 31

ELCHER Mann wiinscht sich nicht eine Frau, wie sie
WSprﬁche 31 als Idealbild zeichnet? Aber: Welche Art
Mann verdient diese Frau?

Sie ist tiichtig und tatkriiftig und ordnet sich dem Manne
unter. Sie ist intelligent und gleichzeitig bescheiden.

So mancher Mann hat dieses Bibelkapitel gelesen und sich
sehnsiichtig gefragt, ob es eine solche Frau je tatsdchlich gege-
ben hat.

Hat er sich aber auch gefragt, welche Art Mann einer
solchen Frau wiirdig wire? Vielleicht stellt er sich vor, wie
herrlich es wire, mit diesem Idealbild verheiratet zu sein — ob
er aber auch fiir sie der richtige Partner wire?

Wire der ,,Macho* der richtige, der traditionelle, dominie-
rende, riicksichtslose Mann?

Oder der Schwichling ohne Riickgrat — konnte er der
tlichtigen Frau aus Spriiche 31 ein guter Mann sein und sie
fithren?

Die Ménner sollten einmal den Blick weniger auf das
Frauenbild von Spriiche 31 als vielmehr auf das M#nnerbild
richten, das diese Frau in idealer Weise ergéinzt und der pas-
sende Partner fiir sie wire.

Giébe es ndmlich mehr Minner nach dem Muster von
Spriiche 31, so gibe es auch mehr Frauen nach dem Muster von
Spriiche 31.
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Was fiir ein Mann sollte diese Frau idealerweise fiihren,
lieben, versorgen und schiitzen? Vielleicht denkt man da
zundchst an den selbstsicheren, beherrschend auftretenden
Mann, dessen Frau gesehen, aber selten gehort wird. Das
entspricht aber nicht dem Frauenbild aus Spriiche 31.

Die Frau aus Spriiche 31 ist tiichtig. Ist ihrer Sache sicher.
Wird nicht nur gesehen, sondern auch gehort. Ist bekannt und
respektiert. Sie weif}, wie man sich in die Kultur ihrer Gesell-
schaft einfiigt — und in die anderer.

Wer mit einer so klugen, tiichtigen und liebevollen Frau
verheiratet ist, der versteckt sie nicht im Haus. Er lobt sie
gegeniiber anderen — die Welt soll wissen, welche Verkorpe-
rung an Weiblichkeit, Liebreiz und hohen Talenten er in seiner
wunderbaren Frau sieht.

Gehen wir einmal aus einem neuen Blickwinkel an Spriiche
31 heran: um zu sehen, welcher Mann dieser Frau wert und
wiirdig wire.

Ein erfolgreicher Mann

Wer immer die Frau aus
Spriiche 31 auch war, sie gibt
allen Frauen ein Vorbild —
das denkbar beste.

Salomo, der Verfasser des er Mann

grofiten Teils der Spriiche, - .
hatte wahrscheinlich keine ) Sp riiche 31 bietet

solche Frau. Ob sich unter sei- der vorbildlichen
nen vielen Frauenund Neben- | FKhefrau Verhiltnisse,

frauen eine befand, die dieser . . .
Idealfrau glich, ist fraglich. in denen sie all thre

Wahrscheinlich kannte Sa- | Fdhigkeiten entfalten
lomo seine Frauen nicht ein- | kann.
mal gut genug, um einer von

ihnen personlich ein solches
Hohelied zu widmen. Die Frau aus Spriiche 31 — und der Mann
aus Spriiche 31 — bleiben anonym. Wir wissen nicht, wer sie
waren. :

Die Frau erscheint, wie gesagt, beinahe vollkommen. Und
der Mann? Wahrscheinlich haben wir bisher gar nicht so recht
auf ihn geachtet. Er muf} aber ebenfalls sehr tiichtig, liebevoll
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und, wie man heute sagen wiirde, ,,engagiert* gewesen sein.

Versteckt zwischen den Zeilen von Spriiche 31 sehen wir
einen Mann, der seine Familie materiell und anderweitig gut
versorgt haben muf. Vers 23:

,,Jhr Mann ist bekannt in den Toren, wenn er sitzt bei den
Altesten des Landes.“ Er war eine angesehene Gestalt in seiner
Stadt. Er safl bei den weisen Beratern, war selbst weise und
talentiert. In den Entwicklungslindern konnte man ihn als
Dorfvorsteher bezeichnen. Er genof die Hochachtung seiner
Umwelt wie auch seiner Frau und seiner Familie.

Auch finanziell muf er einiges erreicht haben. Vers 15: ,,Sie
steht vor Tage auf und gibt Speise ihrem Hause und dem
Gesinde, was ihm zukommt.* Nicht nur, daf hier auf den Fleif
und die Umsicht der Frau hingewiesen wird; es ist ,,Gesinde*
im Haus, Hilfskrifte (diese konnten heute auch technische
Haushaltshilfen sein), die einzustellen der Erfolg der Familie
moglich gemacht hat, was wiederum der Frau ermoglicht, ihr
volles Potential zum Wohl der Familie zu entfalten. Die Frau
aus Spriiche 31 ist nicht ewig ,,barfuf und schwanger®.

Plain Truth magazine
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Der Mann aus Spriiche 31 bietet ihr Verhiltnisse, in denen
sie ihre vollen Fahigkeiten entfalten kann.

Dienende Rolle

Mehr als ein Mann hat seine Frau mit Spriiche 31, 15
morgens aus dem Bett gejagt: ,,Steh auf!* knurrt er schlifrig.
,,Nimm dir ein Beispiel an der Frau aus Spriiche 31!“

Gewif} zeigt Spriiche 31 eine fleifdige Frau, die sich dem
Haushalt widmet, wie es notig ist. Sie steht friih auf und bereitet
alles vor, damit fiir jeden der Tag gut anfingt, inbegriffen die
Mitarbeiter, die ihr Mann ihr stellt. Es scheint, dafl viele
Miénner selbstsiichtig glauben, die Frau sollte schon ganz
friithmorgens auf den Beinen sein und alle Arbeiten erledigen,
zusitzlich zum Bereiten des Friihstiicks.

Der materielle Wohlstand war dieser Frau nicht zu Kopf
gestiegen. Trotz ihrer Haushaltshilfen war sie nicht faul gewor-
den. Im Gegenteil, sie kiimmerte sich um so mehr um das Wohl
aller, auch um das ,,Gesinde*.

Zu ihren Aufgaben mufl auch gehort haben, daf sie die
Tagespflichten fiir das Gesinde festlegte. Sie war verantwort-
lich fiir die Organisation und das Funktionieren des Haushalts.

Einen weiteren Hinweis auf die finanzielle Stabilitéit der
Familie finden wir in Vers 21: ,,Sie fiirchtet fiir die Ihren nicht
den Schnee; denn ihr ganzes Haus hat wollene Kleider.“ Qua-
litdtskleidung ist hier angesprochen. Diese Familie brauchte die
Winterkilte nicht zu fiirchten. Die Frau aus Spriiche 31 sorgte
fiir gute Kleidung, fertigte sie vielleicht sogar selber an.

Wie ein roter Faden durchzieht das Prinzip des ,,Dienens‘
das ganze inspirierende Kapitel. Vers 20: ,,Sie breitet ihre
Hinde aus zu den Armen und reicht ihre Hand dem Bediirfti-
gen.“

Sie ist eine Frau, die vieles leistet. Ihre Familie ist versorgt
mit bester Kleidung, bestem Essen. Sie hat Bedienstete. Sie hat
auch Freizeit, und diese Zeit nutzt sie sinnvoll — nicht wie
angewurzelt vor dem Fernseher sitzend, wo unbedingt die letzte
Folge der neuesten Serie gesehen werden muf. Einen Grofiteil
der Zeit widmet sie dem Dienen.

Denn sie und ihr Mann haben beide ihr Potential so ent-
wickelt, daf} sie neben der Fiirsorge fiir ihre Familie auch noch
anderen helfen und dienen kénnen.
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Beiderseitiges Vertrauen und Respektieren

Zu den allerwichtigsten Elementen einer guten Ehe zihlen
Achtung und Vertrauen. Der Mann aus Spriiche 31 — bitte
genau beachten — verldflt sich auf seine Frau. Unumschrinkt.

Wie viele Frauen bekommen heute den Respekt und das
Vertrauen, das sie verdienen? Habgier, Eifersucht, Mifitrauen,
viele ungute Gefiihle beherrschen so manche Ehe.

Wie betrachtet der Mann aus Spriiche 31 in dieser Hinsicht
seine Frau? Lesen Sie Vers 11 bis 12: ,,Thres Mannes Herz darf
sich auf sie verlassen, und Nahrung wird ihm nicht mangeln. Sie
tut ihm Liebes und kein Leid ihr Leben lang.*

Respekt und Vertrauen sind keine Einbahnstrafe. Gutes
Verhalten der Frau muf aller Achtung wert sein, und um Ver-
trauen muf sich vor allem der Mann bemiihen.

Wie wire es hin und wieder mit einem Wort des Lobes?

In den Spriichen heifit es auch: ,,Ein Wort, geredet zu
rechter Zeit, ist wie goldene Apfel auf silbernen Schalen® (Spr.
25,11

Ein Wort, geredet zu rechter Zeit . . . wie konnte das aus-
sehen? ,,Ihre Sohne stehen auf und preisen sie, ihr Mann lobt
sie...“ Wann haben Sie zu Ihrer Frau zum letztenmal gesagt:
,»Liebling, das hast du aber phantastisch gemacht!“? Wann
haben Sie sie zum letztenmal fiir ein gut gelungenes Essen
gelobt? Fiir ein sauberes, ordentliches Haus? Fiir die Zeit, die
sie der Pflege eines kranken Nachbarn widmete?

Leider bleiben die guten Taten, die schwere Arbeit meist
unbemerkt — und erst recht ungelobt.

Wer eine Frau haben will, wie Spriiche 31 sie schildert, muf}
erst einmal ein Mann nach dem Muster von Spriiche 31 sein.

Vertrauen, Hochachtung und Lob fiir die Frau — das sind
wichtige Eigenschaften, die der Mann laut Spriiche 31 an den
Tag legen muf.
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WAS TUN, WENN
DER PARTNER
NICHT MEHR
WILL?

OLLTEN Sie schon einmal Thren Ehepartner verlas-
Wsen, weil er seinen Teil der Familienverantwortung
nicht erfiillt? Was tun, wenn der Partner ,,nicht mehr
will?
Die Antwort ist einfach und erfolgreich: Wenn der Partner
,»nicht mehr will, muf man selbst um so mehr wollen.

Warum Ehescheidung?

Scheidung zerstort Leben. Einschneidend und zerreiffend
greift sie ins Herz der Familie. Verstzindlich, daf manche Men-
schen in den Noten und Leiden einer schlechten Ehe ans
,»Schlufmachen* denken und das Elend nicht mehr ertragen
wollen. Jedoch: Der scheinbar schnelle Ausweg bringt viele
neue Probleme mit sich.

Vor zwei Generationen war Scheidung eine Schande —
heute ist sie ein statistisches Wettrennen. Friiher blieb man
zusammen, auch in Schmerz und Schwierigkeiten, die eine
schlechte Ehe begleiten.

Durch gute Zeiten und durch bose Zeiten suchte man zu-
sammenzubleiben, gemeinsam die Kinder grofzuziehen und
trotz vieler Verletzungen und Trinen vielleicht doch noch zu
einer Ehe zu kommen, die eine tragfihige Basis fiir den Lebens-
abend bot. Oft genug hat es nicht funktioniert. Und dafiir gab
es Griinde.
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Heute haben die Menschen in der Ehe eine sehr niedrige
»Schmerzgrenze. Beim kleinsten Problem wird mit Scheidung
gedroht. Unsere Gesellschaft macht es uns da ja auch sehr leicht
— die Scheidung als Rettungsfallschirm.

An die Kinder denken

Tragisch, daf die Erwachsenen oft nicht an die Kinder
denken. Scheiden tut weh, und ganz besonders fiir Kinder: Es
tut ihnen seelisch und oft auch kérperlich weh.

Eltern — sofern beide vorhanden — sind die ganze Welt
ihres Kindes. Wenn die Ehe zerbricht, zerbricht die Welt des
Kindes und dessen Gefiihlswelt. Das Kind fiihlt sich verlassen,
bedroht, hat Zukunftséngste. Es ist in seiner Loyalitit hin und
her gerissen zwischen den Eltern, die das Kind sehr zu lieben
glauben.

Wer ehelichem Leid entfliehen will, sollte zuvor an das
Leid denken, das eine Trennung den Kindern zufiigt. Ist Ihr
Gliick wichtiger als das der Kinder? Schliefllich haben die Kin-
der Sie nicht zum Heiraten gebracht, sie haben nicht darum
gebeten, geboren zu werden. Jetzt, wo sie da sind, verlangen sie,
in einer vollstindigen Familie aufzuwachsen. Und es steht im-
mer noch in Threr Macht, ihnen die vollstindige Familie zu
geben, die sie ersehnen und brauchen.

Die Kinder sind halb von Ihnen und halb von Ihrem Part-
ner, und sie brauchen beide Elternteile, um ihr volles Potential
zu entwickeln. Zerrissene Familien bringen zerrissene Kinder
hervor. Als Alleinerziehender knnen Sie ihnen nach der Schei-
dung nicht geben, was sie brauchen — Sie kionnen nicht zu-
gleich Vater und Mutter sein.

Manche mogen einwenden, ob es fiir die Kinder nicht
besser sei, allein in Frieden statt in einem Ehekrieg zu leben?
Nun, das ist nicht unbedingt so!

Forschungsergebnisse zeigen jetzt, dafl Kinder — abgese-
hen von Fillen schwerer Kindesmifhandlung — in Ehen, in
denen Zwietracht herrscht, immer noch besser dran sind als bei
geschiedenen Alleinerziehenden. Bei einer Untersuchung des
klinischen Psychologen A. Hart, Autor des Buches Children of
Divorce, kam heraus, daf nur knapp zehn Prozent der befrag-
ten Kinder der Meinung waren, daf die Scheidung der Eltern
ihrem Leben gutgetan habe. Meist war das Gegenteil der Fall.



52 Wie man eine gliickliche Ehe fiihrt

Vielleicht haben Sie keine Kinder. Werden Sie dann durch
die Scheidung gliicklicher werden? Wahrscheinlich nicht.
Warum nicht? Weil das Problem womoglich zur Hilfte bei
Thnen liegt und Sie sich nicht von sich selber scheiden konnen.
Denken Sie dariiber einmal nach . . . Sie werden weiter mit sich
selbst leben miissen.

Die Scheidung hat oft s —————————

schwerwiegende Folgen, see-
lische wie korperliche. Ge-
schiedene haben mehr see-
lische Storungen, Herzleiden,
Krebs, Bluthochdruck und ie fru-

g.eber.zirrhose als Menschen, striert Sie sich auch
ie die Ehe aushalten. Aber it i :
warum nur durchstehen, fiihlen mogen, mit

wenn es noch eine bessere Gottes H Llfe kann

.o J ? oo (3
Lisung gibt? Ihre Ehe gliicklicher
Warum man bleiben solite sein.

Man sagt, zu einer Ehe
gehoren zwei, aber wir sagen,

zur Rettung der Ehe gehort
nur einer. Wenn Sie bleiben, dann haben Sie gute Chancen, die
Ehe zu retten.

Zwei falsche Wege geben keine richtige Richtung, aber ein
richtiger Weg kann eine Ehe retten. Dazu als ,,Eheberater* der
Apostel Paulus: ,,Wenn ein Bruder eine ungliubige Frau hat,
und es gefillt ihr, bei ihm zu wohnen, so soll er sich nicht von
ihr scheiden* (1. Kor. 7, 12). Selbst die Kinder in solchen
Familien, dies sagt Paulus in Vers 14, profitieren davon, wenn
ein Partner sich bemiiht, richtig zu leben, sogar dann, wenn der
andere die Wichtigkeit dieses Tuns noch nicht sehen kann.

Der Partner, der sich bemiiht, das zu tun, was richtig ist,
hat einen besonderen Einflufl auf seinen Partner. Wenn Sie
tun, was in der Ehe richtig ist, beeinfluflt das den Partner
positiv. Gott vermag sich Ihres Beispiels zu bedienen, um bei
Ihrem Partner und in Threr Ehe eine Umkehr zu bewirken.
Wenn Sie aus der Ehe ausscheiden, gibt es keine Hoffnung
mehr.

Bleiben Sie also, und bringen Sie durch Ihr Vorbild eine

G.A. Belluche Jr.
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Wende in der Ehe zustande. Der Apostel Petrus schreibt,
»damit auch die, die nicht an das Wort glauben, durch das
Leben ihrer Frauen [bzw. Méanner] ohne Worte gewonnen wer-
den, wenn sie sehen, wie ihr in Reinheit und Gottesfurcht lebt*
(1. Petr. 3, 1=9).

Sie kinnen eine sich in schweren Problemen befindende
Ehe zum Guten wenden. Wie frustriert und hoffnungslos Sie
sich auch fithlen mégen, mit der Hilfe Gottes kann Ihre Ehe
gliicklicher sein, als Sie es sich je ertrdumt haben.

Viele gestorte Ehen brauchen die Hilfe eines guten,
einfiihlsamen geistlichen Beraters. Versidumen Sie nicht, wenn
notig eine solche Hilfe in Anspruch zu nehmen.

Einen Vorsatz fassen

Pflichtbewufitsein ist die Grundlage fiir eine erfolgreiche
Ehe. Auch wenn Ihr Partner nicht so engagiert ist wie Sie: Thr
Pflichtbewufitsein ist notwendig, um IThnen Kraft zu geben fiir
die schwierigen Zeiten. Zeiten, in denen alles, was Sie tun, vom
Partner als falsch interpretiert wird — auch wenn Sie es ihm
nur recht zu machen suchen.
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Vorsitze fafdt man auf den Knien vor Gott. Er wird Thnen
die Kraft geben, zu handeln, wenn der Partner ,nicht will®.
Wenden Sie sich an Gott — sprechen Sie mit ihm —, gehen Sie
vor Gott die Selbstverpflichtung ein, in der Ehe auszuharren
und an der Ehe zu arbeiten, bis Erfolg eintritt.

Dieser Vorsatz wird Sie motivieren, Ihre Gedanken auf
sinnvolle Entschliisse richten. Sie wissen, was Sie tun, und Sie
haben die Zuversicht, die aus dem Wissen erwichst, dafy Gott
auf Ihrer Seite steht. ,,Jst Gott fiir uns, wer kann wider uns
sein?* (Rom. 8, 31).

Der nichste Schritt heifft dann: sich den Realitdten der
Ehe stellen. Befreien Sie sich von Klischeevorstellungen der
Hollywood-Romanzen. Sehen Sie der wahren Welt der Ehe ins
Auge, wo Menschen durch harte Arbeit und Ausdauer Ehen
aufbauen, die Bestand haben. Entwickeln Sie eine realistische
Sicht.

Die Ehe ist nicht als Ruhekissen gedacht, sondern als
Rosenbett. Ich meine richtige Rosen — mit schénen duftenden
Bliiten, aber auch mit schar-
fen Dornen. Zur Ehe gehort
das Schone wie das Widrige —
denn erst durch Uberwindung
des Widrigen wachsen und

lernen wir. hr Gliick hc’ingt

Betrachten Sie die Ehe :
als hohere Bildungsinstitu- nicht davon ab’ s

tion, deren Begriinder und Ihr Partner tut oder
Rektor Gott ist. Als erdaser- | nicht tut. Es hdngt

ste Ehepaar in diese Institu- .
tion eintreten lieR, gab er den davon ab’ was Stie

beiden das Ziel, totales Eins- tun.
sein zu erreichen: durch ge-
genseitiges Lernen  von-

einander und durch harte
Arbeit (1. Mose 2, 24). Dabei lernen sie (im ,,Studiengang Ehe“)
viele Lektionen und miissen viele Priifungen bestehen, um al-
lein und gemeinsam Charakter zu entwickeln. Jeder Hochzeits-
tag bedeutet eine Versetzung ins nichste Schuljahr — den
Schritt zu einem hoheren Reife- und Schwierigkeitsgrad.
Ziel der gottlichen Institution Ehe ist es, dem Mann und



der Frau die hochste Lektion des Universums zu vermitteln:
Einswerden durch Selbstlosigkeit.

Liebe ist das Geheimnis wahren Gliicks, und die Ehe ist der
beste Ort, es kennenzulernen. Je intensiver man jene hichste
Lektion des Gebens lernt — ja, auch den schwierigen Teil des
Gebens, wenn der Partner ,,nicht will“ —, desto mehr wichst
man, und desto gliicklicher wird man.

Gliick ist . ..

Ihr Glick hingt nicht davon ab, was Ihr Partner oder
irgendein anderer Mensch tut oder nicht tut. Es hingt davon
ab, was Sie tun. Liebe heiflt Geben, und Geben (das, was Sie
tun) bringt Gliick hervor. ,,Geben ist seliger [begliickender] als
nehmen®, hat Jesus gesagt (Apg. 20, 35). Nehmen Sie also Thr
Gliick selbst in die Hand, indem Sie Liebe geben, statt aufs
Nehmen aus zu sein und ungliicklich zu werden, wenn Ihr
Partner Thnen das Erwiinschte nicht gibt. Wenn Sie geben,
haben Sie Einfluf auf ihr Gliick — Sie kénnen in dem Mafe
gliicklich werden, wie Sie zu geben bereit sind. Versuchen Sie
es nicht nur, sondern tun Sie es — es funktioniert!

Gliicklich zu sein bedeutet, daR Sie IThre Rolle erfiillen. Ein
Wort an die Ehemiinner: Sie wurden geschaffen, um Ihre Fami-
lie zu fiihren als der Ernihrer, Beschiitzer, Helfer und Liebha-

G.A. Belluche Jr.
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ber. Sie wurden fiir diese wunderbare Verantwortung geschaf-
fen. Darum sagte der Apostel Paulus: ,,Thr Minner, liebt eure
Frauen, wie auch Christus die Gemeinde geliebt hat und hat
sich selbst fiir sie dahingegeben* (Eph. 5, 25).

Wenn Sie lieben, werden Sie sehr, sehr gliicklich werden.
Ihre Frau mag Ihre liebende Leitung vielleicht nicht schitzen,
doch Sie werden dennoch gliicklich sein, weil Sie getan haben,
wofiir Gott Sie geschaffen hat. Sie wurden dazu ausersehen,
Ihre Frau in Liebe zu fiihren, und wenn Sie mit der Hilfe Gottes
den Weg des Gebens gehen und das Wohlergehen Ihrer Frau im
Sinn haben, dann werden Sie das Ihre getan haben und
gliicklich sein.

Was werden Sie machen, wenn IThre Frau nicht will? Ja, Sie
tun sich selbst einen Gefallen, wenn Sie Ihre Rolle erfiillen.
Lieben Sie Ihre Frau!

Ein Wort auch zu den Ehefrauen: Gott hat Sie geschaffen,
eine Rolle zu erfiillen, die Gliick schenkt. Als Gott die Frau
schuf, sagte er: ,,Es ist nicht gut, dafl der Mensch allein sei; ich
will ihm eine Gehilfin machen, die um ihn sei* (1. Mose 2, 18).
Gott hat Thnen Verstand gegeben, damit Sie mit Threm Mann
zusammenarbeiten konnen und verstehen, warum Sie sich ihm
unterordnen sollten (Eph. 5, 22).

Es wird nicht einfach sein, das in die Tat umzusetzen,
besonders dann nicht, wenn Thr Ehemann kein liebevoller
Fiihrer ist. Jedoch das ist das Schone an Gottes Weg: IThr Gliick
héangt davon ab, was Sie tun. Wenn Sie Thre Rolle Threm Ehe-
mann gegeniiber in Liebe wahrnehmen — ihm helfen, mit ihm
zusammenarbeiten, sich unterordnen und sich. ihm hinge-
ben —, werden Sie sich selbst gliicklich machen.

Den Partner akzeptieren

Es kann sein, daf} Sie sich selber erschépfen und ungliick-
lich machen. Wodurch? Dadurch, daf Sie versuchen, den Part-
ner nach Threm Bilde zu formen. Das ist unmoglich.

Vor langer Zeit (noch vor der Hochzeit) haben Sie sich ein
Idealbild davon gemacht, wie Ihr Partner aussehen soll. Viel-
leicht hegen Sie immer noch Erwartungen, dafi der Partner
eines Tages Ihren Trdumen entspricht. Vergessen Sie’s — das
wird nicht geschehen! Ihre unrealistischen Erwartungen wer-
den in der Ehe nur zum ,,Frust® fiihren.
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Vom Partner zu verlangen, er moge sich unserem Bild von
ihm anpassen, ist selbstsiichtig, und Selbstsucht macht stets
ungliicklich. Denken Sie ernsthaft nach: Sie selber sind fiir den
Partner wahrscheinlich auch nicht genau das Ertrdumte.
Horen Sie also auf, sich und den Partner unnétig unter Druck

zu setzen.

kzeptieren
Sie den Partner,
indem Sie sich auf
seine guten Seiten
konzentrieren. Und

Akzeptieren Sie den
Partner, wie er ist, die guten
wie die schlechten Seiten. Wie
macht man das?

Akzeptieren Sie den
Partner, indem Sie sich auf
seine guten Seiten konzentrie-
ren. Und solche Seiten hat je-
der. Vor der Ehe vermochten
Sie die guten Seiten sehr wohl
zu sehen. Sie sind immer noch

solche Seiten hat jeder.

da. Sie miissen nur iiber sich

- selbst hinausblicken, dann
werden sie erneut sichtbar.

Loben Sie die guten Sei-

ten an Threm Partner — unge-
fragt. Werten Sie Ihren Partner in den Augen anderer Men-
schen auf, und er wird auch in Ihren eigenen Augen mehr
Achtung gewinnen. Solch bejahendes, bestitigendes Handeln
stdrkt den Partner und am Ende auch Sie.

Boses mit Gutem vergelten

Was, wenn der Partner IThnen unrecht tut? Was tun, wenn
das wohlbekannte Verlangen nach Vergeltung in Thnen auf-
steigt? Sie miissen was tun, sonst explodieren Sie. Aber was?

Tun Sie, was Jesus Christus Thnen rit: ,Liebet eure
Feinde; segnet, die euch fluchen; tut wohl denen, die euch
hassen; bittet fiir die, so euch beleidigen und verfolgen* (Matth.
5, 44). Wenn Sie es aus einer Einstellung echter Liebe heraus
tun, wirkt es Wunder. Welcher Art Wunder?

Zuniéchst befreien Sie sich dadurch selbst von Enttdu-
schung und Stref. Liebe ist das beste Anti-Stref-Mittel in
menschlichen Konflikten. Boses mit Gutem zu vergelten ver-
wandelt Thre negative Energie in positive Energie. Sie fiihlen
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sich gut trotz der schlimmen Behandlung, die Ihnen vielleicht
widerfdhrt.

Boses mit Gutem zu vergelten ist wie eine kleine
Gliicksarznei und erleichtert das schwere Eheleben. Sie brau-
chen keine Beruhigungsmittel.

Wiitet Ihr Partner gegen Sie mit bosen Worten, glitten sie
die Wogen, indem Sie Gutes und Beschwichtigendes sagen. Und
lassen Sie uns hinzufiigen: Wichtig ist auch die Wahl des rech-
ten Augenblicks. Gutes tun kann manchmal auch heifen, nichts
zu sagen, wiahrend Ihr Partner wiitend ist. In dieser Situation
ist es besser, daf er erst einmal seinem Zorn Luft macht, ehe
Sie ein Wort sagen. Spiter, wenn sich die Atmosphére ab-
gekiihlt hat, konnen Sie die guten und angenehmen Worte
sagen, die Frieden schaffen. Dann werden Sie die Wahrheit des
Spruchs erfahren: ,,Eine linde Antwort stillt den Zorn ...
(Spr. 15, 1).

Dies Wunder hat sogar die Kraft, die ganze Haltung des
Partners Thnen gegeniiber zu verwandeln. Vielleicht ist er es
gewohnt, dafl Sie Kontra geben und zuriickargumentieren. In-
dem Sie nun ganz anders reagieren, leiten Sie vielleicht auch
eine Reaktionsidnderung beim Partner ein. Boses mit Gutem zu
vergelten hilft dem Partner erkennen, daf jetzt ein ,neues
Spiel“ begonnen hat.

Wenn Sie nicht mehr mit Aggressionen antworten, hat es
auch fiir den Partner keinen Sinn mehr, aggressiv zu sein. Mit
sich selbst zu kémpfen, wird auf die Dauer langweilig.

Dadurch, daf Sie Boses mit Gutem vergelten, bestimmen
Sie, wie das Spiel gespielt wird und wie Ihre Ehe gelebt wird.

Friiher, als Sie Boses mit Bosem vergalten, war es fiir den
Partner schwerer, sein Unrecht zu sehen: Ihr Unrecht blendete
ihn. Durch Ihre Reaktion gereizt, fiihlte er seine Reaktion
gerechtfertigt.

Der Apostel Petrus beobachtete dieses Phinomen, als er
schrieb: ,,Desgleichen sollt ihr Frauen euch euren Méinnern
unterordnen, damit auch die, die nicht an das Wort glauben,
durch das Leben ihrer Frauen ohne Worte gewonnen werden,
wenn sie sehen, wie ihr in Reinheit und Gottesfurcht lebt* (1.
Petr. 3, 1 - 2). Ein gutes Beispiel hat viel Kraft!

Und vergessen Sie nicht die positive Wirkung, die Ihr
Vorbild, Béses mit Gutem zu vergelten, auf die Kinder hat.
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Durch Ihr gutes Beispiel fiihren Sie ihnen den Weg des Gebens
vor. Sie lernen von Thnen, was sie einmal selbst tun miissen. Sie
lehren sie, mit Menschen auszukommen — den einzigen Weg,
der wirklich zum Frieden fiihrt.

Jetzt mogen Sie denken: ,,Woher soll ich wissen, daf diese
Ratschlidge auch in meiner Ehe helfen? Wenn ich nun alles
befolge, wird mein Partner mich am Ende nicht noch mehr
ausnutzen?“

Wenn Sie so fragen, vergessen Sie jemand, der Thnen so
helfen kann wie niemand sonst. Gott kann Ihre Situation
niémlich umgestalten — lassen Sie ihn fiir sich arbeiten.

Denken Sie daran: Egal, was Ihr Partner tut oder nicht tut,
Ihr Gliick hiingt davon ab, was Sie tun — wieviel Sie geben. Es
griindet sich auf Gottes iibernatiirliches Gesetz der Liebe, und
dahinter steht der Allmichtige selbst und garantiert es. Mit
absoluter Sicherheit!

Vielleicht empfinden Sie es manchmal als unfair, wenn Sie
Gutes tun, Ihr Partner aber bose reagiert und ungestraft bleibt.
Horen Sie aber, was der Apostel Paulus sagt: ,,Irret euch nicht!
Gott lift sich nicht spotten. Denn was der Mensch siit, das wird
er ernten® (Gal. 6, 7).

Niemand bleibt ungestraft. Gott ist die grofe ausglei-
chende Gerechtigkeit. Er sorgt dafiir, daf alle Rechnungen
beglichen werden, zum Wohle aller Beteiligten.

Bitten Sie Gott also um Geduld und Ausdauer, um weiter
zu ,,wollen“, wenn der Partner ,,nicht mehr will*.

Ja, tun Sie der ganzen Familie diesen Gefallen!
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