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ine Frau aus London,

eine Abonnentin,
schreibt: ,,Wir sind mit
vielem nicht einverstanden,

was Sie lehren. Nun, das ist
ganz normal, denke ich.

99,99 Prozent unserer Leser
werden mit vielem nicht einver-
standen gewesen sein, als sie
erstmals unsere Zeitschrift in die
Hand bekamen oder unsere
Q)adiosendung horten. Das ist

er gerade der Grund, warum sie
lesen und horen sollten! Redeten
wir ihnen nur das nach dem
Mund, was sie bereits wissen und
glauben, dann verschwendeten
wir unsere Zeit, dann giben wir
ihnen nichts, wovon sie profitie-
ren konnten.

Kein Mensch gleicht in seinen
Glaubensiiberzeugungen  hundert-
prozentig seinen Mitmenschen. Nie-
mand ist mit ,,allem* einverstanden,
was andere denken. Unser Ziel ist: zu
informieren, herauszufordern, anzu-
regen zum Denken, Uberpriifen des-
sen, was Sie glauben.

Dabei sagen wir immer: Glauben
Sie uns — und allen anderen — nicht
unbesehen. Sondern horen Sie
%néichst moglichst vorurteilslos zu,

erpriifen und verifizieren Sie das
Gesagte — und glauben Sie dann nur
das, was sich tatsiachlich erwiesener-
mafen als wahr herausstellt. Wenn
Sie das tun, werden Sie — wie wir
meinen — dem beipflichten miissen,
was Sie hier lesen.

Aber der Brief der Frau ging noch
weiter: ,,Am Ende Ihres zweiten
Briefes*, schreibt sie, ,,stellen Sie die
Behauptung auf, die Botschaft des
Evangeliums sei eine erzieherische
Botschaft. Wenn das stimmt, dann
geht sie uns und Millionen und Aber-
millonen andere Menschen nichts an.
Diese  Behauptung ist unbib-
lisch . . . Die Bibel ist nicht geschrie-
ben worden, um den Verstand des
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AUS DER FEDER VON

Menschen zu informieren, sondern
um eine Verinderung des Herzens zu
bewirken.

Eine harte Kritik — meine
Behauptung sei unbiblisch gewesen?
Und die Bibel sei nicht fiir den Ver-
stand des Menschen da?

Nun, es ist sehr wichtig, daf} unse-
re Leser verstehen, dafj die Bibel sehr
wohl an den ,,Verstand** des Men-
schen appelliert! Und dafj es sich bei
dem wahren Evangelium tatséchlich
um eine Bildungsbotschaft handelt!

Zu viele Menschen sind zu dem
Irrglauben verfiihrt, das Evangelium
sei irrational, sentimental, sei welt-
ferner Aberglaube. Vor allem aus
diesem Grund, mehr als aus jedem
anderen, hat sich das moderne Bil-
dungswesen und der gebildete
Mensch so radikal von der Bibel, dem
wahren Evangelium und von Glauben
an Gott abgewandt.

Meine Behauptung soll unbiblisch
sein? Ich will Thnen nun zeigen —
wenn Sie aufgeschlossen sind —,
dal} sie felsenfest biblisch fundiert
ist!

Die Frau aus London legte ihren
Finger genau auf den wunden Punkt,
die Wurzel der Tragodien, der
Schmerzen, Leiden und Note der
Welt; der Armut, Unbildung und
Verelendung, der Kriminalitit und
Ehezerriittung, der Gewalttaten und
Kriege!

Ursache all des Leids und Elends
ist namlich falsche bzw. mangelnde
Bildung, Nicht-Wissen dessen, was
nur durch die Offenbarung des
Schépfers, durch sein Wort, vermit-
telt werden kann.

Wie kommt das?

Es kommt daher, daf} die Welt das
Lehrbuch aller Lehrbiicher verwor-
fen hat: die Heilige Schrift. Sie ist
ganz orientierungslos geworden. Sie
hat — wie die Frau in London —
eine ganz verkehrte Auffassung
davon, was die Bibel ist.

Die Bibel ist die Grundlage aller
Erkenntnis — das einzig wahre
Fundament fiir den Erwerb allen

Wissens, das der Mensch gewinnen
kann. Sie ist das grof3e Instruktions-
buch unseres Schopfers und enthilt
Grunderkenntnisse, die sich aus kei-
ner anderen Quelle beziehen las-
sen.

Was steht im innersten Kern aller
Erkenntnis?

Erkenntnis unseres Seins-Sinnes,
der Zweckbestimmung menschli-
chen Lebens auf Erden. Erkenntnis
des Sinnes unseres Lebens. Er-
kenntnis der wahren Werte und der
falschen. Erkenntnis des Weges zu
Frieden, Gliick, Erfiillung und ewi-
gem Leben des Weges zum
,,Heil*, wie es die Fundamentalisten
nennen. Erkenntnis dessen, was das
,,Heil* ist. Handelt es sich um einen
Ort — geographisch festlegbar?
Oder um einen Zustandswandel?
Oder um einen Beschaffenheitswan-
del? Oder worum? Wie erlangen
wir das Heil? Ist das wichtig zu
wissen? Macht die Bibel dariiber
Aussagen?

Rationale Aussagen? Aussagen,
die Sinn ergeben?

Ja, sie macht Aussagen dariiber.
Nirgendwo sonst aufler in der Bibel
lassen sich diese notwendigen Grund-
erkenntnisse gewinnen. Gewif}, der
Mensch kann aus eigener Kraft zu
eigenen Erkenntnissen, zu einem
groflen Wissensschatz kommen. Aber
er kann aus eigener Kraft nicht ent-
decken, ,,was* und ,,wozu‘ er ist. Ist
er zufillig entstanden, ohne intelli-
gente Planung, Produkt eines ziello-
sen Prozesses namens Evolution?
Oder ist er erschaffen worden — hat
sein Sein eine Bestimmung? Und
wenn ja, welche?

Wahre Bildung mufj uns die Kunst
des friedlichen, erfolgreichen,
gliicklichen Lebens lehren.

Wahre Bildung muf hinfiihren zu
physischer, geistiger, emotionaler
und geistlicher Reife. Solche ,,ganz-
heitliche* und ausgeglichene Bildung
bietet auBler Ambassador College,
soweit ich weil}, keine Schule, kein

(Fortsetzung auf Seite 21)
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Es werde

Licht!

Uber Licht — und dessen Nichtvorhandensein —
hat die Bibel mehr zu sagen, als Sie vielleicht glauben!

or sechstausend

Jahren war die

Erde ein oder
Planet, umbhiillt von
dicker, undurchdring-
licher Finsternis. Die
Wasser, die seine Ober-
fliche bedeckten, wog-
ten und rauschten in
der endlosen Nacht,
gepeitscht von frei we-
henden Sturmwinden.

Wie lange es schon so
gewesen war — Wir wis-
sen es nicht.

Dann: ein Ereignis von
kosmischer Grofle. Geschil-
dert ist es in 1. Mose 1, 3.

Uber den aufgewiihlten
finsteren Wassern schwebte
der Geist Gottes. Alles war
nun bereit. Die Zeit war gekommen,
den Siebentausend-Jahres-Plan Got-
tes in die Tat umzusetzen. Eine
michtige Stimme — hoch iiber den
schwarzdunklen Wogen — gebot:
,,Es werde Licht!*

Und sofort wich die Finsternis: Die
Elemente und Naturkrifte gehorch-
ten dem allméchtigen Schopfer.

Mit diesen Worten begann die
Verwirklichung des Planes Gottes.

,.Es werde Licht!* Ein Befehl zur
,,Erhellung® eines finsteren Plane-
ten. Ja, aber gleichzeitig kommt in
den Worten, die die Realisierung
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Von Clayton D. Steep

des Gottesplanes einleiten, auch
schon dessen Endergebnis zum Aus-
druck, auf erregende, inspirierende
Weise.

Wie wir sehen werden, gibt es
kaum etwas im Bereich des Physisch-
Materiellen, was geistliche Wahrhei-
ten so von Grund auf widerspiegelt
wie das Verhiltnis Licht-Finsternis.
Hunderte von Bibelstellen bedienen
sich dieser Analogie. Wir konnen
hier in diesem Artikel nur eine kleine
Auswahl davon anfiihren.

Viele Stunden lohnenden Bibelstu-
diums erwarten Sie, wenn Sie sich in

der Schrift einmal mit den
Stellen beschiftigen, die in
Konkordanzen unter den
Stichwortern ,,Licht®, | fin-
stertfinal, Tap™, - ;Nacht
,,Blindheit* usw. verzeich-
net sind.

Das Licht der Welt

Uberlegen Sie: Die Welt
lag in volliger Finsternis,
und Gott brachte ihr Licht.
Aber: Sie war nicht immer
finster gewesen, sie war fin-
ster geworden. Wodurch?
Durch Siinde!

Bei der Urschopfung der
Erde — sie kann Millionen
Jahre zuriickliegen — lobg
ten und jauchzten die Eng
(,,Morgensterne*) vor Freu-
de (Hiob 38, 7). Vielen von
ihnen wurde anschliefend
die Erde als Wohnsitz zuge-
Regiert wurden sie vom

wiesen.
groen Erzengel Luzifer: Sein Name

bedeutet ,,Lichtbringer® oder
,.leuchtender Morgenstern*‘.

Wissen Sie, wie hell Sterne sind?
Unsere Sonne, so sehr sie auch
strahlt, ist nur ein Zwerg unter den
Fixsternen. Mit so vielen ,,Sternen

— Engeln des Lichts , die sie
bewohnten, muf} die Erde tat-
sachlich ein leuchtend heller Ort ¢
gewesen sein, jedenfalls im geistli-‘g
chen Sinn. 5
Dann geschah etwas Tragisches.
Luzifer, mit der Erde nicht zufrie- &
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den, fiihrte eine Rebellion gegen den
allmichtigen Gott im Himmel an.

Die Rebellion scheiterte. Luzifer
und die Engel, die ihm folgten, wur-
den aus dem Himmel verstoBen (Jes.
14, 12; Offb. 12, 3 u. 9). Nun hiefj er
nicht mehr Luzifer oder Lichtbrin-
ger, sondern Teufel und Satan, und
sein Reich wurde ein Reich der geist-
lichen Finsternis und Verwirrung
(Eph. 6, 12).

Nur angemessen also, daf} auch die
physische Erde, sein Herrschaftsge-
biet, in Finsternis und Chaos versank,
verwiistet durch die titanische
Schlacht, die Luzifer und seine
Legionen gegen Gott und seine Heer-
scharen austrugen.

Die Erde war also wiist und finster
»geworden®, bis Gott vor ungefihr
sechstausend Jahren einschritt —
'md Licht (zuriick-) brachte. Ange-

merkt sei freilich, daf} er die Finster-
nis damals nicht vollig verbannte. Er
brachte nur Licht in die Welt. Er
schied das Licht von der Finsternis.
Das Licht nannte er ,,gut* (1. Mose
1, 4). Aber daneben durfte auch die
Finsternis (die, interessanterweise,
nicht ,,gut* genannt wird) weiterbe-
stehen.

Daraus konnen wir etwas lernen.
Wie auf unserem physischen Plane-
ten Nacht und Tag nebeneinander
bestehen, so koexistieren auch im
geistlichen Bereich Finsternis (Satan
und seine Michte) und geistliches
Licht auf der Welt.

Das geistliche Licht — wissen Sie,
was damit gemeint ist?

,,Ihr seid das Licht der Welt*, sag-
te Jesus zu seiner Kirche (Matth. 5,

4). Ja, geistlich gesprochen ist Got-
tes wahre Kirche das einzige Licht
auf diesem Planeten. Jede Ara der
Kirche Gottes symbolisiert sich in
eimem« ,Leuchter: . (Offb.. 15 420).
Jedes einzelne Kirchenmitglied ist
ein Kind des Lichts (Eph. 5, 9).

Haben Sie sich schon einmal
gefragt, woran Satan unter den Milli-
arden Menschen auf Erden diejeni-
gen erkennt, die zu Gottes Volk
gehoren? Woran erkennt er Sie,
wenn Sie bekehrt sind, als Zielschei-
be fiir seine Attacken?

Wire eine Million unangeziindeter
Streichhélzer in einem groflen dun-
klen Zimmer verteilt, wire es
unmdglich, ein einzelnes gezielt her-
auszupicken. Sobald es aber ange-
ziindet ist, kann man es von iiberall
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her sehen: Leuchtend hebt es sich ab
von den restlichen 999 999 Streich-
hélzern.

Entsprechend liegt die ganze Welt
geistlich in Finsternis, die Bewohner
sind ,,nicht zu unterscheiden*. Hier
und da aber leuchten Lichter in der
geistlichen Dunkelheit. Wenn Gottes
Geist in Thnen ,,brennt* (Rém. 12,
11), dann sind Sie solch ein Licht
(Phil. 2, 15).

Satan sieht Sie deutlich. Er kann
Sie herauspicken. Er sieht die Kir-
che deutlich. Was er da sieht, haljt
er (Joh. 3, 20), und mit allen
Kriften sucht er, diese Lichter aus-
zuldschen.

Erlauben Sie ihm nicht, das zu tun.
Nehmen Sie sich vor, daf} Ihr Licht
weiter leuchten soll. Das Licht soll
scheinen — fiir immer.

Die endgiiltige Strafe, die Satan
und seinen Ddmonen (jetzt schon
durch ,,Ketten der Finsternis* einge-
engt, 2. Petr. 2, 4, Menge-Ubers.)
zugedacht ist, besteht darin, daf} sie
,unstete Sterne* werden, ,,welchen
behalten ist das Dunkel der Finster-
nis in Ewigkeit* (Jud. 13). Welcher
Abstieg fiir diejenigen, die einst
leuchtende Morgensterne waren!

Vielleicht haben Sie schon einmal
von den ,schwarzen Lochern*
gehort, die im Weltraum entdeckt
worden sind. Teils werden sie von den
Astronomen beschrieben als ehemali-
ge Riesensterne, die verloscht und in
sich zusammengefallen sind und
jetzt, statt Licht auszustrahlen, eine
derart ungeheuer hohe Gravitations-
kraft haben, dal sie alles anziehen
und verschlucken, sogar Licht. Wer
weil}? Vielleicht ist die Ahnlichkeit
kein Zufall.

Leuchtet Ilhre Lampe?

Wir miissen lernen, geistliche Fin-
sternis zu hassen, wenn auch die
,,physische Nacht ja unzweifelhaft
ihre schonen Seiten hat. Wir werden
Jja miide und miissen schlafen. Und in
unserem technischen Zeitalter, wo
ein Knopfdruck das Licht angehen
146t, hat die Nacht viel von ihrer
alten ,,Schwirze* verloren.

Lebten wir in einer Kultur ohne
kiinstliche Beleuchtung, wire unsere
Haltung der Nacht gegeniiber aber
etwas anders. Dann verstiinden wir
besser, was Jesus in Johannes 11, 9 —
10 sagt: ,,Wer des Tages wandelt, der
stoft sich nicht; denn er sieht das

Licht dieser Welt [die Sonne]. Wer
aber des Nachts wandelt, der stoBt
sich; denn es ist kein Licht in
ithm.*

Licht kommt nicht aus dem Men-
schen heraus. Es muf} von einer
dufleren Quelle kommen. Bei Tag
gibt die Sonne Licht. Nachts, ohne
Licht — ohne die Annehmlichkeiten
elektrischer Beleuchtung —, lduft
der Mensch Gefahr, sich zu stofjen.

Auch wenn er z.B. ein Feuer
anziindet, so ist das vergleichsweise
nur ein kleines Fiinkchen und kann
die Nacht nicht besiegen (Jes. 50,
11).

Menschen in dieser Lage brauchen
Licht von der Sonne, wenn sie ,,wan-
deln* wollen, ohne sich zu ,,stojen*,
gemil) dem Wort Jesu.

Die Dunkelheit, die den von Gott
abgeschnittenen Menschen umgibt,
ist zweifach. Die Bibel beschreibt
den Menschen als in der Finsternis
(Joh. 3, 19) und als blind (2. Kor. 4,
4).

Den jetzt Berufenen dagegen wur-
den die Augen aufgetan (Eph. 1, 18).
Unsere Lichtquelle ist Gott. ,,Der
Herr ist Gott, der uns erleuchtet*
(Ps. 118, 27). ,,Ja, du machst hell
meine Leuchte”, rief David, ,.der
Herr, mein Gott, macht meine Fin-
sternis licht* (Ps. 18, 29).

Eine Leuchte — wie die Bibel sie
meint — braucht Brennstoff. Der
heilige Geist ist das Ol, das unsere
Lampe brennen l4d3t. Ein Brennstoff,
der uns nie ausgehen darf. Je mehr
wir vom heiligen Geist Gottes haben,
desto heller wird unser Licht leuch-
ten.

Wieviel Miihe geben wir uns, dies
kostbare Ol zu suchen? Sind wir wie
die fiinf torichten Jungfrauen aus
Matthaus 25, 1 — 13, die ihre Lam-
pen niederbrennen und verldschen
lieBen? Oder tun wir es den fiinf klu-
gen Jungfrauen nach, die immer
genug Ol dabeihatten?

So unterschiedlich wie
Tag und Nacht

,,Es werde Licht!* Das ist es, im
wesentlichen, was Jesus seinen
Anhidngern geboten hat (Matth. 5,
14—-16). Damit ,Licht wird®,
miissen wir uns stets darum
bemiihen, daf§ der heilige Geist unun-
terbrochen in uns wohnt. Aber wir
miissen noch mehr tun: Wir miissen
Gottes Wort studieren und in die
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Praxis umsetzen. ,,Die ErschlieBung
deiner Worte erleuchtet®, sagt der
Psalmist zu Gott, und: ,,Dein Wort
ist meines FulBles Leuchte und ein
Licht auf meinem Wege* (Ps. 119,
105 u. 130, Menge-Ubers.).

Es werde mehr Licht in IThrem
Leben. Nehmen Sie Gottes Wort mit
Eifer auf und leben Sie danach.
,,Denn das Gebot ist eine Leuchte
und die Weisung ein Licht®, heiljt es
in den Spriichen (6, 23). AuBlerhalb
der offenbarten Gesetze und des
offenbarten Wortes Gottes gibt es
kein Licht (Jes. 8, 20).

Licht werde auch insofern, als Sie
sich beteiligen an Gottes groflem
Auftrag, das ,Licht des Evangeli-
ums“ (2. Kor. 4, 4) in die Welt
hinauszutragen, einer finsteren und
sterbenden Welt Wahrheit zu bring
en.

Christ geworden, ,,leuchten* wir
natiirlich nicht vom ersten Augen-
blick an in voller Stirke. Es dauert
seine Zeit. Man muf} hineinwachsen.
Aber es muf} ein spiirbares, greifba-
res Wachstum sein, denn: ,Der
Gerechten Pfad gldnzt wie das Licht
am Morgen, das immer heller leuch-
tet bis zum vollen Tag* (Spr. 4,
18).

Vom ersten Schimmer der Mor-
gendimmerung an wird die Sonne
immer heller, bis sie schlie§lich im
Zenit steht — ,,voller Tag* in den
Worten der Bibel. Die Sonne macht
keinen Riickzieher, regrediert nicht.
Stindig sollte der Christ sich priifen
und fragen: Mache ich Fortschritte,
leuchte ich dieses Jahr heller als
letztes Jahr, diese Woche heller als
letzte Woche, heute heller als
gestern?

Es werde Licht! Wie gut sich in
diesen Worten doch das Wesen der
christlichen Berufung ausdriickt.
Wie sieht es bei IThnen aus? Leuchtet
Ihr Licht immer heller?

Scharfer Gegensatz

Licht iiberwindet — solange es
leuchtet — immer die Finsternis. Es
ist stets stdarker (Pred. 2, 13). Macht
man in einem dunklen Raum das
Licht an, verschwindet die Finster-
nis. Aber man kann in einem hellen
Zimmer nicht Dunkelheit ,,anknip-
sen*. Erst dadurch, dafj die Licht-
quelle verlischt oder zugedeckt wird,
kann die Dunkelheit zuriickkehren
(Euk=11,:33):
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Licht ist eine positive Kraft. Fin-
sternis ist negativ: Abwesenheit von
Licht. Licht versinnbildlicht Leben
(Joh. 8, 12) und Wahrheit (Ps. 43,
3); Finsternis versinnbildlicht Tod
(Ps. 143, 3) und Irrtum (Luk. 11,
34). Licht symbolisiert Gott, Finster-
nis die Kraft Satans (Apg. 26, 18).

Licht und Finsternis sind Gegen-
siatze, Unvereinbarkeiten. ,,Denn was
hat die Gerechtigkeit zu schaffen mit
der Ungerechtigkeit? Was hat das
Licht fiir Gemeinschaft mit der Fin-
sternis?** (2. Kor. 6, 14.) Antwort:
Keine!

Paulus fiihrt diese Wahrheit weiter
aus: ,,Denn ihr waret vormals [vor
der Bekehrung] Finsternis; nun aber
seid ihr Licht in dem Herrn. Wandelt
wie die Kinder des Lichtes — die
Frucht des Lichtes ist lauter Giitig-
keit und Gerechtigkeit und Wahrheit
— und priifet, was da sei wohlgefillig
dem Herrn* (Eph. 5, 8 — 10). In Got-
tes Sinn zu leben — das heil§t Licht
erzeugen.

Paulus fihrt fort: ,,Und habt nicht
Gemeinschaft mit den unfruchtbaren
Werken der Finsternis, strafet sie
vielmehr* (Vers 11). Das ,,Strafen*
von einzelnen Kirchenmitgliedern
sollte jedoch grundsitzlich der Predi-
gerschaft iiberlassen bleiben, die ihre
Stimme erheben soll ,,wie eine
Posaune* (Jes. 58, 1).

Das einzelne Kirchenmitglied soll
dagegen sein Licht leuchten lassen.
Licht ,,hort* man nicht. Durch sein
Vorbild ,,straft* der Christ die Wer-
ke der Finsternis. Der Gegensatz
zwischen richtig und falsch ist es, der
das Falsche hervortreten l46t.

Wenn Sie Christ sind, dann muf}
ein Gegensatz da sein, ein Gegensatz
,,80 scharf wie Tag und Nacht* zwi-
schen Thren Handlungen, Haltungen,
Denkweisen, Threm ganzen Lebens-
ziel einerseits und denen der Welt
andererseits. Wenn nicht, dann
stimmt etwas nicht.

Wenn Sie versucht sind, sich der
umgebenden Dunkelheit anzupassen,
an Dingen teilzuhaben, die im Schat-
ten verborgen liegen, zu tun, wovon
Sie wissen, daf} Sie es nicht tun soll-
ten, lhre Lampe zu verdunkeln,
Kompromisse einzugehen: dann soll-
ten Sie Widerstand leisten, sollten
denken oder, wenn nétig, auch laut
sagen: Es werde Licht! und sich kon-
sequent darum bemiihen, doch das zu
tun, was Gottes Wille ist.

Der Tag des Herrn

Der Tag des Herrn ist in der Bibel-
prophetie die Zeit, da Gott ins Welt-
geschehen eingreift und bei der Wie-
derkehr Jesu Christi rebellische
Nationen straft.

Doch das ist erst der Anfang. Mit
Jesu Wiederkehr beginnt niamlich
auch der tausendjdhrige ,,Tag* nach
der ,,Nacht* der satansinspirierten
menschlichen  MiBherrschaft (1.
Thess. 5, 2 —8; Rém. 13, 12 - 13).

Jesus ist die ,,Sonne der Gerech-
tigkeit*, die aufgehen wird mit ,,Heil
unter ihren Fliigeln [in ihren Strah-
len]* (Mal. 3, 20). Der herrliche Tag
Gottes erstreckt sich iiber das Mil-
lennium hinaus und umfaft die letzt-
endliche Umgestaltung des jetzigen
Himmels und der jetzigen Erde zu
einem neuen Himmel und einer neu
en Erde, in denen Gerechtigkeit
wohnt (2. Petr. 3, 10— 13).

Niemals diirfen wir die hohe
Bestimmung aus dem Auge verlieren,
die vor uns liegt. Gott ist der ,,Vater
der Himmelslichter* (Jak. 1, 17,
Menge-Ubersetzung). Das sind wir!

In Gott ist keine Finsternis (1.
Joh. 1, 5; Ps. 139, 12), kein ,,Wech-
seli=des = Eichts*~ (Jak "1 #i@):¢ ' Er
bekleidet sich mit Licht (Ps. 104,
2). Gott wohnt in einem Licht, dem
niemand nahekommen kann (1.
Tim. 6, 16).

Jesus, Abglanz der gottlichen
Herrlichkeit (Hebr. 1, 3), leuchtet,
,,wie die Sonne scheint in ihrer
Macht* (Offb. 1, 16). Er ist der helle
Morgenstern (Offb. 22, 16). Wir
werden ihm gleich sein (1. Joh. 3, 2).
Das gehort zum ,,Erbteil der Heili
gen im Licht* (Kol. 1, 12).

In unserem jetzigen Zeitalter exi-
stieren Gerechtigkeit und das Bose
nebeneinander wie Tag und Nacht.
Nach Abschlufl des gottlichen Sie-
bentausend-Jahres-Planes aber wird
es im neuen Jerusalem nichts Boses
mehr geben. Es wird iiberhaupt keine
Nacht mehr geben (Offb. 21, 23; 22,
5).

,Dann werden die Gerechten
leuchten wie die Sonne in ihres
Vaters Reich* (Matth. 13, 43).,,Und
die da lehren, werden leuchten wie
des Himmels Glanz, und die viele zur
Gerechtigkeit weisen, wie die Sterne
immer und ewiglich* (Dan. 12, 3).

Dies sei Ihre Bestimmung.

Es werde Licht! ©
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Grundsatze

elner

gesunden Lebensweise

Die physische Welt wird von Naturgesetzen regiert. Lebt man mit ihnen in
,.Einklang, bleibt man gesund; bricht man sie aber, so ist Krankheit die
Folge. Es folgen wertvolle Leitsdtze, die Sie beherzigen sollten!

tellen Sie sich
doch mal fiir
einen Moment
den Durchschnitts-
biirger einer der
westlichen Indu-
strienationen  vor.
Nennen wir ihn in
Ermangelung eines

treffenderen Nas
mens Otto Normal-
biirger.

Ist Otto ein typi-
scher Amerikaner, so
.st er in ca. einem von

drei Fillen iiberge-
wichtig. Ist er deut-
scher Bundesbiirger,
leidet er in einem von
vier Fillen unter ir-

gendeiner Kreislauf-
erkrankung.

Sechsundfiinfzig  Prozent der
Durchschnittsbiirger GroBbritan-

niens werden im Alter von 55 Jahren
all ihre Zihne verloren haben. Die
Wahrscheinlichkeit, daf} ein Franzo-
se an Leberzirrhose stirbt, wird nur
noch vom Risiko iibertroffen, infolge
von Krebs oder einer Herzerkran-
kung zu sterben.

Ist Otto Normalbiirger Schwede
und iiber 55 Jahre alt, wird er mit
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88 prozentiger Sicherheit an Krebs
sterben. In der Tat, in jedem westli-
chen Land ist die Wahrscheinlich-
keit, an Krebs zu sterben, bei den
55jdhrigen und dlteren Midnnern und
Frauen grofer als 50 Prozent.

Sie werden vermutlich zustimmen
miissen, daf} die Chancen, ein langes,
erfiilltes Leben ohne groflere Ge-
sundheitsprobleme zu fiihren, fiir
Otto Normalbiirger ziemlich gering
sind.

Die Sterblichkeitsrate infolge der

Degenerationskrankhei-
ten unserer Zeit laft die
moderne Kriegsfithrung
vergleichsweise harmlos
erscheinen.

In jedem Jahr sterben
in den Vereinigten Staa-
ten zweieinhalbmal
mehr Menschen an
Herzerkrankungen und
eineinhalbmal mehr an
Krebs, als Amerikaner
in den Kiampfen des
Zweiten Weltkriegs
ums Leben kamen.

Nicht alle dieser To-
desfille waren unter
Menschen zu beklagen,
die wir als Senioren
bezeichnen wiirden.
Eins von vier Herzan-
fallsopfern ist jiinger als
65 Jahre. Und selbst bei
Leuten in den Zwanzi-
gern hat man Anzeichen fortgeschrit-
tener korperlicher Degeneration fest-
gestellt.

Nach Aussage von Lewis Herber,
Verfasser des Buches Our Synthetic
Environment (Unsere kiinstliche
Umwelt), ,,gibt es viele Achtzigjihri-
ge, deren Herzkranzgefile so be-
schaffen sind, daf} ein Vierzigjdhriger £
sich gliicklich schiitzen wiirde, wenn 3
er sie besédfe.* <

Herber fihrt fort: ,,Viele amerika- »
nische Minner im Alter zwischen 20 &
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und 30 Jahren stehen kurz
vor einem schweren Herz-
leiden.*

Auch die Tatsache, daf}
heute mehr Menschen ihre
Kindheit iiberleben, erklirt
dieses erhohte Mal} an
Degenerationserkrankun-
gen unter Erwachsenen
nicht.

Die Verfasser des Bu-
ches Food Pollution (Che-
mie in unseren Lebensmit-
teln), Gene Marine und
Judith Van Allen, sagen
dazu: ,,Die Senkung der
Kindersterblichkeitsrate
ist nicht der Grund dafiir,
da  Herzleiden heute
Haupttodesursache nicht

Die richtige Erndhrung ist wichtig fir
die Festigung und Erhaltung der
Gesundheit. Fotos: Good News
(oben); G. A. Belluche (rechts).

nur bei alten Menschen, sondern bei
allen iiber 45jdhrigen ist.*

Die Lebenserwartung eines Er-
wachsenen mittleren Alters ist heute
nur wenig hoher als die seiner um die
Jahrhundertwende lebenden Vorfah-
ren. In gewisser Hinsicht heif§t das,
daf sich der allgemeine Gesundheits-
zustand der Bevilkerung der westli-
chen Welt verschlechtert hat.

Lewis Herber erkldrt warum:
,,Heute haben sich Gesundheitspfle-
ge, Wohnverhiltnisse, Arbeitsbedin-
gungen und Einkommen enorm ver-
bessert; die Medizin aber hat ein
Niveau erreicht, von dem man nicht
einmal zu triumen gewagt hat . . .

Gidbe es nicht diese auljerge-
wohnlichen  medizinischen  Fort-
schritte sowie die enormen Verbesse-
rungen der materiellen Lebensbedin-
gungen, wire es gut moglich, dalj der
Erwachsene heute eine erheblich
kiirzere Lebenserwartung hitte als
seine Grofeltern. Das ist ein auffal-
lendes Zeichen fiir eine Fehlentwick-
lung.*

Einige grundlegende Prinzipien

Die riesigen Summen, die fiir die
medizinische Versorgung und For-
schung ausgegeben werden, scheinen
das Problem nicht zu l6sen. Schwe-
den ist hierfiir ein Beispiel.

Die Schweden geben mehr als
jedes andere Volk fiir ihre Gesund-
heit aus — jdhrlich DM 1300 pro
Person — gleichzeitig haben sie aber
die weltweit zweithochste Sterblich-
keitsrate infolge von Krebs und
Herzleiden.
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Tatsache ist, daj hohere Ausge-
ben fiir den medizinischen Bereich
nicht notwendigerweise zu einer
Verbesserung der korperlichen und
geistigen Gesundheit fiihren. Le-
bensstil, Bewegung und EBgewohn-
heiten sind die wahren Schliissel-
groffen in der Gesundheitsglei-
chung.

Der Autor des Buches The Biolo-
gical Imperative (Gebote der Na-
tur), Allan Chase, erklirt dies: ,,Wo
und wie gut ein Mensch lebt, wie er
seinen Lebensunterhalt verdient und
sich erndhrt, hat genausoviel mit sei-
ner Gesundheit und der seiner Kin-
der zu tun wie all das, was der Arzt
fiir ihn tun kann.*

Lewis Herber driickte es so aus:
,Ob man will oder nicht, es gibt
Spielregeln‘, die beachtet werden
miissen, wenn eine Veridnderung der
dufleren Lebensbedingungen der
Menschen Lebenskraft, ihre Ab-
wehrkrifte gegeniiber Krankheiten
und ihre Lebensdauer erhohen
soll.

Wenn diese Regeln, so einfach sie
auch sein mogen, verletzt werden,
rdcht sich die Natur in Form von
schlechter Gesundheit und Krank-
heiten. Werden diese Regeln einge-
halten, kann das Leben des Men-
schen erfiillt, schopferisch und
erstaunlich frei von korperlichen
Beschwerden sein.*

Ziel dieses Artikels ist es also, eini-
ge der grundlegenden Regeln zu
erortern, die fiir die Erlangung einer
widerstandsfdhigen, bliihenden Ge-
sundheit unerldBlich sind.

Ernahrung und Gesundheit .

Die Erndhrung vieler Menschen in
der westlichen Welt mufj als Gipfel der
Ironie in die neuere Geschichte einge-
hen. Wihrend Millionen von Men-
schen in Entwicklungslindern wegen
der dort herrschenden Not unterer-
ndhrt sind, leiden viele Biirger der
westlichen Welt oftmals einfach nur
deshalb unter ernidhrungsbedingten
Mangelerscheinungen, weil sie die fal-
sche Auswahl getroffen haben.

Eine vom Landwirtschaftsministe-
rium der Vereinigten Staaten durch-
gefiihrte Studie beispielsweise zeigte,
dal} sich annihernd die Hilfte der
US-Bevdilkerung von minderwertigen
Nahrungsmitteln erndhrt. Ungefdhr
35 Prozent des fiir Lebensmittel vor-
gesehenen  Haushaltsgeldes einer
durchschnittlichen amerikanischen
Familie wird fiir ,,nahrungslose Spei-
se** (etwa Hamburgern, Cola, Siiljig-
keiten) ausgegeben.

Fiinfzig Prozent der von Amerika-
nern zu sich genommenen Nahrungs-
mittel sind chemisch behandelte Pro-
dukte — voll von Farbstoffen, Kon-
servierungsstoffen, Feuchtigkeits-
hemmern, Verdickungsmitteln und
dergleichen.

Der Zuckerkonsum hat im wohl-
habenden Westen einen absoluten
Hochststand erreicht.

1750 verzehrte der Durchschnitts-
englander jahrlich nur vier Pfund
Zucker. Heute verschlingen Austra-
liens Leckermduler 126 Pfund pro
Kopf und Jahr. Zucker macht derzeit
die Hilfte der Kalorienzufuhr des
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Durchschnittsamerikaners aus.

Der rapide gestiegene Zuckerkon-
sum ist nur ein weiteres Zeichen
dafiir, dafj sich unsere elementaren
EfBgewohnheiten grundlegend ver-
andert haben.

Selbstbedienungsautomaten,
Hamburgerbuden, Selbstbedie-
nungsraststitten, Eisdielen, Essen
vor dem Fernsehschirm und derglei-
chen — all das hat das Problem noch
verschlimmert. Was beispielsweise
den Dinen in der Zeit um den Ersten
Weltkrieg widerfuhr, dient uns als
Warnung vor den Folgen der leiden-
schaftlich betriebenen, umfangrei-
chen Lebensmittelverarbeitung.

Dazu die Autoren des Buches
Food Pollution: ,,Wihrend des
Ersten Weltkriegs stellte Dinemark
r.ganz einfach das Raffinieren von

Mehl ein. Spiter stellte man fest, dafy
die Sterblichkeitsrate gesunken war
und die Zahl der an Krebs, Herzlei-
den, Diabetes, Nierenleiden und
Bluthochdruck Erkrankten deutlich
zuriickgegangen war. Die EB- und
Lebensgewohnheiten hatten sich an-
sonsten nicht gewandelt.*

Heute biijt die Bevdlkerung der
westlichen Welt fiir die weitreichen-
de Verarbeitung und Verfilschung
threr Nahrung mit einer Flut von
Krankheiten wie Diabetes, Blutzuk-
kermangel, Fettleibigkeit, Blutar-
mut, Dickdarmkrebs sowie Storun-

bei niedrigen Temperaturen dimpfen.

Auch eine Umstellung Thres Spei-
sezettels kann niitzlich sein. Sie
konnen beispielsweise Obst anstelle
von SiiBligkeiten essen, bestimmte
Limonaden und gesiifte Getridnke
durch Fruchtsaft ersetzen und die
Verwendung von Feinzucker vermei-
den, wenn Honig oder Melasse den
gleichen Dienst tun.

Ein weiterer wichtiger Faktor bei
der Nahrungsmittelaufnahme ist die
Ausgewogenheit der Speisen. Der
iibermdfige Konsum eines Grund-
nahrungsmittels kann zu spiteren
gesundheitlichen Problemen fiihren.

Auch absonderliche Diidten und
die iibermifBige Verwendung von
Nahrungsmittel-Zusatzstoffen  soll-
ten vermieden werden. Einer rein
vegetarischen Kost mangelt es oft an
lebenswichtigen Vitamin-B-Arten so-
wie an einer ausgewogenen Zusam-
mensetzung an Proteinen, sofern die
Nahrungsmittel nicht sorgfiltig aus-
gewihlt werden.

Ein weiteres groffes Erndhrungs-
problem besteht darin, dal man
unmiBig viel zu sich nimmt. In einer
Zeit, in der aktive korperliche Betiti-
gung oft die Ausnahme von der
Regel ist, leiden viele darunter.

Vor Jahrhunderten warnte Salomo
vor den Folgen der Mallosigkeit im
Essen und Trinken (Spr. 23, 21).

Es liegt auf der Hand, dal} jeder

der menschliche Fortschritt gro3ten-
teils auf den inbriinstigen Wunsch
der Menschheit zuriickzufiihren sei,
nicht arbeiten zu miissen. Gewil,
wihrend der vergangenen 200 Jahre
haben wir als fortschrittliche Ideen
oder Erfindungen bejubelt, was Men-
schenkraft entbehrlich machte.

So ist denn auch nach unserer
Definition ein Land entwickelt, wenn
dort Muskelkraft weitgehend durch
Maschinen ersetzt worden ist. Wir
bemessen Lebensqualitdt danach, wie
leicht unsere Arbeit ist, wieviel Frei-
zeit wir haben und wie viele arbeits-
sparende Gerite uns zur Verfiigung
stehen.

Vor der industriellen Revolution
hatten die meisten Menschen
geniigend Bewegung, ob sie dies nun
wollten oder nicht. Heute aber kann
sie nur allzu leicht umgangen wer-
den.

Der Korper des ,,modernen* Men-
schen strotzt vor Fett, da sich beim
Stoffwechsel iiberschiissige Kalorien
ansammeln, die in Bewegung umge-
setzt werden sollen, was aber nie
geschieht.

Wenn in der Zukunft Anthropolo-
gen die Moglichkeit hitten, auf den

Menschen des 20. Jahrhunderts
zuriickzublicken, wiirden sie uns
sicherlich unter die ,sitzenden

Geschopfe einreihen; denn das ist die
vorherrschende Haltung des Men-

gen der Nieren-, Le-
ber- und Gallenblasen-
funktion.

Zuriick zu den
.Srund-
nahrungsmitteln

Der  naheliegende
Weg, um derartige :
Erndhrungsfehler zu »
vermeiden, besteht

MaBige, aber
regelmaBige Bewegung
und eine aktive
Freizeitgestaltung
verbessern das
Leistungsvermogen des
Herzens. Korperliche
Ertichtigung trdgt auch
zum Abbau von StreB
bei. Foto: Good News
(links); Nathan Faulkner
(rechts).
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darin, da} man —
wenn moglich — auf chemisch
behandelte, verarbeitete Nahrungs-
mittel verzichtet. Frisches Obst und
Gemiise sowie Vollkornbrote und
Getreideflocken sind nicht nur besser
fiir den Korper, sondern oft auch
kostengiinstiger.

Hilfreich ist auch die richtige
Zubereitung der Speisen. Sie
konnen den Gehalt Ihrer tdglichen
Nahrung wesentlich besser bewah-
ren, wenn Sie die dazu geeigneten
Speisen nicht kochen, sondern sie
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einzelne die fiir ihn optimale Nah-
rungsmittelmenge selbst herausfin-
den mufB. Uber das Thema Er-
nidhrung gibt es viel Informationsma-
terial. Sie sollten sich unbedingt ein-
gehend mit Threm personlichen Pro-
blem befassen und sachkundigen Rat
einholen, bevor Sie Ihre Erndhrungs-
weise dndern.

Die vergessene Kunst der
korperlichen Ertiichtigung

Es hat einmal jemand gesagt, dal}

schen unserer Tage.

Auf dem Weg zum Arbeitsplatz sit-
zen wir im Auto oder im Bus; dort
angekommen, sitzen wir acht Stunden
taglich am Schreibtisch. Danach set-
zen wir uns wieder, um nach Hause zu
fahren, wo wir dann, nachdem wir sit-
zend unser Abendessen eingenommen
haben, mehrere Stunden vor dem
Fernsehschirm verbringen. Am Wo-
chenende setzen wir uns zur Erholung
in die Zuschauerrdume von Theatern
und Kinos, um uns unterhalten zu las-
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sen, oder wir zahlen fiir das Ver-
gniigen, von der Tribiine aus bezahlten
Berufssportlern zuzuschauen, anstatt
uns selber die so dringend bendtigte
Bewegung zu verschaffen.

Auf das Herz kommt es an

Bei Befragungen zu diesem Thema
geben 49 Prozent aller amerikani-
schen Minner und Frauen zu, keiner-
lei Sport zu treiben, um den Korper
fit zu halten. Damit bleiben 51 Pro-
zent, die sich sportlich betétigen —
eine knappe Mehrheit.

Aber Dr. Laurence E. Morehouse,
Griinder und Direktor der Versuchs-
anstalt zur Erforschung der menschli-
chen Leistungsfahigkeit an der Uni-
versitdt von Kalifornien in Los Ange-
les, meint, die Wirklichkeit sihe eher
diisterer aus, als es die Statistiken
andeuten. In seinem Bestseller Total
Fitness in 30 Minutes a Week (Fitnely
von Kopf bis Fufj bei 30 Minuten Trai-
ning pro Woche) stellt er fest: ,,Zei-
tungen und Zeitschriften machen viel
Wesens um Statistiken, in denen es
heil}t, eine FitneBwelle habe Millionen
von Amerikanern gepackt. Das stimmt
nicht ganz . . .

Wenn man die sportlichen Aktivi-
tdten fiir sich betrachtet, wird deut-
lich, daf} sich mindestens achtzig Pro-
zent der erwachsenen Bevolkerung
nicht geniigend oder richtig bewegt,
um dem korperlichen Verfall entge-
genzuwirken.*

Um verstehen zu kdénnen, warum
Dr. Morehouse zu dieser Schluffol-
gerung kam, miissen wir die Begriffe
,.korperliche Fitne}* und ,,Bewe-
gung* genauer betrachten.

Gesundheit und Langlebigkeit
hiangen nicht allein von der Beweg-
lichkeit der Muskeln und einer
schlanken Figur ab. Maflgebend fiir
die korperliche Fitnef} sind vielmehr
der Gesundheitszustand des Herzens,
die Grofe und Elastizitdt der Arte-
rien, die dem Herzen Blut zufiihren,
sowie die Elastizitdt der Lunge.

Somit ist der Kreislauf der
Schliissel zur korperlichen Gesund-
heit. Kein Korperteil kann ohne die
Versorgung durch Herz und Blut-
kreislauf bestehen, geschweige denn
sich entwickeln.

Das Blut fiihrt jeder Korperzelle
Nihrstoffe und Sauerstoff zu und
tragt zur Beseitigung der dadurch
ersetzten Abfallstoffe bei. Es trans-
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portiert Hormone, die viele Korper-
funktionen steuern, und bekdmpft
mit Hilfe der weiflen Blutkorperchen
Infektionskrankheiten, von denen der
Korper befallen wird.

Genau wie es in der Bibel heifjt:
,,Denn des Leibes Leben ist im
Blut .. .* (3. Mose 17, 11).

Die Bibel sagt auch, dafj wir uns
Zeit unseres Lebens maifig, aber
regelmillig bewegen sollen. Im 1.
Timotheusbrief 4, 8 steht, korrekt
iibersetzt, dal} korperliche Betiti-
gung fiir kurze Zeit — d. h. in die-
sem Leben — niitzlich ist. Die richti-
ge Form der korperlichen Bewegung
verbessert die funktionale Leistungs-
fahigkeit des Herzens und des Blut-
kreislaufes. Ausschlaggebend ist ,,die
richtige Form*‘.

Der Unterschied zwischen Sport
und Spiel

Wihrend wir Nahrungsmittel oft
mit Begeisterung lang und breit
beschreiben und sie nach unzihligen
Rezepten zubereiten, machen wir uns
selten die Miihe, bei korperlichen
Betitigungen viele verschiedene Ar-
ten zu unterscheiden.

,Ich glaub’, ich brauch’ mal wie-
der etwas Bewegung*, sagen wir und
joggen hinaus ins Freie. Oder aber:
,,Ich hoffe, daf} ich jetzt im Sommer
reichlich Bewegung im Garten fin-
den werde.*

Sind Gartenarbeit und Jogging das
gleiche? Kaum, aber wir machen da
selten Unterschiede — besonders,
wenn wir iiber gesundheitsférdernde
Sportarten sprechen.

Es gibt Kraftsportarten, wie bei-
spielsweise Gewichtheben. Dann gibt
es Sportarten und  Spiele, die
Geschicklichkeit erfordern — so zum
Beispiel Federball und Bowling. Wenn
Gesundheitsexperten aber liber Bewe-
gung zur korperlichen Fitne§ spre-
chen, meinen sie damit in erster Linie
Sportarten, die dem Herzen niitzen
und der Gewichtskontrolle dienen.

Mit Blick auf die 51 Prozent der
korperlich aktiven Bevolkerung be-
merkte Morehouse, dafj die meisten
nicht den Sportarten nachgingen, die
den Korper in Form bringen. Bowling,
Golf, Softball und Volleyball gehoren
zu den beliebtesten unter ihnen, aber
keine fordert das gleichbleibend hohe
Mal an Bewegung, das zur wirklichen
korperlichen Ertiichtigung nétig ist.

,,Auch auf die Gefahr hin, umge-
hend des Landes verwiesen zu wer-
den*, schrieb Dr. Mayer in Family
Health (Gesundheit der Familie),
,,mochte ich behaupten, dal} weder
Baseball noch Football allein die
korperliche Fitnef§ in optimaler Wei-
se fordern. Und ich mochte bestimm-
te Geschicklichkeitsspiele, die einen
hohen Unterhaltungswert haben,
aber keineswegs mehr der korperli-
chen Ertiichtigung dienen, dieser
Aufzihlung hinzufiigen.

Wenn Sie beispielsweise beim
Golfspiel die Wege zwischen den
Abschlagstellen mit einem Waigel-
chen zuriicklegen, vom Schief}stand
aus auf Tontauben schie3en oder sich
als Bogenschiitze betitigen, treiben
Sie nicht wirklich Sport; Sie spielen
nur.*

Das heif}t nicht, dalj Bewegung nur
aus Arbeit bestehen mul3 und dabei
kein Platz fiirs Spiel bleibt. Sie brau-
chen lhre Golfschliger oder Bow-
lingkugel nicht wegzuwerfen, um
statt dessen in aller morgendlichen
Friihe zu joggen und schweiljtreiben-
de, gesundheitsférdernde Freiiibun-
gen zu machen. Es kommt darauf an
zu erkennen, daf} nicht alle Sportar-
ten zur korperlichen Ertiichtigung
gleich gut geeignet sind.

Die Wahl eines
FitneBprogramms

Wenn Sie etwas fiir Thre schlanke
Linie tun wollen, Thre Beweglichkeit
verbessern oder muskuldser werden
wollen: Hier sind einige Hinweise zur
Wabhl eines Fitneflprogramms:

1. Wenn Sie erheblich iiberge.
wichtig oder iiber 30 Jahre alt sind,
sollten Sie sachkundigen Rat einho-
len, bevor Sie mit irgendeinem Fit-
nefprogramm beginnen. Bewegung
kann den Korper in Form bringen,
ein anstrengendes Training aber kann
IThnen das Leben kosten, wenn Sie
sich nicht vorher langsam und all-
mahlich in Threr Leistung steigern,
bis Sie dafiir vorbereitet sind.

2. Informieren Sie sich griindlich
iiber das Thema Bewegung. Pro-
gramme und Methoden sind so
unterschiedlich wie die Leute, die
iiber sie schreiben. Entwickeln Sie
ein Gespiir fiir die verschiedenen
Methoden und Richtungen. Hiiten
Sie sich vor Programmen, die Auljer-

(Fortsetzung auf Seite 16)
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MINISTUDIUM

Das Posaunenfest zeigt,
warum Christus wiederkehren mub

Erarbeitet von Richard H. Sedliacik

Das Posaunenfest ist das vierte der sieben jahrli-
chen Feste Gottes, in denen sich sein groBer Plan
zur Vermehrung seiner selbst symbolisch abbil-
det.

Aus den letzten Folgen dieser Serie werden
Sie sich erinnern: Die Frihjahrs- und Herbsternte
in Palastina dient als Sinnbild fiir die geistlichen
,,Menschenernten‘‘, die Gott einbringt bzw. ein-
bringen will.

Gottes Friihjahrsfeste sollen der Kirche all-
jahrlich veranschaulichen, daB es sich bei denje-
nigen, die er seit Christi erstem Kommen dazu
berufen hat, seine geistgezeugten Kinder zu wer-
den, lediglich um die ,,Erstlinge‘ (Jak. 1, 18)
handelt, die relativ kleine Vor-Ernte zur groRen
geistlichen Haupt-Ernte, in der die ganze
Menschheit in die das Universum regierende
Familie Gottes eingebracht werden soll.

Die Feste der viel groReren Herbst-Erntezeit
symbolisieren dann die Haupternte: wie Gott die
noch nicht bekehrten Milliarden Menschen zum
Heil und zur Kindschaft in seiner herrlichen Fami-
lie nach Christi Wiederkehr beruft.

Die Reihe von Gottes Jahresfesten beginnt mit
dem Passah. Wenn wir feierlich das Passah
begehen, sollen wir daran erinnert werden, daB
durch Christi Passahopfer (1. Kor. 5, 7) die Stra-
fe fur unsere Sinden bezahlt wurde (ROom. 6,
23),

Als nachstes laBt uns das Fest der ungesauer-
ten Brote an die standige Notwendigkeit denken,
den ,,Sauerteig‘‘ der Sinde (1. Kor. 5, 7) aus
unserem Leben zu entfernen und Gott zu gehor-
chen.

Pfingsten — das letzte Frihjahrsfest — wird
begangen als Gedenkfest der AusgieBung von
Gottes heiligen Geist (Apg. 2), der die Erstlinge
des gottlichen Planes geistlich zeugt und starkt.

Ehe die Erstlinge in die Gottfamilie eingebracht
werden konnen, missen sie aber erst ,,von neuem
geboren‘‘ werden (Joh. 3, 3-8) — missen
auferweckt und zu Geist verwandelt werden. Vor
dieser Auferstehung aber muB Christus wieder-
kehren. Dies bringt uns zum vierten Fest.

Das Posaunenfest steht symbolisch fir einen
groBen Umbruch, wie er in Gottes Plan vorgese-
hen ist: einmal das Kommen Christi, der die
Erstlinge von den Toten auferweckt, zum anderen
aber auch die schreckliche Weltkriegszeit, die
vor uns liegt, und das Eingreifen Jesu Christi, um
die Lebenden vor der totalen Vernichtung zu
bewahren und das Reich Gottes auf Erden zu
errichten. Die Funktion dieses Festes und seine
Symbolik wollen wir nun naher untersuchen.

1. Wann soll das vierte Jahresfest begangen
werden? 3. Mose 23, 23 - 25. Ist dies wieder ein
jahrlicher Sabbat, an dem man von seiner Alltags-
arbeit ruht? Vers 24 - 25. Wird dem Volk Gottes
befohlen, sich an diesem heiligen Tag vor Gott zu
,,versammeln‘‘? Vers 24.

Die Zahl sieben in Gottes Plan ist ein Symbol
fur Vervollkommnung, Vollendung. Der siebente
Monat in Gottes Kalender umfaBt die vier letzten
Feste, Sinnbild fir Vollendung des groBen Planes
Gottes fur die Menschheit. Das auf den ersten
Tag dieses Monats fallende Fest markiert den
Beginn der Endereignisse in Gottes Plan.

2. Sollten an diesem Fest Posaunen erschallen
— ,,zum Gedachtnis‘‘? Vers 24.

Die Zeremonie des Posaunenblasens hat dem
Fest seinen Namen gegeben. Tiefe Symbolik
steckt darin, speziell fir die Endzeit, in der wir
leben.

3. Diente das Posaunen- bzw. Trompetenbla-
sen als Fest- und Versammlungsruf? 4. Mose 10,
1 - 3 u. 10. Diente es auch als Alarmsignal bei
feindlichen Uberfallen und bevorstehenden
Kriegshandlungen? Vers 9; Jer. 4, 19 - 21; Hes.
33, 2 - 6.

Die Posaune wurde (auch) als Kriegssignal
geblasen. lhr erschreckender Ton erfillte die
Israeliten mit Entsetzen: WuBten sie doch, daB
nun Kriegsgrauen bevorstand. Diese Kriegswar-
nung ist es, was das Posaunenfest von den ibri-
gen heiligen Tagen Gottes unterscheidet.

4. Welche Gruppe war von Gott beauftragt, die
Posaunen zu blasen? 4. Mose 10, 8.

Gottes Priester im Alten Testament waren die
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Soéhne Aarons. Nur sie durften die Posaunen bla-
sen. Heute ist Jesus Christus unser geistlicher
Hoherpriester (Hebr. 6, 20). Daher ist Gottes neu-
testamentliche Predigerschaft nicht mehr ver-
pflichtet, an diesem Festtag die Posaunen zu
blasen.

5. Hat Gott seine ,,Wéachter‘* — seine Prediger
— beauftragt, die Menschen vor ihren Siinden zu
warnen? Hes. 33, 7 - 9. Sollen sie ihre Stimme
erheben wie eine Posaune? Jes. 58, 1.

6. Ist fur die letzten Tage angekiindigt, daB ein
Werk existiert, welches der Welt eine besondere
Botschaft predigt? Matth. 24, 14. Um welche Bot-
schaft handelt es sich? Gleicher Vers.

7. Wann soll, nach Jesu Worten, das kommen-
de Gottesreich aufgerichtet werden — war es
nicht mitten in einem Weltkrieg? Vers 3 u. 6 - 8;
Luk. 21, 31. Soll der Mensch zu dieser Zeit Uber
die technischen Mittel verfiigen, sich selbst von
der Erde auszurotten? Matth. 24, 21 - 22.

Das Posaunensignal — Warnung vor einem
Weltkrieg — ertont heute!

Gottes treue Prediger verkiinden die gute
Nachricht von der bevorstehenden Gottesherr-
schaft, die beim zweiten Kommen Jesu Christi auf
Erden aufgerichtet werden soll.

Gleichzeitig warnen sie die Welt, daB vor der
Errichtung der Regierung Gottes erst noch Kriege
und Kriegsgeschrei kommen missen, wie von
Jesus prophezeit, gipfelnd im schrecklichsten
Krieg, den die Welt je gesehen hat.

8. Was sagt das Buch Offenbarung iiber das
Blasen iibernatiirlicher Posaunen kurz vor der
Wiederkehr Jesu Christi? Offb. 8, 1 - 2 u. 6.

Das siebente Siegel, das auf dem Buch Offen-
barung war (Offb. 5, 1 - 2), enthiillte, als man es
offnete, sieben Engel mit sieben Posaunen, sie-
ben aufeinanderfolgende einschneidende Welter-
eignisse reprasentierend. Dabei handelt es sich
um physische Strafen von Gott als Warnung an
die Nationen, sich nicht noch weiter in individuelle
und kollektive Siinden zu verstricken.

Die letzten drei Posaunenplagen (auch ,,We-
hen‘* genannt) lassen deutlich drei Phasen kata-
strophalen Weltkrieges unterscheiden. In der
dritten Phase wird die Menschheit durch das
zweite Kommen Jesu Christi vor der totalen Ver-
nichtung gerettet werden!

(Eingehend erklart werden diese Posaunen
und andere Ereignisse aus der Offenbarung in
unserer kostenlos erhaltlichen Broschiire ,,Das
Buch der Offenbarung jetzt klar verstandlich!*‘)

9. Werden diejenigen, die sich zu Gott bekehren,
vor diesen Posaunenplagen geschitzt werden?
Offb. 3, 10; 7, 2 - 3; 12, 6 u. 14. Wird Christus um
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dieser ,,Auserwahlten‘‘ willen ins Weltgeschehen
eingreifen, um die groBe Endzeitkatastrophe abzu-
kirzen und die Menschheit vor dem atomaren
Untergang zu bewahren? Matth. 24, 22.

Die ,,Auserwahliten’‘ schlieBt die Erstlinge aus
Gottes groBem Heilsplan ein. Diejenigen, die er
aus der Welt herausberufen hat, daB sie zur
Erstlingsernte gehoéren, zu den ,,Ersten‘* in der
Gottfamilie, die er erschafft.

10. Hat Jesus verheiBen, daB er seine Engel beim™

Schall einer groBen Posaune aussenden wird, um
seine Auserwahlten zu sammeln? Vers 30 - 31.
Werden bei diesem PosaunenstoB gleichzeitig
auch die Toten in Christus auferstehen? 1. Thess.
4,16 - 17;-1.Kor. 15,51 - 52; Offb, 11, 15u.18.1st
diese Posaune identisch mit der siebenten und
letzten der in Offenbarung 8 beschriebenen sieben
Posaunen? 1. Kor. 15, 52.

11. Was werden diejenigen, die in der ersten
Auferstehung waren, dann tun? Offb. 20, 6.

Gottes Posaunenfest ist ein ernster Tag,
gleichzeitig aber auch ein Freudenfest. Einer-
seits symbolisieren sich darin schreckenerregen-
de Weltereignisse, die in einem Krieg gipfeln, der
alles Leben auf diesem Planeten auszuldschen
droht. Andererseits ist er fiir die Erstlinge, die
sich freiwillig der Herrschaftsordnung Gottes in
Gottes Kirche heute unterstellt haben, auch ein
Tag groBer Freude.

Beim Ton der siebenten Posaune, wenn Jesus
Christus wiederkehrt, werden die Heiligen — die
Erstlinge des gottlichen Planes — in die Gottfa-
milie hineingeboren werden! Dann ist die kleinere
geistliche Ernte eingebracht, die Vorlauferschar
derer, die in die Familie Gottes kommen. Sie
werden dann anfangen, Christus beim Regieren
der Erde zu helfen und beim Einbringen der viel
groBeren geistlichen Haupternte im und nach dem
Millennium. Wie dies im einzelnen vollbracht wer-
den wird, symbolisieren die letzten drei Feste,
die in den letzten drei Fortsetzungen dieser Serie
behandelt werden sollen. O
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Sind Sie
selbstgerecht?

Konnten Sie dieser todlichen, tiickischen Siinde schuldig sein?
Wie konnen Sie sich vergewissern?

Vielleicht liegt es daran,
dafl mein Elternhaus stets
ungezieferfrei war.

Sicher, manchmal wanderte eine

Ameise hinein. Aber ein kurzer
Spritzer mit einem Vertilgungsmittel
machte dem rasch ein Ende. Ich will
damit sagen: Schidlinge hat es bei
uns nie gegeben — Kakerlaken zum
Beispiel.
_ Daf es sie nicht gab, floffte mir ein
Uberlegenheitsgefithl ein — ich
wihnte mich in einer hoheren Klasse
als andere, bei denen es Ungeziefer
gab. Unser Haus, glaubte ich, war
ungezieferfrei, weil es sauber war.
Und bei anderen multe es ganz schon
dreckig aussehen, sonst kdme ja dort
wohl kein Ungeziefer vor.

So kénnen Sie sich meine Besorg-

is (nein: meinen Schrecken) vorstel-
len, als ich — herangewachsen, ver-
heiratet und gerade in ein neues Haus
eingezogen — eines Nachts aufstand,
um ein Glas Milch zu trinken, das
Licht anknipste und Ungeziefer sah.
Es wimmelte davon. In meinem
Haus! Und ausgerechnet auch noch
die gefiirchteten Kakerlaken.

Dies Erlebnis war mir eine Lehre.
Es zeigte mir, daf} bei jedermann hin
und wieder Ungeziefer vorkommen
kann, ohne daf} er es weil}. Sogar bei
mir.

Und sogar auch bei Thnen.

Das Ungeziefer, das ich hier mei-
ne, hat allerdings mit Kiichenschaben
und dergleichen nichts zu tun. Ich
meine geistliche ,,Schadlinge*: Die
Siinden, die wir begehen.

ch hasse Ungeziefer. Ich
.Ihabe es immer gehalt.
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Von Bernard W. Schnippert

Gewil}, jedermann hat Siinden.
Das Problem ist nur, daf} wir manch-
mal glauben, wir hitten keine (zu-
mindest keine schlimmen).

Geistliches ,,Ungeziefer‘

Wie ist es bei Thnen? Gibt es da
vielleicht geistliches Ungeziefer, und
Sie wissen es nicht? Wenn ja, dann
sind Sie vielleicht einer Selbst-
tduschung erlegen, die Sie das ewige
Leben kosten kann.

Paulus warnt dazu: ,,Denn wenn
sich jemand 1468t diinken, er sei etwas,
obwohl er doch nichts ist, der betriigt
sich selbst* (Gal. 6, 3).

Selbstbetrug — das ist der folgen-
schwerste Betrug. Und ganz dagegen
gefeit ist niemand. Wir wollen uns
einmal seine Konsequenzen vor
Augen fiihren. Lesen Sie dazu die
Geschichte vom Zollner und vom
Pharisder in Lukas 18, 9 — 14.

Jesus spricht in diesem Gleichnis
von ,etlichen, die sich selbst ver-
mafen, daf} sie fromm wiren, und
verachteten die andern® (Vers 9).

Verachtung der anderen — das ist
eine ,,gingige* Haltung von Selbst-
gerechten.

Der Pharisder hielt sich fiir
gerecht — voller Tugend. Fiir diese
vermeintlichen Tugenden dankte er
Gott im Gebet. Der Zollner, der
wufte, dal} er ein Siinder war, betete
demiitig und bekannte seine Siinden
vor Gott.

Ergebnis? Dem Gebet des siindi-
gen Zollners schenkte Gott Gehor,
aber nicht dem Gebet des ,,gerech-
ten* Pharisgers. Der Pharisder wurde
nicht ,,gerechtfertigt™ (seine Siinden
wurden ihm nicht vergeben), weil er

sich nicht zu ihnen bekannte (Vers
14).

Konnte das auch bei IThnen der Fall
sein? Eine ernste Sache! Jesus sagt
dazu: ,,Es sei denn eure Gerechtig-
keit besser als die der Schriftgelehr-
ten und Pharisder, so werdet ihr nicht
in das Himmelreich kommen*
(Matth. 5, 20).

Wollen Sie in das Reich Gottes
kommen? Dann mufj Ihre Gerechtig-
keit ,,echt” sein und nicht etwa
Selbstgerechtigkeit.

Der Weg dazu ist der folgende:

Alle haben gesiindigt

Zunichst mul} man etwa vorhan-
dene Selbstgerechtigkeit als solche
erkennen. Dazu muf} man genau wis-
sen, was sie ist.

Selbstgerechtigkeit ist der Glaube:
Ich bin kein ,,grofler* Siinder. (Denn
,.kleine Siinden werden auch von
Selbstgerechten gelegentlich vor sich
selbst oder in der Offentlichkeit
zugegeben.)

Der Pharisider aus dem Gleichnis
ist ein klassisches Beispiel fiir Selbst-
gerechtigkeit. Uberdeutlich zeigt er
die Haltung: Ich bin kein Siinder.

Selbstgerechtigkeit ist tiickisch,
weil sie einen blind macht fiir den
wahren Sachverhalt.

Wie man sich vergewissern kann

Wenn Selbstgerechtigkeit blind
macht: Wie soll man sie dann erken-
nen?

Beginnen Sie mit dem Einge-
stindnis, daf} vielleicht doch ,,Spu-
ren® von Selbstgerechtigkeit bei
Thnen vorhanden sein konnten, und
beginnen Sie dann nach den charak-
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teristischen Zeichen Ausschau zu
halten.

Zu diesen Zeichen gehdren bei-
spielsweise bestimmte Rede- (oder
Denk-)Wendungen. ,,Das wiirde ich
ja niemals tun.* ,,Wie kann man sich
nur so verhalten?* ,,Ich kann nicht
glauben, da} ich etwas falsch
gemacht haben sollte.*

Zwar sind das nur #uBerliche
,»Spriiche*, aber sie kennzeichnen die
innere Haltung, den ,,Bei mir gibt es
kein Ungeziefer*“-Glauben. Wes ,,das
Herz voll ist, des geht der Mund
iiber*, hat Jesus gelehrt (Luk. 6,
45).

Maglich, dal3, wer so spricht, ver-
blendet ist und aufrichtig glaubt, die
Wabhrheit zu sagen. Vielleicht sehen
wir uns in speziellen Punkten
»falsch, das heif§t aullerstande, eine
bestimmte Siinde zu begehen. Ist
dies der Fall, so rit sich eine griindli-
che Selbstpriifung, denn womdglich
begehen wir genau die Siinde, die wir
bei anderen verurteilen (R6m. 2, 1 —
3)!

Es gibt auch einige charakteristi-
sche Haltungen, an denen man
Selbstgerechtigkeit erkennt.

Etwa: Herablassung. Sie ist das
Gegenteil der Haltung Jesu und
riihrt aus Selbstgerechtigkeit her.

Auch ,,zu Gericht sitzen* — aus-
gesprochene oder unausgesprochene
Urteile féllen iiber die inneren
Beweggriinde eines Menschen, auch
wenn man den Sachverhalt gar nicht
kennt oder es einem gar nicht ansteht
— ist falsch und zeigt Selbstgerech-
tigkeit. Eine Haltung, die Jesus in
der Geschichte vom ,,Splitter und
Balken im Auge* kritisiert (Matth.
7,1-6).

Hirte im Umgang mit anderen ist
ein weiteres Erkennungszeichen fiir
Selbstgerechtigkeit. Erinnern wir
uns, daf} Jesus mit dem Gleichnis
vom Zollner und Pharisder gegen
Selbstvermessene angehen will, die
andere verachten (Luk. 18, 9).

Andere verdchtlich und hart zu
behandeln, weil sie ,,nicht so gut sind
wie wir — das ist Selbstgerechtig-
keit.

Damit verwandt, aber in eine etwas
andere Richtung gehend: das Uber-
strikte, ,,Pharisdische*. Damit wird
automatisch von anderen verlangt,
dal} sie unserer eigenen strengen
Auslegung folgen, um gerecht zu
werden ,,wie wir*.
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Den Irrtum dieses Denkens zeigt

Paulus: ,,Denn sie erkennen die
Gerechtigkeit nicht, die Gottes ist,
und trachten, ihre eigene Gerechtig-
keit [=Selbstgerechtigkeit] aufzu-
richten, und sind so der Gerechtig-
keit Gottes nicht untertan [sondern
folgen eigenen Malstiben und
Regeln]* (Rom. 10, 3).

Denken wir daran: Jesus erlaubte
seinen Jiingern, am Sabbat ein paar
Korndhren zu sammeln und zu essen,
dem pharisdischen Verbot zuwider,
das aus iiberstreng-selbstgerechter
Auslegung herkam (Matth. 12, 1 —
7).

Nicht nur am Denken und an
bestimmten Haltungen, sondern auch
an bestimmten Handlungen kann
man Selbstgerechtigkeit erkennen.

Darauf hindeuten kann zum Bei-
spiel, daf} man manche Leute meidet,
sie nicht besucht, bei den Versamm-
lungen nicht mit ihnen gesehen wer-
den will (Gal. 2, 11 —13). Oder daf
man mit bestimmten Leuten nicht
sprechen will. (,,Mit denen will ich
nichts zu tun haben — sie haben
Ungeziefer.”) Verweigert man be-
stimmten Menschen die Freund-
schaft oder Hilfeleistungen, zeugt
dies unter Umsténden davon, da} wir
uns ,,besser vorkommen als sie,
gerechter als sie.

Dal3 diese Geisteshaltung falsch
ist, zeigt etwa das vielzitierte und
wenigverstandene  Gleichnis vom
barmherzigen Samariter (Luk. 10,
25 —37). Lesen Sie es einmal nach
und fragen Sie sich, ob Sie dem ver-
wundeten Mann geholfen hitten oder
ob Sie weitergegangen wiren.

Andererseits heiljt das natiirlich
nicht, dafj uns Gemeinsamkeit abver-
langt wiirde mit Menschen, die uns
standig ungut beeinflussen oder die
bekanntermaflen in Gottes Kirche
,»Argernis® und Zwietracht sden
(R6m. 16, 17).

Paulus schreibt, wir sollen uns der
Glaubensschwachen annehmen, iiber
Gewissensbedenken aber nicht strei-
ten (Rom. 14, 1). Sprich: Wir
miissen nicht mit denen Gemein-
schaft pflegen, die eine chronisch ne-
gative Haltung vertreten und uns
niedergedriickt, skeptisch und uns in
unseren christlichen Uberzeugungen
wankend machen konnen.

Mittlerweile werden Sie gemerkt
haben: Alle Menschen zeigen —
zumindest hin und wieder — ein paar

dieser verriterischen Zeichen. Wenn
Sie bei sich selbst keine davon ent-
decken, sollte Sie das stutzig
machen.

Wie ,,gut‘ in ,,schlecht‘
umschlagt

Woher kommen diese falschen
Gefiihle — Selbstgerechtigkeit und
Uberheblichkeit? Paradoxerweise
kann Selbstgerechtigkeit aus Eigen-
schaften entspringen, die an sich
positiv, ja im christlichen Leben
sogar notwendig sind.

Beispiel: 2. Petrus 3, 18 gebietet
uns, an Erkenntnis zu wachsen.
Bringt die Erkenntnis aber Uberheb-
lichkeit mit sich, schldgt es um ins
negative: ,, Wissen blést auf* (1. Kor.
8ol

Zum Gefithl der Gerechtigkeit
kann man auch dadurch gelangen‘
da} man bestimmte ,,Werke* tut —
christliche Handlungen der Liebe
und des Gehorsams gegeniiber Got-
tes Gesetz.

Hand in Hand mit dieser Selbst-
tduschung, was Werke betrifft, geht
der Irrglaube, Gehorsam ,,berechti-
ge“ uns zum Eintritt in das Gottes-
reich. Dieser Irrglaube kann uns
selbstgerecht machen (Gal. 5, 4).

Auch dufierlicher Wohlstand kann
in einem Menschen Uberheblichkeit
wecken, wenn er den physischen
Besitz als Gradmesser seiner
Frommigkeit sieht (1. Tim. 6, 5).

Wahre Gerechtigkeit

Keiner der angefiihrten Punkte —
Wissen, Werke, Gehorsam, Wohl-
stand — ist ,,an sich* ungut. Die drei

ersten sind sogar wichtig fiir d ,

Heil. Sich selbst aber fiir gerecht zu
halten, weil man diese Voraussetzun-
gen erfiillt, das ist falsch.
Gerechtigkeit kommt durch den
Glauben, als ein Geschenk Gottes,
der uns seine eigene Gerechtigkeit
gibt: durch den heiligen Geist, mit-
tels dessen er in uns wohnt (Eph. 2,
8). Gerechtigkeit ist nicht etwas, das
wir durch eigenes Handeln ,.erwer-
ben* oder zur Schau tragen konnen.
Daher ist es falsch, sich im Wissen, in
den Werken oder in anderen Eigen-
schaften mit anderen vergleichen zu
wollen (2. Kor. 10, 12). Hierin liegt
eine tiefe Ursache von Selbstgerech-
tigkeit.
Bei solchen Vergleichen vergifjt
(Fortsetzung auf Seite 22)
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Psalmen und Heilserlangung:
Dre vergessene

Seite der Psalmen

Die Psalmen: Quelle des Trostes und der Erbauung
fiir unzdhlige Menschen. Aber sie sind nicht nur schone
Dichtung. Sie enthalten machtvolle Prophezeiungen!

ie Psalmen zihlen zu
den bedeutungsvollsten
Biichern der Bibel.

Wissen Sie auch warum?

Gewil}, die an Gott gerichteten
Glaubens- und Lobgesidnge des
Buches spenden den Menschen
seit damals, als sie geschrieben
wurden, Trost und Ermutigung.
Dahinter ist aber eine Seite der
Psalmen — eine inhaltlich aktuel-
le, gerade heute fiir uns wichtige
Seite — ein wenig in Vergessen-
heit geraten.

Der Psalter ist kein sanftes Buch
,,zum Einschlafen*. Ganz im Gegen-
teil, ein aufriittelndes Buch, das uns

ic erderschiitternden Ereignisse des
grolen Planes Gottes fiir die
Menschheit ins BewuBtsein ruft.

Fiir den, der sie versteht, enthalten
die Psalmen eine machtvolle prophe-
tische Botschaft. Der Inhalt dieser
Botschaft sei in diesem Artikel niher
betrachtet.

Die Psalmen — eine
Zeitmaschine

Ein Grofjteil der Psalmen stammt
von Konig David, einem Mann nach
Gottes Herzen (Apg. 13, 22).
Bezeugt wird dies durch Jesus Chri-
stus und seine Apostel (Luk. 20, 42;
Apg. 4, 25; Hebr. 4, 7). Zum Teil
gehen sie aber auch auf mosaische
Zeit zurtick (Ps. 90); andere entstan-
den erst Jahrzehnte nach Davids Tod,
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Von Earl H. Williams

teils erst im babylonischen Exil zur
Zeit von Esra und Nehemia (Ps.
137). Man glaubt allgemein, daf
Esra die Psalmen gesammelt und
ihnen die heutige Reihenfolge gege-
ben hat.

Die Psalmen gliedern sich in fiinf
Biicher: erstes Buch Psalm 1 -41,
zweites Buch Psalm 42 — 72, drittes
Buch Psalm 73 -89, viertes Buch
Psalm 90 — 106, fiinftes Buch Psalm
107 — 150. Die alte und angesehene
Midrasch, ein jiidischer Kommentar,
erklart: ,,Mose gab den Israeliten die
finf Biicher der Thora [Genesis,
Exodus, Leviticus, Numeri und Deu-
teronomium], und David gab ihnen
entsprechend die fiinf Biicher der
Psalmen.*

Die fiinf Biicher des Gesetzes
(Thora oder Pentateuch) vereinigen
sich mit den fiinf Psalmenbiichern zu
einer machtvollen Prophezeiung
iiber die Heilserlangung der Mensch-
heit.

Die Psalmen liefern prophetische
Portrits von Menschen. Die Priifun-
gen und Triumphe Davids und ande-
rer Gestalten waren prophetisch: Die
Psalmen werden dadurch zu bedeu-
tungsschweren Prophezeiungen fiir
unsere Zeit und die grofartige
Zukunft, die kommt.

Setzen wir uns in unsere Zeitma-
schine, das Buch der Psalmen, und
unternehmen wir eine Reise durch
Raum und Zeit: aus der heutigen
Welt in die Welt von morgen und
iibermorgen. Erleben wir Vergangen-

heit, Gegenwart, Ewigkeit — alles im
Buch der Psalmen.

Stellen wir den Fahrtrichtungs-
knopf auf ,,Vergangenheit®, indem
wir das erste Buch der Psalmen auf-
schlagen. Immerhin steht und fallt
der Erfolg unserer Reise in die
Zukunft damit, wie gut wir die Ver-
gangenheit kennen und daraus ler-
nen. Drehen wir den Knopf ganz
zuriick zum Anfang der menschli-
chen Geschichte auf Erden.

Wir werden Augenzeugen der
Erlebnisse von Adam und Eva, der
ersten Menschen. Thre Entscheidung
stellte die Weichen fiir den spidteren
Gang der Menschheitsgeschichte!

Erstes Buch: Der Anfang

Im Buch der Anfinge — der
Schopfungsgeschichte (Genesis) —
ist iiberliefert, da Gott das erste
Menschenpaar zwischen zwei Grund-
orientierungen wihlen lie}, symboli-
siert durch zwei Bdume: den Baum
des Lebens und den Baum der
Erkenntnis des Guten und Bosen (1.
Mose 2, 9). Diese beiden Grund-
orientierungen sind der Weg des
,,Gebens* und der Weg des ,,Neh-
mens*, der Weg des Lebens und der
Weg des Todes. Adams und Evas
Reaktion darauf, nachdem sie von
Gott belehrt worden waren, sollte von
weittragender Wirkung fiir sie selbst
und ihre Kinder in den nichsten
sechstausend Jahren sein.

Auch in den Psalmen werden die
beiden Lebensweisen gegeneinander-
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gestellt. Die Entscheidung, um die es
im Garten Eden ging, klingt auch an
in Davids Worten: ,,Wohl dem, der
nicht wandelt im Rat der Gottlo-
sen . ..sondern hat Lust am Gesetz
des Herrn [dem Baum des Lebens,
der gebenden Grundhaltung]...*
(Ps. 1, 1-2).

Was, wenn ein Mensch dem Weg
des Gebens folgt? ,,Der ist wie ein
Baum, gepflanzt an den Wasser-
bichen, der seine Frucht bringt zu
seiner Zeit, und seine Blitter verwel-
ken nicht. Und was er macht, das
gerdt wohl* (Vers 3).

Gleich der erste Psalm aus dem
ersten Psalmenbuch ist hochgradig
aussagestark. Mit dem Baum ist der
Baum des Lebens gemeint. Gott will,
dal} der Mensch von diesem Baum
iBt, indem er den Weg des Gebens
lebt. Hitten Adam und Eva dies
getan, wiren sie aufgebliiht, wiren
geworden wie dieser Baum — denn
man ,,ist, was man ,,ijt“. Gottes
Baum, Gottes Weg, ist das Geben,
denn ,,Gott ist Liebe* (1. Joh. 4, 8).
Die Bestimmung des Menschen ist,
wortwortlich, als Kind Gottes gebo-
ren zu werden!

Dazu konnen Sie zur n#heren
Information unser kostenloses Buch
»Das unglaubliche Potential des
Menschen* bestellen.

Die ,,Wasserbiche* in den Psalmen
entsprechen dem ,,Strom* im Garten
Eden (1. Mose 2, 10). Das Wasser ist
fiir den Baum lebensspendend.

Auch Adams Leben sollte diesem
Strom entspringen. Das Wasser ver-
sinnbildlicht Gottes heiligen Geist.
Er gibt dem Menschen die Kraft, den
Weg des Gebens zu gehen, und
bringt, ist diese Lebensweise erst ein-
mal ,,verinnerlicht*, das ewige Leben
mit sich (Joh. 7, 38 — 39). Dies Was-
ser ist der wahre Jungbrunnen.
Adams ,,Blidtter** hitten nicht zu
,,verwelken brauchen (Ps. 1, 3).

Andererseits zeigen die Psalmen
die tragischen Folgen der ,,nehmen-
den* Grundorientierung. Der Baum
der Erkenntnis des Guten und Bosen
bringt Ungliick: ,,Aber so sind die
Gottlosen nicht, sondern wie Spreu,
die der Wind verstreut . . . Denn der
Herr kennt den Weg der Gerechten,
aber der Gottlosen Weg vergeht*
(Vers 4 u. 6). In abgrundtiefer Ent-
tduschung beobachten wir, wie Adam
und Eva den Weg des ,,Nehmens*
wihlen. Wie sie verwelken und —
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wie der Psalm sagt — Spreu im Wind
werden. Gott warnte sie: ,,Denn du
bist Erde und sollst zu Erde werden*
(1. Mose 3, 19). Auch Adams Kinder
bleiben auf dem ,,nehmenden* Weg
und miissen die unausweichlichen
Folgen auf sich nehmen: Not und
Vernichtung (Ps. 2, 1 - 5).

Ist dies nun das Ende? Nein! Ein
neuer Anfang, eine neue Hoffnung,
erhebt sich aus dem Staub: Jesus
Christus.

An anderer Stelle verkiindet der
Apostel Paulus die gute Nachricht:
,,Der erste Mensch, Adam, ,ward zu
einer lebendigen Seele‘, und der letz-
te Adam zum Geist, der da lebendig
macht . . . Der erste Mensch ist von
der Erde und irdisch; der andere
Mensch ist vom Himmel*“ (1. Kor.
15, 45 u. 47).

Sehnsiichtig das Kommen unseres
Herrn und Heilandes erwartend,
eilen wir viertausend Jahre vor. Wir
finden uns in Judia, der Stitte, wo
Jesus Christus bei seinem ersten
Kommen zur Erde eine besondere
Mission erfiillte. David bezeugt, was
lange zuvor im Himmel gesprochen
worden war: ,,Er [Gott] hat zu mir
gesagt: ,Du bist mein Sohn, heute
habe ich dich gezeugt® *“ (Ps. 2, 7).
Worte, die sich am Beginn der neute-
stamentlichen Zeit erfiillten (Matth.
35117 Apge 13548 3).

Wir beobachten, wie Jesus zum
Mann heranwiéchst und seine Bestim-
mung erfiillt. Sein innerstes Gefiihl
beim ,,Abendmahl‘ kommt schon bei
David zum Ausdruck: ,,Auch mein
Freund, dem ich vertraute, der mein
Brot a3, tritt mich mit Fiilen* (Ps.
41, 10; Joh. 13, 18).

Nach dem Verrat wird Jesus von
seinen Feinden vor den Hohenpriester
und den Hohen Rat gebracht. Wir
horen, wie man ihm Liigen und falsche
Anschuldigungen entgegenschleu-
dert. Der Psalmist: ,,Es treten falsche
Zeugen auf;sie fordern von mir, wovon
ich nichts weil}** (Ps. 35, 11).

Dann geifleln ihn die R6mer mit der
neunschwinzigen Katze. Voll Grauen
sehen wir, wie die Peitsche in seinen
Riicken schneidet. Sein Fleisch wird
so zerfetzt, dalj er, wie der Psalmist
prophetisch sagt, alle seine Knochen
zdhlen kann (Ps. 22, 18).

Am Kreuzungspfahl hingend, hort
Jesus, wie die Menschenmenge gegen
ithn wiitet. Der Psalmist schreibt:
»Alle, die mich sehen, verspotten

mich, sperren das Maul auf und
schiitteln den Kopf: ,Er klage es dem
Herrn, der helfe ihm heraus und rette
ihn, hat er Gefallen an ihm* *“ (Vers
8 —9; Luk. 23, 35).

Unsere Siinden lasten schwer auf
ihm, und Jesus ruft: ,,Mein Gott, mein
Gott, warum hast du mich verlassen?
Ich schreie, aber meine Hilfe ist ferne
(Ps. 22,2; Matth, 27, 46).:

Tiefste seelische und korperliche
Qualen erduldet Jesus, getrieben von
zwel beherrschenden Gedanken: sei-
ner Auferstehung und unserem Heil.
Uber seine Auferstehung sagt Jesus:
,,Denn du wirst meine Seele nicht bei
den Toten lassen, auch nicht zuge-
ben, daf} dein Heiliger die Verwesung
sche't (Apg:. 227 5Ps: 16,°10).

Welches Endresultat werden Tod
und Auferstehung Jesu Christi
haben? Psalm 22, 28 sagt es uns: ,,E‘
werden gedenken und sich zum
Herrn bekehren aller Welt Enden
und vor ihm anbeten alle Geschlech-
ter der Heiden.**

Welch ein Anfang fiir die Mensch-
heit — welch ein Liebesbeweis! Ein-
dringlich portritiert das erste Psal-
menbuch die Liebe Gottes — den
Anfang des Heils.

Zweites Buch: Die Kirche

Jetzt, mit der Hoffnung auf Heil
durch das Opfer Jesu Christi, wollen
wir wieder einen langen Zeitsprung
,-nach vorn‘ machen. Stellen wir den
Zeitknopf auf ,,Gegenwart®, die Ara
der Kirche Gottes: Gehen wir zum
zweiten Buch der Psalmen iiber (Ka-
pitel 42 — 72).

Zweitausend Jahre Kirchenge-
schichte ziehen an uns vorbei. Go
beruft seine Leute (Joh. 6, 44). Er
fithrt sie zur Reue, seine Prediger
taufen sie, und der Vater zeugt sie
durch seinen heiligen Geist (Apg. 2,
38). Mit der Kraft des heiligen Gei-
stes iiberwinden die Angehdrigen von
Gottes Volk sich selbst, Satan und die
Welt und qualifizieren sich fiir das
kommende Reich Gottes.

Das zweite Psalmenbuch hebt Got-
tes Beziehung zu seiner Kirche her-
vor. Exodus, das zweite Buch Mose,
weist dazu Parallelen auf: mit dem
inhaltlichen Schwerpunkt ,,Kirche*.
Im Buch Exodus beruft Gott seine
Kirche (das physische Volk Israel)
und fiihrt sie. Exodus: Das heifjt Aus-
zug. Gott berief Israel aus Agypten
heraus, so wie er heute den Christen
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aus der weltlichen Gesellschaft her-
ausberuft.

Gott taufte die Israeliten sogar im
Roten Meer. Paulus: Wir ,.sind alle
auf Mose getauft mit der Wolke und
mit dem Meer* (1. Kor. 10, 2).

Isracls Potential war unglaublich
hoch: ,,Und ihr sollt mir ein Ko6nig-
reich von Priestern und ein heiliges
Volk sein‘ (2. Mose 19, 6). Kommt
Ihnen das bekannt vor? Vergleichen
Sie 1. Petrus 2, 5 u. 9 und Offenba-
rung 5, 10.

In den Psalmen stellt David das
Thema Kirche aus einer personlichen
Sicht dar. Er beschreibt das Sehnen
und Denken von Christen aller Zeit-
alter. Es dringt ihn nach Gottes
Berufung und Wahrheit: ,,Sende
dein Licht und deine Wahrheit . . .
(Ps. 43, 3). Der Psalmist wiinscht

h sehnlichst, in Gottes Kirche zu
ein: Licht und Wahrheit sollen ihn
,leiten und bringen zu deinem heili-
gen Berg und zu deiner Wohnung*
(Vers 3).

Reue und Gezeugtsein vom heili-
gen Geist: das sind die Kennzeichen
jedes wahrhaft Bekehrten. David
bereute seine Siinde zutiefst. Aber er
wufjte auch — wie Sie und ich —,
daf§ er der Kraft des heiligen Geistes
bedurfte, um die Siinde erfolgreich
zu iiberwinden. Lesen Sie sein Gebet:
»Schaffe in mir, Gott, ein reines
Herz, und gib mir einen neuen,
bestindigen Geist. Verwirf mich
nicht von deinem Angesicht, und
nimm deinen heiligen Geist nicht von
mir* (Ps. 51, 12 -13).

Der Verfasser der Psalmen sieht
Christus als Fundament der Kirche:

ei mir ein starker Hort . . . denn du
bist mein Fels und meine Burg® (Ps.
71, 3). Vergleichen Sie die Stelle, wo
Christus zu Petrus sagt: Auf diesen
Felsen will ich bauen meine Gemein-
de (Matth. 16, 18). Jesus Christus ist
der Fels, auf dem die Kirche ruht (1.
Kor. 10, 4; Eph. 2, 20).

Drittes Buch: Die groBe Triibsal

Den Anfang des Gottesplanes
haben Sie sicher faszinierend gefun-
den, und die Kirchenira interessant.
Aber nun wollen Sie ja auch etwas
tiber die Zukunft erfahren. Zuriick in
die Zeitmaschine. Und bitte an-
schnallen, es wird eine hirtere Fahrt.
Der Zeitknopf steht jetzt auf ,,Ende
der Ara®, Buch III der Psalmen (Ka-
pitel 73 — 89).
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Der Dunstkreis der Zerstérung:
das ist das Leitmotiv des dritten Psal-
menbuches. Voll Entsetzen und Zit-
tern sehen wir auf unserer Fahrt in
die Zukunft, wie Krankheit und
Hunger unsere Heimatlinder heim-
suchen, Menschen, die wir kennen.
Grelle Atomblitze blenden unsere
Augen.

Dieser Teil der Psalmen stammt
hauptsédchlich von levitischen Prie-
stern. Er bildet die Parallele zum
Buch Leviticus (3. Mose).

Im dritten Buch Mose stehen Pro-
phezeiungen iiber die kommende
Verheerung' Israels in der groflen
Triibsal. Zur Strafe fiir den Unge-
horsam und die Rebellion dieses Vol-
kes will Gott ihm unter anderem
,,dieses tun: Ich will euch heimsu-
chen mit Schrecken ... euren Stolz
und eure Halsstarrigkeit  bre-
che[n] ... Und ich will eure Stidte
wiist machen ...ihr sollt eurer
S6hne und Tochter Fleisch essen® (3.
Mose 26, 16 u. 19 u. 31 u. 29).

Diese kommende Zerstorung unse-
rer Gesellschaft sieht auch der Psal-
mist voraus: ,,Ja, du stellst sie auf
schliipfrigen Grund und stiirzest sie
zu Boden. Wie werden sie so
plotzlich zunichte! Sie gehen unter
und nehmen ein Ende mit Schrek-
ken* (Ps. 73, 18 — 19).

Jerusalem und der Tempel weinen
und klagen in ihrer Not. Der Priester
Asaph ruft: ,,Gott, es sind Heiden in
dein Erbe eingefallen; die haben dei-
nen heiligen Tempel entweiht und
aus Jerusalem einen Steinhaufen
gemacht* (Ps. 79, 1; vgl. Matth. 24,
15).

Einige der Heiligen sterben den
Mirtyrertod: ,,Sie haben die Leich-
name deiner Knechte den Vigeln
unter dem Himmel zu fressen gege-
ben und das Fleisch deiner Heiligen
den Tieren im Lande* (Ps. 79, 2).

In Verzweiflung ruft der Psalmist
angesichts der drohenden Vernich-
tung der ganzen Menschheit: ,,Ge-
denke wie kurz mein Leben ist, wie
vergidnglich du alle Menschen ge-
schaffen hast! Wo ist jemand, der da
lebt und den Tod nicht sihe, der sei-
ne Seele errette aus des Todes
Hand?* (Ps. 89, 48 —49.) Wird der
Mensch diese finsterste und schreck-
lichste Stunde seiner Geschichte
iiberleben?

Das dritte Buch der Psalmen singt
— gemeinsam mit den Prophezeiun-

gen des dritten Buches Mose — ein
Klagelied der Verwiistung und des
Todes. Finsternis und Not charakte-
risieren unsere Reise in die Zukunft.
Aber da leuchtet hinter der Dunkel-
heit bereits ein herrliches Licht
auf.

Viertes Buch: Das Reich Gottes

Rasch fort von hier! Schnell den
Zeitknopf auf das Jahr ,,1 RG* (er-
stes Jahr des Reiches Gottes), sprich:
das vierte Buch der Psalmen (Kapitel
90 — 106).

Das Buch Numeri (4. Mose) bildet
wieder eine Parallele zum vierten
Psalmenbuch. Beide erzihlen von der
friedlichen und bliihenden Herr-
schaft des Reiches Gottes auf
Erden.

Numeri berichtet vom Zug Israels
durch die Wiiste, wobei die Men-

schen in Hiitten und Zelten
(voriibergehenden Behausungen)
wohnten. Im Zusammenhang mit

dem Laubhiittenfest hat Gott gebo-
ten: ,,Sieben Tage sollt ihr in Laub-
hiitten wohnen* (3. Mose 23, 42).
Das Leben in der provisorischen
Unterkunft lehrt uns, daf} unser phy-
sischer Leib auch nur voriibergehend
ist und daf} wir nach ewigem Leben
in Gottes Reich streben stollten.

Moses, der das physische Volk
Israel zum physischen Sinnbild des
Gottesreichs — dem gelobten Land
— hinfiihrte, sagt iiber unsere ewige
Heimstatt: ,,Herr, du bist unsere
Zuflucht [Wohnstitte] fiir und fiir
(Ps. 90, 1). Wie lange dauert die Zeit
dieses Reiches? ,,Tausend Jahre*
(Vers 4).

Wir sehen, wie sich die ganze Welt
iiber die Gottesherrschaft freut: ,,Der
Herr ist Konig; des freue sich das
Erdreich und seien frohlich die
Inseln, soviel ihrer sind* (Ps. 97, 1).

Nun geht Gott — zum erstenmal!
— daran, die ganze Welt zu retten:
,Der Herr 146t sein Heil kund wer-
den ... aller Welt Enden sehen das
Heil unsres Gottes* (Ps. 98, 2 — 3).

Mit seinem Parallelbuch Numeri
malt das vierte Buch der Psalmen ein
wunderbares Bild vom Reich Gottes
und seiner Herrschaft auf Erden.
Aber etwas fehlt noch.

Finftes Buch: Vollendung des
Heils

Nach dem Millennium — was
dann? Wohin geht dann die Entwick-
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lung? Vielleicht denken Sie: Laljt uns
doch einfach verweilen und all diese
physische Schonheit, diese Fiille
geniefen. Auch nach tausend Jahren
freut man sich doch daran noch
genauso wie am Anfang.

Aber: Was geschieht mit den zahl-
losen Millionen Menschen, die als
Verfiihrte gelebt haben und gestor-
ben sind, die den wahren Gott nicht
kennengelernt, nie die Gelegenheit
zum Heil gehabt, nie die Segnungen
des Reiches Gottes erfahren haben?
Sollen wir so tun, als hitte es sie nie
gegeben?

Nein — Gott denkt an sie. Er kann
nicht vergessen. Setzen wir unsere
Reise fort. Wir drehen den Knopf auf
die Zeit nach dem Millennium (Jes.
65, 19 — 22) und gehen zum fiinften
Psalmenbuch iiber (Kapitel 107 —

150).
Was doch ein einziges Jahr ausma-
chen kann — so viele Menschen

plotzlich da! Es scheint, als sei jetzt
jeder anwesend, der je gelebt hat.
,,und ich sah die Toten, beide, grol3
und klein, stehen vor dem Thron, und
Biicher wurden aufgetan. Und ein
andres Buch ward aufgetan, welches
ist das Buch des Lebens. Und die
Toten wurden gerichtet nach dem,
was geschrieben steht in den
Biichern, nach ihren Werken* (Offb.
20, 12; Hes. 37, 1 — 28).

Inhaltlich wieder eine Parallelitit
zwischen dem 5. Buch der Psalmen
und dem 5. Buch Mose (Deuterono-
mium): Heilsvollendung fiir den
Menschen. Deuteronomium bedeutet
wortlich ,,zweites Gesetz*, Abschluf}
und Fazit der ersten vier Biicher des
Gesetzes, so wie das fiinfte Psalmen-
buch den Abschlufj des Gottesplanes
schildert.

Die Jewish Publication Society
zum 5. Buch Mose: ,,Das groe The-
ma des Deuteronomium ist die Ein-
heit und Universalitdt Gottes und die
Einheit der Menschheit. Die Uni-
versalitdt Gottes wird erreicht sein,
wenn jeder Mensch die Chance
gehabt hat, ins Reich Gottes einzuge-
hen.

Das fiinfte Psalmenbuch singt das
Hohelied der Heilsvollendung. ,,Dan-
ket dem Herrn, denn er ist freund-
lich, ja, ewiglich wihrt seine Gnade:
so sollen die vom Herrn Erlosten
sprechen, die er befreit hat aus Fein-
deshand .. .“ (Ps. 107, 1 — 2, Menge-
Ubers.).
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Alle Menschen, die guten Willens
sind, wird Gott am Ende erlosen vom
groBen Feind: dem Tod (1. Kor. 15,
54 — 57).

Was geschieht nun aber mit dem,
der die Probleme der Welt ja iiber-
haupt erst verursacht hat: Satan, dem
Teufel? Was wird sein Schicksal
sein?

Satan, Konig und Gott der heuti-
gen Welt, empfingt mit seinen
Dimonen seine Strafe durch das
Gerichtsurteil der Heiligen: Sie wer-
den ,,ihre Ko6nige . . . binden mit Ket-
ten und ihre Edlen mit eisernen Fes-
seln, daf} sie an ihnen vollzichen das
Gericht, wie geschrieben ist. Solche
Ehre werden alle seine Heiligen
haben. Halleluja!* (Ps. 149, 8 — 9).

Ja, sie werden Satan und seine
Dimonen richten und sie ihrem end-
giiltigen Schicksal zufiihren, so daf
sie niemals mehr die Menschen ver-
fiihren kdnnen (1. Kor. 6, 3; Offb. 20,
10).

Endlich wird sich dann die wahre
Briiderlichkeit unter den Menschen
verwirklichen: ,,Siehe, wie fein und
lieblich ist’s, wenn Briider ein-
trachtig beieinander wohnen! Es ist
wie das feine Salbol auf dem Haupte
Aarons, das herabflieBt in seinen
Bart, das herabflieft zum Saum sei-
nes Kleides, wie der Tau, der vom
Hermon herabfillt auf die Berge
Zions! Denn dort verhei}t der Herr
den Segen und Leben bis in Ewig-
keit“ (Ps. 133, 1-3). Wir werden
eins mit Gott und eins untereinander
sein.

Alle Menschheit stimmt ein in das
Loblied auf Gott den Vater, der jetzt
auf Erden, im neuen Jerusalem, bei
ihnen wohnt: ,,Halleluja! Lobet Gott
in seinem Heiligtum . .. Alles, was
Odem hat, lobe den Herrn! Hallelu-
ja* (Ps. 150, 1 -6.)

Die ersten vier Psalmenbiicher
enden mit ,,Amen*, das fiinfte nicht.
Warum, fragen Sie? Weil ,seine
Herrschaft grof3* wird ,,und des Frie-
dens kein Ende . . . von nun an bis in
Ewigkeit. Solches wird tun der Eifer
des Herrn Zebaoth” (Jes. 9, 6).

Die Psalmen: ein aussagestarkes
prophetisches Buch, das uns in Ver-
gangenheit, Gegenwart, Zukunft und
in das, was hinter der Zukunft liegt,
blicken l4Bt. Sie fragen, wie lange
diese Reise dauert? Bis in alle Ewig-
keit, und das ist eine lange, lange
Zeit. Bis dann! O

Lebensweise

(Fortsetzung von Seite 8)

gewdhnliches versprechen oder die
radikale Forderungen hinsichtlich
Ihres Lebensstils stellen.

Es gibt keine Wundermethode,
die Ihnen eine gute Gesundheit
beschert. Sie miissen kein spartani-
sches Leben fiihren, um korperlich
fit zu sein.

3. Wihlen Sie ein Programm, das
fiir Sie richtig ist — eines, das Threm
Lebensstil entspricht und nicht dem
eines anderen.

Ein professioneller Fufballspieler
braucht viel Ausdauer und Kraft, um
sein Geld zu verdienen. Sie brauchen
das mit hoher Wahrscheinlichkeit
nicht. Somit ist das FitneBprogramm
eines Fullballspielers nichts fiir Si
Was Sie brauchen, ist ein Programm,
das Thnen Wohlbefinden und Energie
gibt, mit Strefy und Schwierigkeiten
Ihres eigenen Lebens fertig zu wer-
den. Sie brauchen ein Bewegungs-
training, das Ihrer Personlichkeit und
der Thnen zur Verfiigung stehenden
Zeit angepalit ist.

Einige mogen rauhe Spiele und
sportliche Aktivitdten, die Huflerst
anstrengend sind, wie beispielsweise
Fuf3ball, Basketball und Gewichthe-
ben. Andere bevorzugen Tennis,
Schwimmen oder Radfahren. Die
Art der sportlichen Betitigung hingt
stark von der Personlichkeit des ein-
zelnen ab; einer der am héufigsten
begangenen Fehler, der zu Ent-
tduschung und MiBerfolg fiihrt,
besteht darin, sich fiir ein Program

zu entscheiden, das auf einen ander ;

zugeschnitten ist.

Aber entscheidend ist — und das
sollten Sie nicht vergessen —, dal} Ihr
Korper Bewegung in irgendeiner
Form braucht. Wenn Sie versdaumen,
sich in angemessener Weise fit zu hal-
ten, konnten spiter schwere Gesund-
heitsprobleme die Folge sein.

Neben physischen Faktoren, wie
Erndhrung und Bewegung, beeinflus-
sen auch lhre seelische Verfassung,
Ihre Geisteshaltung sowie psychische
Belastungen Thre Gesundheit — posi-
tiv oder negativ. Im ndchsten Monat
wollen wir diese Themenbereiche
erortern und mehr dariiber erfahren,
was die Bibel zur Erhaltung einer
guten Gesundheit zu sagen hat.

(Fortsetzung folgt)
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VERLETZTE GEFUHLE?

Wer hat eigentlich was davon?

Lesen Sie, wie Sie Ihr Leben gliicklicher gestalten konnen.

aben Sie das schon mal
erlebt?
Da ist jemand, den Sie

sehr schitzen. Sie tun
alles Erdenkliche, um dieser Per-
son behilflich zu sein und ihr zu
gefallen.

Und wieviel Dank ernten Sie
dafiir? Sehr wenig. Vielleicht iiber-
haupt keinen. Vielleicht sieht dieser
,Freund* Sie iiberhaupt nicht als
Freund an. Er mag sogar hinter
IThrem Riicken iiber Sie reden, Sie

Von Clayton Steep

ausnutzen oder sich widerrechtlich
Dinge aneignen, die Ihnen gehoren.

Das Ergebnis? Thre Gefiihle wer-
den verletzt.

Was kann man da tun?

Vielleicht haben Sie solche
Schwierigkeiten noch mit anderen.
Natiirlich haben Sie sich bemiiht,
allen gegeniiber freundlich zu sein.
Und manchmal reagieren die anderen
ja auch darauf. Aber mal angenom-
men, Sie werden nun nicht wirklich
akzeptiert. Wenn es zur Schulpause
ldutet, dann wissen Sie nicht, zu wem

Sie sich auf dem Hof stellen sollen,
weil Sie sich bei keiner der etablier-
ten Gruppen oder Cliquen willkom-
men fiihlen. Vielleicht lacht man
auch iiber Sie.

Dann werden Ihre Gefiihle ver-
letzt.

Oder vielleicht liegt Thr Problem
zu Hause. Sie mogen denken, Ihre
Eltern seien zu streng oder zu besorgt
um Sie, oder, im Gegenteil, sie
bemiihten sich iiberhaupt nicht um
Sie. Und Ihre Gefiihle sind wieder
einmal verletzt.

Juni/Juli 1984
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Oder ist das andere Geschlecht
verantwortlich fiir Thre verletzten
Gefiihle? Vielleicht will es Ihnen
nicht gelingen, das Interesse einer
bestimmten Person zu gewinnen, egal
wie sehr Sie sich auch anstrengen.

Ergebnis wiederum: Gekrinkte
Gefiihle. Enttduschung.

Es kann noch schlimmer kommen:
Sie mdgen meinen, niemanden zu
haben, der begreift, wie verletzt Sie
sind. Sie konnen nachts nicht ein-
schlafen, weil Sie sich Gedanken
dariiber machen. Oder Sie heulen
deswegen, bis Sie einschlafen. Aber
am ndchsten Morgen ist das Problem
nicht verschwunden. Sie haben
erneut damit zu kdmpfen. Mul} das
Leben denn so sein?

Nein, doch wohl nicht!

Sie konnen verletzte Gefiihle ver-

Wenn Sie wirklich
bemiiht sind, Gott zu
gefallen, dann wird er
Ihr Leben so leiten,
daB Thnen alle Dinge

zum Besten dienen.

meiden, wenn — und hier handelt es
sich um ein grofles Wenn — wenn
Sie Gott auf Ihrer Seite haben.

Oder, richtiger ausgedriickt, wenn
Sie auf Gottes Seite stehen. Wer von
Gott nichts wissen will, ist auf sich
allein gestellt. Er betriigt sich selbst
um die Hilfe, die er bendtigt.

Sehen Sie, Gott ist eine Realitiit.
Und er kennt Sie. Und wenn Sie ver-
suchen, ihm zu gefallen, dann macht

es nichts aus, was die Leute um Sie
herum tun. Und es macht auch nichts
aus, was fiir Probleme Sie haben.
Gott besitzt die Macht, Dinge zu
verdandern und sie zum Besten zu
fithren. Deshalb fragt die Bibel auch:
,,Ist Gott fiir uns, wer mag wider uns
sein?* (Rom. 8, 31).

Die Prinzipien, die man kennen
mul}, um verletzte oder gekrinkte
Gefiihle zu vermeiden, stehen in der
Bibel.

Die Bibel sagt, diejenigen, die Got-
tes Gesetz lieben, haben groB3en Frie-
den; sie werden nicht straucheln —
was auch bedeutet, ihre Gefiihle
konnen nicht verletzt werden (Psalm
119, 165).

Das ist ein Versprechen! Ein
brauchbares. Es funktioniert. Hier
ein paar Punkte, wie Sie sich vor
dem Entstehen solcher verletzten
Gefiihle schiitzen konnen:

1. Seien Sie freundlich und ver-
sohnlich. Zahlen Sie anderen ihre
HéBlichkeiten nicht heim. Behandeln
Sie sie vielmehr so, wie Sie selbst
gerne behandelt werden mdchten.
Man muf} sogar seine Feinde lieben
(Matth. 5, 44). Wieviel mehr sollten
wir dann diejenigen lieben, die nicht
unsere ,,Feinde* sind, sondern ein-
fach nicht unsere engen Freunde!

Natiirlich ist es nicht immer ein-
fach, das zu tun. Aber es entspricht
dem Gesetz Gottes. Wenn Sie wol-
len, daf} Gott Thr Leben zum Erfolg
fithrt, dann ist dies die einzige
Methode fiir den Umgang mit ande-
ren Menschen. Die Bibel lehrt, wenn
man denen freundlich begegnet, die
unfreundlich zu einem sind, wird
Gott es einem ,,vergelten* [lohnen]
(Spr- 25221422

2. Vermeiden Sie Streit. Meiden
Sie Problemsituationen. Wenn je-
mand Sie beschimpft oder verhauen
will, dann tun Sie Ihr Bestes, der
betreffenden Person aus dem Wege
zu gehen.

Wenn gewisse Gesprichsthemen
zu Auseinandersetzungen fiihren,
dann duBlern Sie sich zu diesen The-
men nicht mehr. Lernen Sie es, Kon-
flikte und Situationen zu vermeiden,
die verletzte Gefiihle verursachen
(Spr. 22, 3). Beten Sie um Hilfe,
damit Thnen dies auch gelingt.

3. Seien Sie willig zu geben statt
zu versuchen zu nehmen. Eine
Unzahl verletzter Gefiihle entsteht

durch selbstsiichtiges Nehmen- oder
Sichvergniigenwollen. Wenn die Sa-
che dann schief geht oder nicht so
lduft, wie man sie sich vorgestellt hat,
setzt tiefe Enttduschung ein.

Sie konnen dieses Trauma vermei-
den, indem Sie Ihr Gliick von
vornherein nicht von Thren Wunsch-
vorstellungen abhzngig machen. Es
ist schon in Ordnung, sich zu
wiinschen, was man haben sollte.
Man sollte sogar seine Wiinsche Gott
im Gebet vortragen. Aber dabei sollte
man stets einrdumen, daj man nicht
genau das bekommen mag, was man
erwartet.

Verweigern lhre Eltern Thnen die
Erlaubnis, etwas zu tun, was Sie sehr
gerne titen? Beten Sie deswegen.
Gott kann den Sinn Ihrer Eltern
andern. Vielleicht mag aber auch
Gott nicht, daf} Sie Ihr Vorhaben vel.
wirklichen! Fragen Sie ihn.

Lassen Sie Gott die Entscheidung
treffen und seien Sie dann bereit, sich
seiner Entscheidung zu fiigen. Unter-
dessen seien Sie tdglich dankbar fiir
die guten Dinge, die Sie doch besit-
zen. Vergessen Sie sich selbst, und
versuchen Sie, andere gliicklicher zu
machen.

4. Uben Sie Geduld. Machen Sie
sich keine Sorgen iiber Dinge, die Sie
nicht dndern konnen. Sie leben noch
nicht lange auf der Erde. Selbst wenn
Sie hundert Jahre alt wiirden, wiirde
diese Ihre Lebenszeit schnell verge-
hen. Blicken Sie nach vorne! Es ist
die Zeit nach diesem physischen
Leben, die wirklich z#hlt!

Was macht es also, wenn Sie jetzt
keine Popularititswettbewerbe ge;
winnen? Was macht es schon, wen.
es Thnen nicht gelingt, andere Men-
schen zu beeindrucken? Gott schaut
in Thr Herz. Und wenn Gott beein-
druckt ist von dem, was er dort vor-
findet, spielt alles andere keine Rol-
le.

Wenn Sie wirklich bemiiht sind,
Gott zu gefallen, dann wird er Ihr
Leben so leiten, daf§ Thnen alle Dinge
zum Besten dienen (Rom. 8, 28).
Zwar werden IThnen dann immer
noch Probleme und Schwierigkeiten
begegnen, doch Gott wird Thnen die
Kraft schenken, diese allesamt zu
iiberwinden.

Verletzte Gefiihle? Wer kann die
denn gebrauchen? Sie doch nicht!
Machen Sie sich frei davon! ©
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nach 1984!

George Orwells Roman 1984 zeichnet ein bedngstigendes
Bild der Zukunft. Was die Zukunft jedoch wirklich bereithdlt,
iibertrifft die kiihnsten menschlichen Trdume.

s war vier Jahre nach
‘Edem Zweiten Weltkrieg.

Eine kriegsmiide Welt
schien entschlossen, kiinftig
keine bewaffneten Auseinan-
dersetzungen mehr zuzulassen.
Es war eine Zeit voller Hoff-
nungen.

Doch dann erschien ein beun-
ruhigendes Buch — betitelt 1984.
Unter dem Pseudonym George
Orwell entwarf sein Verfasser ein
diisteres Bild der Zukunft. Er
unternahm es, eine Welt vorher-
zusagen, die in weniger als 35
Jahren durch einen barbarischen
Totalitarismus  versklavt sein
wiirde.

Das Jahr 1984 ist da. Wie weit
aben wir es gebracht? Schauen wir
uns das Buch einmal kurz an.

lhr endgiiltiges Schicksal

In Orwells Welt liegen drei Super-
machte — Ozeanien, Eurasien und
Ostasien — in stindigem Krieg mit-
einander. Ozeanien besteht aus
Gebieten, die vorher England und die
Vereinigten Staaten hieffen sowie aus
weiteren ehemals anders genannten
Lindern.

Der oberste Herrscher von Oze-
anien ist der ,,Grofje Bruder*, dessen
schnauzbirtiges Gesicht einen iiber-
all von iiberdimensionalen Plakaten
anstarrt. Die Schlagzeile darunter
lautet: ,,Der Grof3e Bruder sieht dich
an'*

Von Michael Snyder

Die Hauptperson des Buches,
Winston Smith, lebt und arbeitet in
solcher Umgebung. Seine Aufgabe
ist es, Nachrichten der London
Times zu félschen. Die Times hat
standig Berichte zu bringen, nach
denen Ozeanien alle Kriege gewinnt
und an Stirke zunimmt.

Die Filschung des gedruckten
Wortes ist nur ein Teil der giganti-
schen Engsoz- (die Ozeanien regie-
rende Partei) Bemiihungen um die
vollstindige Gedankenkontrolle der
Parteimitglieder.

Liigen, Folter, HalB}, Gehirn-
wische, Unterdriickung von Freude
und Gliick zdhlen zu den gebréduchli-
chen Methoden, mit denen sich die
Engsoz an der Macht hilt. Die
Fiihrungsspitze der Partei unter-
nimmt groffe Anstrengungen,
um die Mitglieder auf die

Parteilinie einzuschworen.
Abtriinnige verschwinden
schnell von der Bildflache,
wenn die Gedankenpolizei
zuschlagt.

1984 ist die Geschichte von
Winstons hoffnungsloser Auf-
lehnung gegen die Engsoz-
Philosophie. Am Ende versagt
er jammerlich und leidet
unter qualvollen Torturen.

Viele Literaturkritiker sind
der Meinung, George Orwell
(sein tatsdchlicher Name war Eric
Blair) schrieb das Buch als eine War-
nung.

Youth 84 versteht sich nicht als
Richter iiber irgendwelche politi-
schen Systeme dieser Welt. Die

Geschichtsschreibung belegt jedoch,
dal} die ,,Engsoz‘‘-Gesellschaft dem
unterdriickenden System der Sowjet-
union der zwanziger und dreifjiger
Jahre dhnelt, als Josef Stalin regierte.
Viele Sachkundige glauben heute,
da Millionen von Menschen
wihrend seiner grausamen ,,Sdube-
rungsaktionen* umgebracht wurden.

Unter Stalins Herrschaft wurde
bewulit ein Personenkult gefordert,
der ihn mit dem Sowjetpatriotismus
gleichsetzte.

Orwell, ein Mann, der Grausam-
keit und Unterdriickung verabscheu-
te, hatte beobachtet, wie der Stalin-
Kult die Sowjetunion in den Griff
nahm.

Er befiirchtete, daf} schliefilich die
ganze Menschheit dem gleichen Kurs

Josef Stalins
unterdrickende
Herrschaft in der
Sowijetunion mag als
Vorlage fir die

,,GroBen Bruders'* in
Orwells Buch 71984

Wide World)

folgen wiirde.
Heute sind viele besorgt, dalj das
Orwellsche 1984 in wenigen Jahren

Wirlichkeit werden konnte. Ver-
schiedene personliche Freiheitsrech-
te sind bereits iiberall auf der Welt

Juni/Juli 1984
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eingeschriankt worden.

Haben Sie sich jemals mit der Fra-
ge auseinandergesetzt, die Winston
Smith in dem Buch beschiftigte?

,Er hatte, iiberlegte er, das letzte
Geheimnis noch immer nicht geldst.
Er verstand das Wie, aber er verstand
nicht das Warum.*

Ja, warum leidet die Menschheit
unter der schrecklichen Geillel des
Krieges, der Armut, des Ungliicks?
Haben Sie sich schon mal Gedanken
dariiber gemacht, in was fiir einer
Welt Sie nach einem Atomkrieg
leben wiirden?

Es gibt gute Nachrichten!

Vielleicht deprimiert es Sie, wenn
Sie sich Ihre Zukunft in dieser Welt
ausmalen. Aber es besteht Anlal} zu
groBer Hoffnung! Die menschlichen
Systeme, die die Welt heute beherr-
schen, werden bald von einer gerech-
ten Weltregierung abgelost.

Es mag lhnen unbewul}t sein, daf}
es eine bestimmte Ursache fiir die
Probleme gibt, denen sich die Welt
heute gegeniibersieht. Schauen wir
uns diese Ursache einmal an.

Es gibt zwei grundsitzliche
Lebensweisen.  Einfachheitshalber
wollen wir die eine den Weg des
Gebens und die andere den Weg des

Die Menschheit wird sich nicht selbst vernichten.
Vielmehr wird eine Welt des Friedens kommen, in
der selbst die Wiisten erblihen werden.

Nehmens nennen. Jede menschliche
Handlung — einschlielich der Ihri-
gen — féllt in eine dieser beiden
Kategorien. Das grundlegende und
erforderliche Wissen iiber diese bei-

den Lebensweisen kann nur aus einer
Quelle geschopft werden: einer alten
Zusammenstellung von Biichern, die
wir heute die Bibel nennen.

Die Bibel erldutert, weshalb Sie es
heute mit einer so verwirrenden Welt
zu tun haben. Sie allein offenbart,
wie scheinbar harmlose Handlungen
in ihrer Kombination weltweite
schreckliche Folgen nach sich ziehen.
Sie allein erklédrt die Ursache globa-
ler Konflikte: ,, Woher kommt Streit
und Krieg unter euch? Kommt’s
nicht daher: aus euren Liisten, die da
streiten in euren Gliedern? Ihr seid
begierig und erlanget’s damit nicht;
ihr mordet und neidet und gewinnet
damit nichts; ihr streitet und
kdampfet. Thr habt nicht, darum daf}
ihr [Gott] nicht bittet* (Jak. 4, 1 —
2).

Die Ursache der Weltprobleme

Nur wenige erkennen die eigentli-
che Ursache der Konflikte in der
Welt. Einer dieser wenigen ist Ale-
xander Solschenizyn, ein Mann, der
die Wirkungen der stalinistischen
Sduberungsaktionen am eigenen Lei-
be zu spiiren bekam. Vor dem engli-
schen Konigshaus erklirte er: ,,Der
Mensch hat Gott vergessen; deshalb
sind alle diese Dinge passiert.*

Es mag Ihnen unbe-
wufit sein, dafl die
Menschheit im allgemei-
nen Gott und seine Wege
nun schon seit anndhernd
sechstausend Jahren ver-
wirft und statt dessen
dem Weg des Nehmens
folgt. Dieser Weg befin-
det sich vollig im Gegen-
satz zu Gott und besteht
aus selbstsiichtigem Neh-
men.

Der Weg des Gebens
hingegen ist Gottes Weg.
Ihm folgend, stellt man
das Wohl anderer iiber
das eigene Wohl und kon-
zentriert sich  darauf,
gottlichen Charakter zu
entwickeln statt momentan befriedi-
gende Lust.

Viele sind dem Irrtum verfallen,
Gott verlange vom Menschen ein
langweiliges Leben in Selbstverleug-
nung. Aber das ist nicht der Fall.
Jesus selbst sagte: ,,Ich bin gekom-
men, dal} sie das Leben und volle

Geniige haben sollen* (Joh. 10, 10).
Gott mochte, dall es den Menschen
gut geht (3. Joh. 2) und dafj sie ihr
physisches Leben genief3en.

Doch die meisten — darunter viel-
leicht auch Sie — wurden zu einer
Denkweise verfiihrt, die besagt, dal}
ihr Weg (bei dem es sich letztlich um
den Weg des Nehmens handelt) der
bessere sei.

Es ist diese stindige Ablehnung
Gottes, die den ganzen Terror und
die Leiden mit sich bringt, die Orwell
in seinem Roman vorhersicht und
beschreibt. Solange wie die verfiihrte
Menschheit (Offb. 12, 9) an ihrem
eigenen egoistischen Weg festhiilt,
wird es weiterhin Kriege geben.

Die gute Nachricht ist, da} Gott
bald eingreifen und die Menschheit
vor der Selbstvernichtung bewahren
wird. Lesen Sie es nach in Daniel
44,

Wie wird die morgige Welt ausse-
hen? Werfen Sie einen kurzen Blick
in Thre Zukunft: ,,Die Wiiste und das
ausgedorrte Land sollen sich freuen,
die Steppe soll jubeln und
bliithen! . . . Dann konnen die Blinden
wieder sehen und die Tauben wieder
horen. Dann springt der Lahme wie
ein Hirsch, und der Stumme jubelt
vor Freude. In der Wiiste brechen
Quellen auf und Biche flieen durch
die Steppe. Aus dem glithenden Sand
wird ein Teich, und im ausgedorrten
Land sprudelt Wasser hervor* (Jes.
35, 1 u. 5-7, Die Gute Nachricht
Altes Testament). Ganz anders als
das, was Sie und ich heute gewohnt
sind, nicht wahr?

Orwell sah voraus, was die
Menschheit ohne das Einschreite.
Gottes schliefilich hervorbringen
wiirde. Gliicklicherweise haben wir
das autoritative Versprechen Gottes,
diese leidensvolle Zeit zu verkiirzen
(Matth. 24, 22)!

Dieser Artikel berithrt blo} die
Oberflache der angeschnittenen The-
matik. Wenn Sie mehr dariiber
erfahren mochten, dann bestellen Sie
bitte die beiden kostenlosen Bro-
schiiren Bisher nie verstanden —
Warum die Menschheit ihre Proble-
me nicht losen kann und Die wunder-
bare Welt von morgen — Ein Blick
in die Zukunft.

Es gibt gute Nachrichten fiir diese
gequilte Welt. Moge Gott Thnen das
Verstindnis 6ffnen! 0O
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Aus der Feder

(Fortsetzung von Seite 1)

College und keine Universitit auf
Erden.

Aber um auf den Brief der Frau
aus London zuriickzukommen: Sie
sagt, die Bibel sei nicht zur Informa-
tion des Verstandes da, und es sei
nicht biblisch zu behaupten, das
Evangelium sei eine erzieherische
Botschaft.

Diese Fehlauffassung ist eine
Grundursache fiir alle Leiden und
Ubel auf der Welt!

Und warum?

-Sie hat sich als géngige Auffassung
eingebiirgert, seit das sogenannte
»altmodische Evangelium* der-evan-

elikal-fundamentalistischen Prote-
dtanten aufkam, das vor 250-350 Jah-
ren als damals ,,neumodische* Reli-
gion eingefiihrt wurde.

Dies sogenannte ,,altmodische
Evangelium ist aber nicht identisch
mit dem wahren Evangelium, das
Jesus Christus brachte! Es ist nicht
der Glaube, ,,der ein fiir allemal den
Heiligen iibergeben ist*“. Doch Mil-
lionen halten es dafiir!

Dies falsche Evangelium, meinen
sie, kommt aus der Bibel. Und sie
meinen daher, dafj die Bibel ein welt-
fremdes Buch sei, riihrselig und sen-
timental, aller Rationalitit und
Erkenntnis fremd.

So kam die Schrift in den Ruch
iiberlebten Aberglaubens. So haben
Denker — ohne zu denken und kri-
tisch zu priifen, was die Bibel ist und

was sie aussagt — das Buch der
‘ﬁcher auf den Miillhaufen iiberleb-
ten Aberglaubens geworfen. Die
,,Gebildeten lehnen es ab, ohne sich
die Miihe zu machen, ihr Vorurteil
mit Argumenten zu untermauern.

Und die Anhinger des evangeli-
schen Protestantismus — jedenfalls
viele davon — glauben eben, die
Bibel sei ,,nicht geschrieben worden,
um den Verstand des Menschen zu
erreichen, sondern eine Verdnderung
des menschlichen Herzens zu bewir-
ken*. Sie geben sich einer sentimen-
talen Frommigkeit hin, in der sie
fiihlen*, daf} sie religiés sind und
das ,,Heil* erlangt haben, aber ihren
Verstand verschlieflen sie weitgehend
vor den Lehren der Bibel.

Eine sehr ,fromme* Frau dieses
Schlages fragte mich einmal verwun-
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dert: ,,Sie lesen die Bibel doch nicht
etwa, um sie zu verstehen?*

,,Oh doch®, sagte ich mit Nach-
druck. ,,Lesen Sie die Bibel denn
nie?*

,,Aber ja! Ich lese sie jeden Tag*,
meinte sie in frommem Ton.

,,Das heil}t, Sie lesen sie, lassen sie
aber nicht zu Wort kommen — was
Sie lesen, bleibt fiir Sie sinnlos?**

,»Aber wir sollen die Bibel ja gar
nicht verstehen!** behauptete sie. Wie
die Dame aus London war sie der
Meinung, die Schrift sei nicht dazu
da, den Verstand des Menschen zu
informieren.

,,Warum lesen Sie sie dann?* woll-
te ich wissen.

,,Einfach zur Erbauung!* antwor-
tete sie.

Eine Fehlauffassung, der leider
zu viele Menschen anhidngen. Kein
Wunder, dafj die Bildungsexperten
und geistig MaBgeblichen auf unse-
rer Welt davon ausgehen, die Bibel
enthalte nichts Rationales, sondern
nur sinnlos-gefiihligen Aberglau-
ben.

Nun — lesen wir ein paar Worte
daraus! Es wird Thren Verstand nicht
vergiften!

Den heidenchristlichen Thessalo-
nichern schrieb Paulus: ,,Wir wollen
euch aber, liebe Briider, nicht im
Ungewissen lassen iiber die, die da
schlafen . . . ““ (1. Thess. 4, 13). Rich-
tet sich das nicht an den Verstand des
Menschen — Ausrdumung von
Unwissen? Richtig. Allerdings ver-
stehen es heute viele nicht — eben
weil sie sich an einen veschwomme-
nen sentimentalen Aberglauben statt
an die inhaltliche Botschaft der Bibel
halten.

Die Bibel sei nicht dazu da, den
Verstand des Menschen zu informie-
ren, sondern eine Veridnderung des
Herzens zu bewirken, meint die Frau
aus London. Wenn sie einen Her-
zenswandel bewirken soll (und das
soll sie tatsdchlich!), dann, bitte,
sagen Sie mir, wie das gehen soll,
wenn der Verstand dabei nichts ver-
steht!

Was meint die Bibel denn, wenn
sie vom ,,Herzen* spricht? Sie meint
Gesinnung, Haltung.

Da heifjt es zum Beispiel: ,,Argli-
stig ist das Herz, mehr als alles ande-
re, und verschlagen ist es ... (Jer.
17, 9, Menge-Ubers.). Nicht von der
organischen Blutpumpe ist die Rede,

sondern von der ,,Natur* des Men-
schen, seiner Einstellung, Haltung,
,,Tendenz*. Die Rede ist von seinem
natiirlichen Charakter.

Wie will Gott diese arglistige, ver-
schlagene Haltung und Gesinnung,
das ,,Herz*“ des Menschen, nun
andern?

Nur der heilige Geist Gottes kann
dies bewirken. Und wie empfingt
man Gottes heiligen Geist?

Sein 6ffentliches Wirken und Pre-
digen begann Jesus mit den Worten:
,,Die Zeit ist erfiillt, und das Reich
Gottes ist herbeigekommen. Tut
Bufle und glaubt an das Evangeli-
um!* (Mark. 1, 15.) BuBle (in der
Luther-Bibel immer so iibersetzt) —
das heiit Reue. Zwei Bedingungen
nennt Jesus: Wir miissen bereuen,
und wir miissen glauben.

An jenem groflen Pfingsttag, als
der heilige Geist auf Petrus herabge-
kommen war, erkliarte Petrus den
Weg zum Heil: ,,Tut Bulle und lasse
sich ein jeglicher taufen auf den
Namen Jesu Christi zu Vergebung
eurer Siinden, so werdet ihr empfan-
gen die Gabe des heiligen Geistes*
(Apg. 2, 38).

Die gleiche Lehre, die gleichen
Bedingungen: Reue und Glaube. Die
Taufe ist das dullere Zeichen fiir den
inneren Glauben. Beispiel: Der
Kammerer sprach zu Philippus: ,,Sie-
he, da ist Wasser; was hindert’s, daf}
ich mich taufen lasse? Philippus aber
sprach: Wenn du von ganzem Herzen
glaubst, so mag es geschehen* (Apg.
8, 36 — 37).

Ja, zwei Bedingungen. Die miissen
wir erfiillen. Unsere ,,Rettung®, die
Bekehrung, ist dann Gottes Sache. Er
schenkt uns den heiligen Geist.

Was heil}t das nun aber: Reue?
Was beinhaltet das Wort? Sinnes-
wandel, so steht es in den Lexika.
,,Denn die Betriibnis, wie Gott sie
haben will, wirkt eine Reue . .. * (2.
Kor. 7, 10, Menge-Ubers.). Der
Sinn, der Verstand ist hier angespro-
chen.

Um die Gesinnung geht es Paulus:
,,Ein jeglicher sei gesinnt, wie Jesus
Christus auch war . .. “ (Phil. 2, 5).

Woriiber vollzieht sich nun der
heilsnotwendige Glaube? Er vollzieht
sich iiber den Verstand.

Seinen zweiten Brief schlief§t der
Apostel Petrus mit den Worten:
,,Wachset aber in der Gnade und
Erkenntnis unsers Herrn und Heilan-
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des Jesus Christus (2. Petr. 3, 18).

Was ist die Grundlage der
Erkenntnis — der Grundansatz zur
Weisheit? ,,Die Furcht des Herrn ist
der Weisheit Anfang, eine treffliche
Einsicht fiir alle, die sie iiben; sein
Ruhm besteht in Ewigkeit* (Ps. 111,
10, Menge-Ubers.).

Uber die geistlichen Gaben — die
Gott seinen gezeugten Kindern
schenkt, den Erben des Heils — lesen
wir, ebenfalls diese Unterweisung an
den Verstand:

,,Uber die geistlichen Gaben aber
will ich euch, liebe Briider, nicht
ohne Erkenntnis lassen.” Gott sagt
durch Paulus, er wolle uns Erkennt-
nis geben — verstandesméBige Ein-
sicht. ,,Darum tue ich euch
kund . . . Es sind mancherlei Gaben;
aber es ist ein Geist . .. Einem wird
gegeben durch den Geist, zu reden
von der Weisheit; dem andern wird
gegeben, zu reden von der Erkennt-
nis, nach demselben Geist; einem
andern der Glaube, in demselben
Geist ... (1. Kor. 12, 1-9). Die
wichtigsten Geistesgaben, die Gott
seinem Volk schenkt, sind: Weisheit
— Erkenntnis — Glaube. Alle drei
werden iiber den Verstand dem Men-
schen vermittelt!

Jesus sagt, wir sollten ,,von einem
jeglichen Wort Gottes* leben, von
allen Worten der Bibel (Luk. 4, 4).
Wie soll das gehen, wenn wir Gottes
Wort nicht zu uns ,,sprechen®, nicht
unseren Verstand unterweisen las-
sen?

Was heilit ,sich befleiigen*?
BefleiBigt man sich mittels des Ver-"
standes — oder des Herzens? Da fin-
den wir folgende Aufforderung: ,,Be-
fleiBige dich, vor Gott dich zu erzei-
gen als einen rechtschaffenen und
unstriflichen Arbeiter, der da recht
austeilt das Wort der Wahrheit* (2.
Tim: 24 15):

Das ist ein Gebot! Sich der Wahr-
heit ,,befleiBigen** und sie ,,austeilen*
kann man nur mit dem Verstand!

An die verstandesmifige Einsicht
appelliert auch das Gebot: ,,Darum
werdet nicht unverstdndig, sondern
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verstehet, was da sei des Herrn Wil-
le* (Eph. 5, 17).

Welche eine Tragddie, dafj ein so
grofBer Teil der Welt verfiihrt ist!

Millionen sind zu einem falschen
Heilsbegriff verfiihrt, geimpft mit
dem geistlichen Gift, beim , ,Heil*
und ,,Evangelium* gehe es nur um
ein das Gefiihl ansprechendes
Betdubungsmittel, wobei der Ver-
stand gegeniiber Gottes Wahrheit
ausgeschaltet bleibt und nur ein
,Empfinden* der Frommigkeit gilt.

Weitere Millionen sind zu der
Annahme verfiihrt, dieser dtherische,
weltfremde, irrationale Aberglaube
dieser gutgldubigen, aber irregeleite-
ten ,,Christen* stelle die Lehre der
Bibel dar. Und diese Millionen, die
sich auch so rational und gebildet
diinken, die sich als Denker wéhnen,
verwerfen daraufhin die Bibel, ohne
ihren Inhalt ein einziges Mal zu
priifen.

Beide — die frommen Sentimenta-
listen wie die Intellektuellen — sind
verblendet!

Gerade die Bibel ist die Quelle
wahren Rationalismus, Quelle von
Grundwahrheit. Sie ist auch die
Quelle des einzig wahren Evangeli-
ums und des echten Heils.

Was ist also — als Fazit — die
Bibel?

Sie ist die Grundlage aller
Erkenntnis — Erkenntnis, die der
Mensch von sich aus nicht erlangen
kann: Erkenntnis dessen, ,,was‘ und
,,wozu‘ der Mensch ist; Erkenntnis
der wahren Werte und des Weges zu
Frieden, Gliick, Erfiillung, Erfolg
und ewigem Leben.

Sie ist die Grundlage aller
Erkenntnis — wissenschaftlich, phy-
sisch und geistlich. Nicht die Summe
aller Erkenntnis — nein, keineswegs.
Sondern nur der Ausgangspunkt, die
Basis, die uns die richtige Perspektive
vermittelt fiir alles andere Wissen,
das der Mensch gewinnen kann.

Sie enthidlt Geschichtliches, Pro-
phezeiungen, Weisheit, geistliche
Erkenntnis, WAHRHEIT.

Niemand kann wahrhaft gebildet

sein, es sei denn mit und durch die
Bibel. Niemand kann den Weg zum
ewigen Leben kennen, es sei denn
mittels der Bibel.

Ja, ich wiederhole: Die Botschaft
des Evangeliums ist eine erzieheri-
sche Botschaft. Sie ist rational. Sie
ergibt Sinn. Und sie ist real. O

Selbstgerecht?

(Fortsetzung von Seite 12)

man ndmlich Gottes Mahnung iibe‘
das gerechte Richten: ,,Richtet nicht,
auf daf} ihr nicht gerichtet werdet.
Denn mit welcherlei Gericht ihr rich-
tet, werdet ihr gerichtet werden . . .*
(Matth. 7, 1-2). Und: ,Richtet
nicht nach dem, was vor Augen ist,
sondern richtet ein rechtes Gericht*
(Joh. 7, 24).

Wenn Sie nun, nach Lektiire die-
ses Artikels, zur Ansicht gelangt
sind, daf} Sie hie und da doch nicht
frei von Selbstgerechtigkeit sind, die
Selbstgerechtigkeit aber noch klarer
erkennen mochten, um sie
bekdmpfen zu konnen: Was sollten
Sie tun?

Sie sollten einen Sachverstindigen
zu Rate ziehen. Und zwar den aller-
besten, den es gibt, einen, der bis auf
den Grund Ihres Herzens schaue
kann: Gott.

Sie sollten beten, wie David betete:
,,Verfehlungen — ach! wer nimmt
sie wahr? von den unbewufljten Feh-
lern sprich mich los!** (Ps. 19, 13,
Menge-Ubers.)

Bitten Sie Gott, er moge Sie von
allem ,,Ungeziefer*, aller Selbstge-
rechtigkeit befreien.

Ich spreche aus eigener Erfahrung,
wenn ich sage: Nur eines ist noch
schlimmer als zu wissen, dafj man
Ungeziefer hat — es nicht zu wissen.
Ich habe festgestellt, dafj ich tat-
sichlich Ungeziefer habe — eine
ganze Menge. Und das wird bei
Ihnen nicht anders sein. Aber jetzt
wissen Sie, wie man dieses ,,Ungezie-
fer," das sich Selbstgerechtigkeit
nennt, vertilgt. O
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